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ÚNOSNÁ KAPACITA TURISTICKÉHO CHODNÍKA VEDÚCEHO VEĽKOU 
STUDENOU DOLINOU VO VYSOKÝCH TATRÁCH 

CARRYING CAPACITY OF THE HIKING TRAIL LEADING THROUGH THE 
GREAT COLD VALLEY IN THE HIGH TATRAS 

 

Nicol GEDEONOVÁ1, Veronika PISCOVÁ2, Juraj HREŠKO1 

1Katedra ekológie a environmentalistiky, Fakulta prírodných vied a informatiky, 
Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre, Trieda A. Hlinku 1, 949 01 Nitra, 
Slovensko, nicol.gedeonova@student.ukf.sk, jhresko@ukf.sk 
2 Ústav krajinnej ekológie, v. v. i. SAV – pobočka Nitra, Akademická 2, 949 10 
Nitra, Slovensko,  veronika.piscova@savba.sk 
Korešpondenčná adresa: nicol.gedeonova@student.ukf.sk 

Abstract: The issue of the carrying capacity of hiking trails in mountain protected 
areas has been much discussed in recent decades. These most valuable 
territories are attacked worldwide by an often unbearable amount of tourists. This 
issue also concerns the Tatras, one of the most visited mountains in Slovakia. In 
our post, we evaluate the load-bearing capacity of one of the most visited trails in 
the High Tatras, which leads from Rainer's cozy house (1,301 m above sea level) 
to Zbojníčka cottage (1,960 m above sea level). The footpath is open to tourists 
all year round. This path is characterized by a high to very high bearing capacity, 
it passes through a valley lying on an acidic granite subsoil with soils of the 
lithozem, rankr and podzol types. The surface of the pavement, mostly paved with 
medium and large stones, prevents erosion. However, its traffic is twice 
exceeded, which can lead to its damage. There is no system for researching the 
carrying capacity of the territory, as well as its visitor numbers in the Tatras. 
Therefore, we recommend the involvement of all regional institutions in the 
creation of the necessary monitoring programs and the creation of strategic 
documents. 

Key words: carrying capacity, hiking trail, tourist attendance, Veľká Studená 
valley, High Tatras 
 

Úvod 

Návštevnosť vysokých pohorí celosvetovo vzrastá (Buckley, 2000). Zároveň sa 
očakáva, že vysokohorský región sa v dôsledku klimatickej zmeny stane „ešte 
obľúbenejším u turistov“, pretože hornatý región „bude chladnejší ako nižšie 
položené oblasti“. Táto problematika otvára tému únosnosti turistických 
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chodníkov, ktorá je dôležitým základom trvalo udržateľného cestovného ruchu v 
horských chránených územiach. 

Horské chodníky možno opísať ako prvky lineárneho narušenia (Suárez-Esteban 
et al., 2016), ktoré pretínajú horské ekosystémy. Výstavba a používanie 
turistických chodníkov mechanicky narúša vegetáciu, čo často vedie k 
obnaženým pôdnym povrchom a zmeneným pôdnym podmienkam (Bates, 1935; 
Gellatly et al., 1986; Marina et al., 2010) a k otvoreniu miest pre kolonizáciu 
(Monz, 2002). Turisti aj zvieratá využívajúce chodníky, môžu pôsobiť ako vektory 
šírenia prenosom diaspór priľnutých na obuvi, oblečení a výstroji ľudí (Huiskes et 
al., 2014; Mount, Pickering, 2009; Ware et al., 2012) a na nohách a srsti zvierat 
alebo prostredníctvom výkalov (Bråthenet et al., 2016; Fischer et al., 1996). 
Infraštruktúra cestovného ruchu, ako sú chatky, chodníky a lyžiarske vleky, môžu 
pôsobiť ako zdroje, z ktorých sa šíria do horských oblastí propagály nížinných 
alebo nepôvodných druhov (Pickering et al., 2007). 

Na druhej strane, turisti, ich početnosť a pohyb v území pôsobia na chodníky 
a ich okolie. Vplyvy turistických chodníkov na životné prostredie boli celosvetovo 
komplexne študované (Liddle, 1997; Monz et al., 2010). Medzi najlepšie 
zdokumentované vplyvy patrí znížená výška a pokryvnosť vegetácie a zmeny v 
zložení vegetácie v dôsledku zošliapnutia (Bernhardt-Römermann et al., 2010; 
Hill, Pickering, 2009; Pescott, Stewart, 2014), zhutnenie pôdy a erózia (Farrell, 
Marion, 2002; Olive, Marion, 2009), zvýšenie vyplavovania živín (Godefroid, 
Koedam, 2004; Müllerová et al., 2011), zmeny pôdnej mikrobiológie (Malmivaara-
Lämsä et al., 2008), introdukcia druhov burín a patogénov (Barros al., 2013; 
Baret, Strasberg, 2005) a vyrušovanie voľne žijúcich živočíchov (Marzano, 
Dandy, 2012). 
 
Tieto problémy zaznamenávame aj v Tatrách, ktoré v roku 2023 navštívilo takmer 
4 milióny turistov (Legerská, 2024). Musíme si však uvedomiť, že v minulosti tieto 
chodníky využívali najmä pastieri, baníci a pytliaci a ich intenzívne využívanie sa 
zvyšuje len posledných 150 rokov (Kolektív, 2000). V súčasnosti tieto chodníky 
využíva často neúnosné množstvo turistov, v snahe upevniť si duševné zdravie, 
aktívne zdravo športovať, vzdelávať sa vnímaním a obdivovať objekty ochrany 
prírody v konkrétnom území. 
 
Únosnosť a návštevnosť turistických chodníkov v Tatrách hodnotili najmä Havran 
(1970), Dubovský (1977), Drdoš (1989), Strnka, Petro (1983) a Repka (1989). 
Šomšák et al. (1981), Šoltés (1982), Šoltésová (1982) a Barančok (1996) skúmali 
vplyv zošliapnutia na vegetáciu okolia turistických chodníkov v Tatrách. Limity 
návštevnosti a únosnosť turistických chodníkov skúmali Midriak (1989), 
Hrnčiarová, Altmanová (1999) a Švajda, Roháč (2018). Drdoš (1982) a Repka 
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(1982) študovali vplyv krajinnej syntézy a urbanizácie v modelovom regióne obce 
Tatranská Lomnica. Únosnosťou okolia chodníkov sa zaoberali Šoltés (1985) 
a Šoltés, Šoltésová (1989). Deštrukciou a regeneráciou povrchu turistických 
chodníkov sa zaoberali Midriak, Tomagová-Rendeková (1993) a Varšavová, 
Barančok (1994). Štúdie Hrnčiarovej, Altmanovej (1982), Barančoka, Varšavovej 
(1995, 1996), Barančoka, Barančokovej (2008) a Hrnčiarovej (2014) boli 
zamerané na ekologické hodnotenie turistických chodníkov a vplyv turizmu na 
životné prostredie Tatier. Niektoré informácie o vplyve vysokohorskej krajiny a 
morfodynamických procesov na krajinu možno nájsť v štúdiách Hreško, Boltižiar 
(2001) a Hreško et al. (2003). Napriek čiastkovým výskumom chýba komplexný 
výskum únosnosti chodníkov na lokálnej úrovni a permanentný monitoring 
návštevnosti v Tatrách. 
 
Cieľom výskumu je hodnotenie únosnej kapacity jedného z najnavštevovanejších 
chodníkov vo Vysokých Tatrách, ktorý vedie Veľkou Studenou dolinou. 
Hodnotíme abiotické a biotické vlastnosti chodníka vedúceho od Rainerovej 
útulne (1 301 m n.m.) po Zbojnícku chatu (1 960 m n.m.) pri jeho aktuálnej 
návštevnosti. Chodník bol zvolený na základe konzultácií so zamestnancami 
Správy TANAP-u. 
  
Metodika 

Záujmové územie 

Skúmaný turistický chodník sa nachádza v Tatrách, najvyššej časti Karpát, 
ležiacej v severnej časti Slovenska na hraniciach s Poľskom. Tatry na slovenskej 
strane boli zriadené zákonom Slovenskej národnej rady č. 11/1948 Zb. do 
Tatranského národného parku (zákon SNR č. 11/1948). Jeho ochranu v 
súčasnosti zabezpečuje legislatívny zákon č. 543/2002 Z. z. o ochrane prírody a 
krajiny (zákon č. 543/2002 Z. z.) v znení neskorších predpisov. Národný park je 
zároveň biosférickou rezerváciou, Biosférická rezervácia Tatry (BR Tatry) vstúpila 
do svetovej siete biosférických rezervácií 15. februára 1993. Geomorfologický 
celok slovenských Tatier sa delí na dva podcelky: Západné Tatry a Východné 
Tatry. Podcelok Východné Tatry sa delí na Vysoké Tatry a Belianske Tatry. 
Vysoké Tatry (Obrázok 1) sú zároveň najvyšším pohorím Západných Karpát, s 
najvyšším vrchom Gerlachovský štít (2 655 m n. m.),  ktoré vzniklo ľadovcovou 
činnosťou (Lacika, Urbánek, 1998).  
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Obr. 1: Záujmové územie Vysoké Tatry (červená farba) v geomorfologickom celku Tatry 
(žltá farba). Zdroj: Mazúr, Lukniš (1986). 

 
Vysoké Tatry, najmä vďaka ľadovcovému reliéfu a špecifickým klimatickým 
podmienkam, predstavujú najatraktívnejšiu oblasť pre celoročnú turistiku. V území 
hodnotíme turistický chodník vedúci od Rainerovej útulne (1 301 m n. m.) k 
Zbojníckej chate (1 960 m n. m.). Turistický chodník vedie Veľkou Studenou 
dolinou. (Obrázok 2).  
 

 
Obr. 2: Turistický chodník vedúci od Rainerovej útulne (1 301 m n. m.) k Zbojníckej chate 
(1 960 m n. m.) vo Vysokých Tatrách. Zdroj: Mapy.cz. 
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Táto študovaná oblasť patrí do klimaticky chladnej oblasti, kde priemerná ročná 
teplota vzduchu je 2 – 4 °C, teplota v júli (najteplejší mesiac) je 10 – 12 °C a 
priemerná teplota v januári (najchladnejší mesiac) je -8 – 10 °C (Štastný et al., 
2002). Priemerný ročný úhrn zrážok dosahuje 900 – 1 200 mm. V lete je 
množstvo zrážok premenlivé, od 250 do 700 mm, na jar je to podobné ako v lete; 
a na jeseň je to 125 – 450 mm. Priemerný počet dní so snehovou pokrývkou je 
200 – 250 (Faško et al., 2002). 
 
Metodický postup 
 
Pri hodnotení únosnosti turistického chodníka sme pracovali s vybranými 
vlastnosťami chodníka, ako aj vlastnosťami jeho okolia, ktoré túto únosnosť 
zásadne ovplyvňujú. Turistický chodník sme rozdelili na viac úsekov, v závislosti 
od biotopov, ktorými chodník prechádza. Vybrané vlastnosti a ich hodnotiace 
stupnice a bodové hodnotenia, použité pre hodnotenie jednotlivých úsekov 
turistického chodníka, sú nasledovné:  
 
Kategórie sklonu turistického chodníka podľa Hrnčiarovej a Altmanovej (1982): 
 
a. 0 – 7° malý sklon (10 bodov)  
b. 7°1' − 12°  stredný sklon (8 bodov)  
c. 12˚1' − 17˚ veľký sklon (6 bodov)  
d. 17˚1' − 25˚ veľmi veľký sklon (4 body)  
e. nad 25˚  strmý sklon (2 body)  

 
Kategórie sklonu reliéfu podľa Hrnčiarovej a Altmanovej (1982): 
 
a. 0 – 7° malý sklon (10 bodov)  
b. 7°1' − 12°  stredný sklon (8 bodov)  
c. 12˚1' − 17˚ veľký sklon (6 bodov)  
d. 17˚1' − 25˚ veľmi veľký sklon (4 body)  
e. nad 25˚  strmý sklon (2 body)  

 
Kategórie odolnosti hornín podľa Barančokovej (2006): 
 
a. veľmi silne odolné horniny – babošské kremence (jura), kremence, zlepence, 

kremité pieskovce, kremence (trias-skýt), biotické až dimicetické žuly až 
granodiority (10 bodov) 

b. silne odolné horniny – glaciofluviálne a glaciogénne uloženiny (pleistocén), 
muránske vápence (spodná krieda), rohovcové, hľuznaté, červené vápence 
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(vrchná jura) až hrubovrstvové nodulárne vápence (jura-spodný titón) (8 
bodov) 

c. stredne odolné horniny – svetlé pelitické vápence a škvrnité slieňovce 
(vrchná krieda), rádiolarity, rádiolarické vápence (stredná a vrchná jura), 
allgäuské vrstvy (sinemúr-spodný bajok), kopienické vrstvy (hornorhetsko-
sine-murian), fatranské súvrstvie (rétske), ramsauské dolomity (ladinsko-
karnský), gutensteinský člen (anisský), hrubé zlepence a brekcie (paleogén) 
(6 bodov) 

d. málo odolné horniny – werfenské súvrstvie (vrchný skýt), paleogénnelyšové 
súvrstvie, kvartérne deluviálno-proluviálne sedimenty (4 body) 

e. veľmi málo odolné horniny – karpatský keuper (norsko-dolnorhetské), 
ílovcové litofácie so vzácnymi pieskovcami a jemnými zlepencami, deluviálne 
hliny, sute, svahy (2 body) 

 
Kategórie erodovateľnosti pôdy podľa Barančokovej (2006), avšak s úpravami 
autorov: 
 
a. pôdy veľmi ťažko erodovateľné – fluvizem modálna (FMm), kambizem 

pseudoglejová (KMg) (10 bodov) 
b. pôdy ťažko erodovateľné – kambizem podzolová (KMp) (8 bodov) 
c. pôdy stredne erodovateľné – kambizem modálna (KMm), kambizem 

rendzinová (KMv), litozem modálna (Llm), litozem organogénna (Llo), podzol 
modálny (PZm), ranker organogénny (RNo), rendzina organogénna (RAo) (6 
bodov) 

d. pôdy ľahko erodovateľné – pararendzina kambizemná (PRk), pararendzina 
modálna (PRm), ranker kambizemný (RNk), ranker modálny (RNm), ranker 
podzolový (RNp), rendzina kambizemná (RAk), rendzina litozemná (RAq), 
rendzina modálna (RAm), rendzina sutinová (Raj) (4 body) 

e. pôdy veľmi ľahko erodovateľné – kultizem kambizemná (KTk), kultizem 
modálna (KTm) (2 body) 

 
Kategórie povrchovej úpravy turistických chodníkov podľa Barančokovej (2006): 
 
a. upravený povrch turistických chodníkov (asfaltovaný, spevnený kovovovu 

mriežkou) (10 bodov) 
b. turistický chodník vydláždený veľkými a stredne veľkými kameňmi (8 bodov) 
c. povrch tvorí hlbšie obnažená pôda s vyššou kamenitosťou (6 bodov) 
d. povrch tvorí plytká obnažená kamenistá pôda (4 body) 
e. povrch tvorí obnažená pôda s kamennou prímesou, s koreňmi stromov a 

krov a roztrúsenou vegetáciou (2 body) 
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Kategórie potenciálnej erózie turistického chodníka podľa Hrnčiarovej a 
Altmanovej (1982): 
 
a. minimálna erózia (10 bodov) 
b. veľmi malá potenciálna erózia (8,33 bodu) 
c. malá potenciálna erózia (6,67 bodu) 
d. stredná potenciálna erózia (4,99 bodu) 
e. veľká potenciálna erózia (3,33 bodu) 
f. maximálna potenciálna erózia (1,67 bodu) 

 
Kategórie potenciálu opustenia turistického chodníka podľa Šoltésa a Šoltésovej 
(1989): 
 
a. konfigurácia terénu nedovoľuje opustit chodník (10 bodov) 
b. opustiť chodník je veľmi ťažko (8 bodov) 
c. opustiť chodník je ťažko (6 bodov) 
d. opustiť chodník nie je ťažko (4 body) 
e. konfigurácia terénu láka opustiť chodník (2 body) 

 
Kategórie poškodenia okolitej vegetácie, bežne používané v produkčnej ekológii 
podľa práce Šomšáka et al. (1981): 
 
a. pošliapaním nie je poškodených viac ako 30 % povrchu (10 bodov) 
b. 31 – 50 % plochy je poškodenej pošliapaním (7,5 bodu) 
c. 50 – 75 % plochy je poškodenej pošliapaním (5 bodov) 
d. nad 75 %, úplná devastácia bylinného krytu (2,5 bodu) 

 

Kategórie odolnosti okolitej vegetácie voči veternej erózii, vodnej erózii a 
zošliapaniu podľa Šoltésa a Šoltésovej (1989): 
 
a. veľmi silná (10 bodov) 
b. silná (8 bodov) 
c. stredne silná (6 bodov) 
d. malá (4 body) 
e. veľmi malá (2 body) 

Kategórie stability rastlinných spoločenstiev podľa Šoltésa (1985), avšak s 
úpravami autorov: 
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a. nad 46.5 bodov – veľmi silná stabilita (Festucetum versicoloris, Callunetum 

vulgaris, Calamagrostietum villosae, Geranio sylvatici-Calamagrostietum 
variae, Vaccinio-Pinetum typicum, Vaccinio-Pinetum mughi cladonietosum, 
Vaccinio-Pinetum mughi sphagnetosum, Adenostylo alliariae-Piceetum, 
Calamagrostidi villosae-Piceetum) (10 bodov) 

b. 42.5 – 46 bodov – silná stabilita (Agrostietum rupestris, Campanulo 
polymorphae-Avenelletum flexuosae, Caricetum sempervirentis, Caricetum 
firmae, Phleo alpini-Deschampsietum caespitosae, Rhodiolo-
Deschamsietum caespitosae, Seslerietum tatrae, Junco trifidi-Oreochloetum 
distichae, Oreochloo-Salicetum herbaceae, Salicetum kitaibelianae, 
Empetro-Vaccinietum) (8 bodov) 

c. 38.5 – 42 bodov – stredná stabilita (Silenetum acaulis, Adenostyletum 
alliariae, Agrostio rupestris-Nardetum; poškodené: Festucetum versicoloris, 
Campanulo polymorphae-Avenelletum flexuosae, Caricetum sempervirentis, 
Petasitetum officinalis-glabrati) (6 bodov) 

d. 34.5 – 38 bodov – nízka stabilita (Polytrichetum sexangularis, Cardaminetum 
opizii, Luzuletum spadicae; poškodené: Campanulo polymorphae-
Avenelletum flexuosae; veľmi poškodené: Adenostylo alliariae-Piceetum, 
Calamagrostidi villosae-Piceetum) (4 body) 

e. do 34 points – veľmi slabá stabilita (Alchemilletum pastoralis; poškodené: 
Polytrichetum sexangularis, Seslerietum tatrae, Juncetum trifidi; veľmi 
poškodené: Festucetum versicoloris, Campanulo polymorphae-Avenelletum 
flexuosae, Caricetum sempervirentis, Agrostio rupestris-Nardetum, Vaccinio-
Pinetum typicum, Vaccinio-Pinetum mughi cladonietosum, Vaccinio-Pinetum 
mughi sphagnetosum) (2 body) 

 
Kategórie apofytizácie machorastov, ktoré sa vyskytujú priamo na turistickom 
chodníku alebo na okolitých miestach v rôznej miere vyšliapaných turistami 
(Šoltés, 1982): 
 
a. druhy šíriace sa po turistických chodníkoch, obsadzujúce intenzívne 

vyšliapané miesta – silne odolné proti zošliapaniu: Bryum argenteum, 
Ceratodon purpureus, Oligotrichum hercynicum, Pogonatum urnigerum (10 
bodov) 

b. druhy menej viazané na vyšliapané miesta, často sa vyskytujú najmä na 
okrajoch turistických chodníkov – odolné voči zošliapaniu: Dicranella 
heteromalla, Ditrichum heteromallum, Marchantia polymorpha, Pogonatum 
aloides (8 bodov) 
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c. pomerne odolné druhy – po dlhšom vystavení zošľapovaniu však ustupujú: 
Dicranum scoparium, Sanionia uncinata, Plagiothecium curvifolium, Pohlia 
nutans, Racomitrium canescens, Rhytidiadelphus squarrosus, 
Rhytidiadelphus subpinnatus (6 bodov) 

d. citlivé druhy – pri zošľapovaní rýchlo ustúpia: Hylocomium splendens, 
Plagiomnium affine, Sphagnum girgensohnii, Sphagnum quinquefarium (4 
body) 

e. druhy veľmi senzitívne, už pri krátkodobom príležitostnom zošľapovaní 
rýchle ustupujú: Polytrichum alpinum, Polytrichum commune, Polytrichum 
formosum, Sphagnum palustre (2 body) 

f. absencia machorastov (0 bodov) 

Každé kritérium bolo hodnotené váhovým koeficientom v škále od 0,1 (najmenej 
významné kritérium) do 1,0 (najvýznamnejšie kritérium). Tieto hodnotenia kritérií 
zdôrazňujú celkový význam hodnotenia únosnosti turistických chodníkov. 
Hmotnostné koeficienty boli vytvorené viackriteriálnym hodnotením takto: 

a. sklon turistického chodníka – 1,0  
b. sklon reliéfu – 0,8  
c. odolnosť hornín – 0,9 
d. erodovateľnosť pôdy – 0,7 
e. povrchová úprava turistických chodníkov – 0,9 
f. potenciálna erózia turistického chodníka – 0,9 
g. potenciál opustenia turistického chodníka – 0,8 
h. poškodenie okolitých porastov – 0,8 
i. odolnosť okolitej vegetácie – 0,7 
j. stabilita rastlinných spoločenstiev – 0,7 
k. apofytizácia machorastov – 0,6 

 
Pre výsledné hodnotenie únosnosti turistických chodníkov uvádzame bodovú 
škálu zostavenú na základe výpočtu: 
 

 
 

 
 
Podľa celkovej únosnosti turistického chodníka navrhujeme nasledovné 
odporúčania pre úpravu jeho návštevnosti (Tabuľka 1): 
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Tab. 1: Odporúčania úpravy návštevnosti turistického chodníka podľa celkovej únosnosti 
turistického chodníka. 

 

69,7 – 87,0 
bodov 

veľmi vysoká 
únosnosť 

odporúčame ponechať frekvenčnú 
dochádzku 

52,3 – 69,6 
bodov 

vysoká únosnosť odporúčame sledovať samotnú eróziu 
chodníka, tvorbu vegetačných 
previsov, v prípade nepriechodnosti 
turistického chodníka spevniť povrch 
turistického chodníka 

34,9 – 52,2 
bodov 

stredná únosnosť odporúčame sledovať eróziu 
samotného chodníka, tvorbu 
vegetačných previsov, ak je chodník 
nepriechodný, spevniť jeho povrch, 
odporúčame aj zintenzívnenie hliadok 
strážou prírody z dôvodu možného 
rozptylu turistov 

17,5 – 34,8 
bodov 

nízka únosnosť odporúčame znížiť frekvenciu 
návštevy turistického chodníka o 50%, 
alebo ponechať turistický chodník 
prístupný len v jednom smere 

do 17,4 bodu veľmi nízka 
únosnosť 

odporúčame uzavrieť turistický 
chodník pre verejnosť 

 
Monitoring návštevnosti turistického chodníka uskutočňuje spoločnosť Monitoring 
návštěvnosti s.r.o. Automatické sčítanie návštevníkov je na vybranej lokalite 
vykonané pyroelektrickým čítacím senzorom Linetop. Data, ukládané 
prostredníctvom dataloggeru, sú dodavateľom monitoringu piamo v teréne 
odčítavané v intervale minimálne 1x za 3 mesiace a spracované v podobe 
grafických výstupov. Návštevnosť chodníka je spracovaná za obdobie 1. máj – 1. 
november 2024. 
 
Stanovenie únosnosti dennej návštevnosti podľa Dubovského (1997): 
 
a. mimoriadna návštevnosť: 500 – 1000 návštevníkov na 1 ha funkčnej plochy 
b. prístupná stredná návštevnosť: 250 – 500 návštevníkov na 1 ha funkčnej 

plochy 
c. prístupná návštevnosť: 100 – 200 návštevníkov na 1 ha funkčnej plochy 
d. teoretické maximum: 1250 a viac návštevníkov na 1 ha funkčnej plochy 
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Výsledky  
 
Všeobecnou charakteristikou pôd Vysokých Tatier je kyslá až veľmi kyslá pôdna 
reakcia. Chodník leží na kyslom podloží, ktoré tvoria deluviálno-fluviálno-
soliflukčné sedimenty, glacifluviálne sedimenty, biotické až dvojsľudové žuly, 
granity a granodiority, na ktorých sa vyskytujú ranke, rendziny, kambizeme a 
podzoly (Koreň et al., 1994). Študovaný chodník prechádza smrekovým lesom, 
pásmom kosodreviny a vysokohorských lúk. Povrch chodníka je prevažne 
spevnený stredne veľkými a veľkými kameňmi, alebo prechádza priamo skalným 
podložím. Na veľmi krátkych úsekoch, kde je povrch tvorený obnaženým 
povrchom s kamením, koreňmi stromov a krov, dochádza k tvorbe krátkych 
nelegálnych paralelných trás – prtí.  
 
Všetky úseky tejto trasy vykazujú vysokú a veľkú únosnosť (doplnkový materiál – 
Tabuľka 1). V úsekoch E, F a I sme zaznamenali prítomnosť veľmi krátkych prtí (1 
v každom z týchto úsekov). V časti J je chodník narušený sutinovým prúdom 
(Obrázok 3a). Úsek je ovplyvnený fluviálnou eróziou z extrémne silných dažďov. 
Úsek K sme vyčlenili z dôvodu poškodenia chodníka veľkým sutinovým prúdom 
(obrázok 3b). Chodník môže byť nebezpečný pre turistov počas nepriaznivého 
počasia a v zimných mesiacoch v oblastiach, kde prechádza skalným podložím 
alebo sutinami (obrázok 4a, b). 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obr. 3a (vľavo): Sutinový prúd, ktorý deštruuje chodník v I. časti (V. Piscová, 30. 7. 
2024). 3b (vpravo): Úsek K, deštruovaný veľkým sutinovým prúdom (V. Piscová, 30. 7. 
2024). 
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Obr. 4a, b: Dve časti chodníka v úseku N prechádzajúce odkrytým skalným podložím (V. 
Piscová, 30. 7. 2024). 

 
Turistický chodník, monitorovaný v mesiacoch máj – október 2024, navštívilo 
63 682 turistov. Mesiacom s najvyššou návštevnosťou je august (Obrázok 5). 
Najnavštevovanejším dňom v týždni bola sobota (Obrázok 6) a zároveň 
popoludnie, 15.00 hodina (Obrázok 7). Dňom s najväčším počtom turistov bol 21. 
september 2024 (Obrázok 8). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obr. 5: Návštevnosť turistického chodníka v jednotlivých mesiacoch monitorovacieho 
obdobia 2024 (Monitoring návštěvnosti s.r.o.). 
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Obr. 6: Návštevnosť turistického chodníka v týždni počas monitorovacieho obdobia 2024 
(Monitoring návštěvnosti s.r.o.). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Obr. 7: Návštevnosť turistického chodníka v priebehu dňa počas monitorovacieho 
obdobia 2024 (Monitoring návštěvnosti s.r.o.). 
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Obr. 8: Návštevnosť turistického chodníka v monitorovacom období máj – október 2024 
(Monitoring návštěvnosti s.r.o.). 

Dĺžka chodníka od Rainerovej útulne (1 301 m n.m.) po Zbojnícku chatu (1 960 m 
n.m.) dosahuje 5 967 m, jeho šírka je v priemere 1 m. Funkčná plocha chodníka 
dosahuje 5 967 m2 (0,5967 ha). Na základe údajov Monitoringu návštĕvnosti 
s.r.o. je priemerná denná návštevnosť tohto chodníka v monitorovanom období 
máj – október 2024, bola 371 turistov/deň. Podľa kritérií Dubovského (1997) je 
turistický chodník prístupný pre 119 turistov/deň. 

 

Diskusia 

Diskusia o limitoch rastu a únosnosti destinácií cestovného ruchu nie je nová. 
Outdoorová rekreácia sa v tomto storočí neustále zvyšuje, návštevnosť 
vysokohorských oblastí sa medzi rokmi 2000 a 2008 zvýšila o 12 % (Cordell et 
al., 2008). S tuto problematikou sa stretávame aj na Slovensku. V roku 2023 
navštívili Tatry takmer 4 milióny turistov (Legerská, 2024). a pod vplyvom 
klimatickej zmeny budú vysoké pohoria, ako chladnejšie turistické destinácie, 
využívané najmä v horúcich letných obdobiach. 

Koncept únosnosti krajiny preto zohráva dôležitú úlohu v snahe dosiahnuť trvalo 
udržateľný cestovný ruch v najmä horských chránených územiach. Únosnosť 
krajiny je však treba vnímať ako časopriestorovú premennú, napr. vo vzťahu k 
lokálnej premenlivosti ekosystémov, časovej premenlivosti (ročné obdobia, 
počasie, oneskorené pôsobenie určitých vplyvov) a vhodnej veľkosti územia na jej 
určenie a využitie). Zároveň považujeme za potrebné brať do úvahy aj 
geografické podmienky, pretože súhlasíme s tvrdeniami viacerých autorov, že 
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rôzne ekosystémy sú rôzne citlivé na určité typy vplyvov (Butler et al., 2003, 
Zelenka, Kacetl, 2014).  

Pohorie Tatry sa vyznačujú veľkou premenlivosťou terénu a špecifickými 
klimatickými podmienkami na malých vzdialenostiach. V tomto národnom parku 
chýba hodnotenie únosnosti turistických chodníkov, prechádzajúcich cez tie 
najcitlivejšie ekosystémy s množstvom reliktov a endemitov, ako aj neustály 
monitoring návštevníkov. V literatúre sú dôkazy o tom, že regionálne inštitúcie 
zohrávajú kľúčovú úlohu práve v prechodoch na trvalo udržateľné využívanie 
územia (Späth, Rohracher, 2010; Coenen et al., 2012; Kivimaa, Rogge, 2022). 
Odporúčame preto zavedenie monitorovacích programov vedúcich k vhodnému 
výberu a aplikácii nástrojov manažmentu národného parku. Zároveň odporúčame 
zapojenie všetkých regionálnych inštitúcií do tvorby týchto monitorovacích 
programov a tvorby strategických dokumentov. Turizmus a rekreácia budú v 
budúcnosti chránených území a biosférických rezervácií zohrávať čoraz 
dôležitejšiu úlohu, pretože môžu absorbovať veľké množstvo návštevníkov, čím 
prinesú dodatočný príjem manažérom parkov a miestnym ekonomikám (Clivaz et 
al., 2004; Švajda et al., 2016). Aj v tomto smere by sme sa mali pozerať dopredu. 

Záver 

Turistický chodník vo Veľkej Studenej doline vo Vysokých Tatrách, vedúci od 
Rainerovej útulňe (1 301 m n.m.) po Zbojnícku chatu (1 960 m n.m.), navštívilo 
63 628 turistov v monitorovacom období máj – október 2024. Priemerná denná 
návštevnosť chodníka je 371 turistov na deň. Chodník leží na kyslom 
geologickom podloží, budovanom deluviálno-fluviálno-soliflukčnými sedimentami, 
glacifluviálnycmi sedimentami, biotickými až dvojsľudovými žulami 
a granodioritmi, na ktorých sa nachádzajú pôdy s kyslou reakciou, a litozeme, 
rankre a podzoly. Povrch chodníka je prevážne vydláždený strednými a veľkými 
kameňmi, na úsekoch, kde prechádza priamo skalným podložím, je schodný za 
pomoci reťazí. Na chodníku sme zaznamenali aj pár krátkych úsekov, kde je 
povrch pôdy obnažený, s výskytom koreňov a roztúsenej vegetácie a kde sa 
vytvárajú veľmi krátke prte. Celková únosnosť chodníka je vysoká až veľmi 
vysoká. Dĺžka turistického chodníka od Rainerovej útulne po Zbojnícku chatu 
dosahuje 5 967 m, jeho šírka je v priemere 1 m. Funkčná plocha chodníka 
dosahuje 5 967 m2 (0,5967 ha). Podľa kritérií Dubovského (1997) je turistický 
chodník prístupný pre 119 turistov/deň. Návštevnosť chodníka v monitorovanom 
období máj – október 2024 presiahla odporúčanú návštevnosť zhruba o 250 
turistov denne. Chodník môže byť nebezpečný pre turistov počas nepriaznivého 
počasia a v zimných mesiacoch v oblastiach, kde prechádza skalným podložím 
alebo sutinami. 
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