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EKOSYSTEMOVE SLUZBY ZAHRADKARSKYCH OSAD V MESTACH -
SYSTEMATICKY PREHLAD

ECOSYSTEM SERVICES OF URBAN ALLOTMENT GARDENS - SYSTEMATIC
REVIEW

Daniela HUTAROVA, Dagmar STEFUNKOVA, Ivana KOZELOVA

Ustav krajinnej ekoldgie SAV, v.v.i., Stefanikova 3, P. O. Box 254, 814 99 Bratislava,
e-mail: daniela.hutarova@savba.sk

Abstract: Green infrastructure of the cities is closely connected and came out from idea of
urban farming and garden allotments, which represents the practice of cultivating, proces-
sing and distributing food in or around urban areas. The main objective of urban agriculture
in the past was to support the self-sufficient function of the population associated with
health and social benefits for growers. However, it was also always associated with many
other ecosystem services for the entire population of the town, whose significance and
perception change over time and under different economic, political and environmental
circumstances. Allotments represented an important element of active urban recreation
in a wealthy environment and age-unlimited spending free time. Allotment sites also im-
prove the quality of the environment with so-called microclimatic-hygienic functions. The
biological control and maintenance of genetic diversity are also best delivered when green
infrastructure is combined with urban agriculture. Gardening settlements also serve as a
reserve of agricultural land in cities in case of conflicts or natural disasters. They are largely
coherent with the formal Slow City agenda as one of the alternative urban development
frameworks.

Key words: food provision, socio-cultural aspects, wellbeing, agricultural land storage,
green/blue infrastructure

Uvod

Koncept mestského polnohospodarstva a zahradkarskych osad predstavuje pestovanie,
spracovanie a distriblciu potravin v mestskych oblastiach alebo v ich okoli (Mederly
et al. 2019). Tieto trendy maju svoj pdvod vo velkej chudobe a potravinovej neistote.
V obdobi industrializacie sa v Eurépe v 19. storoéi velké mnozstvo ludi stahovalo z
vidieka do miest. Aby sa zlepSila ich celkové situacia a umoznilo sa im pestovat vlastné
potraviny, mestské urady, cirkvi alebo zamestnavatelia im poskytovali volné plochy na
ucely zakladania mensich zahrad. Tieto zahrady sa nazyvali ,zahrady chudobnych® a
neskér sa zacali oznaCovat ako ,pridelové zahrady“. Takzvané Schreberove zahrady
(Schrebergarten) sa v Nemecku zacali zakladat od 70. rokov 19. storo€ia. Boli indpiro-
vané myslienkami Dr. D. Schrebera (1808-1861) - ortopéda a vedca z Lipska, ktory v
obave o zdravie deti presadzoval vytvorenie mestskych ihrisk a zelenych pléch. Takéto
zahrady priniesli do zahradkarstva novu kvalitu, boli dokladne navrhnuté a zohladrhovali
rézne funkcie: hospodarsku, vzdelavaciu, zdravotnu, kultirnu a rekreaénu (Kononowicz,
Gryniewicz-Balinska 2016). V sU¢asnosti predstavuju zahradkarske osady (ZO) popri
viniciach, ovocnych sadoch, sukromnych produkénych zahradach pri rodinnych a byto-
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vych domoch, foliovnikoch a sklenikoch jednu z foriem mestského polnohospodarstva
(Toth 2013). ZO prispievaju k rieSeniu desiatich kfi¢ovych spolo¢enskych vyziev ur-
banizacie: zmena klimy, potravinova bezpecnost, biodiverzita a ekosystémové sluzby,
intenzifikacia pofnohospodarstva, efektivne vyuZivanie zdrojov, obnova a regenerécia
miest, hospodarenie s pddou, verejné zdravie, socialna sudrznost a hospodarsky rast
(Artmann, Sartison 2018).

Toto poukazuje na mnohonésobny vyznam ZO, ktoré prostrednictvom ekosystémovych
sluzieb (ES) poskytuju uzitky pre celt spoloénost. Cielom tohto prispevku je na zéklade
prehladu literatury poukazat na ES, ktoré poskytuju ZO ako vyznamny prvok zeleno-mod-
rej infrastruktdry pre obyvatelov miest.

Teoreticko-metodické vychodiska

Zadefinovat suCasné zahradkarske osady je pomerne zlozité. Zahradkarske osady
v mestach vznikli za inych kulturnych a socioekonomickych podmienok ako v su¢asnosti
a dnes sU pod neustalym tlakom ich postupnej urbanizacie, i opustania. Vela lokalit je
v prechodnej faze ich prerodu na &tvrt rodinnych domov so zahradami, alebo su postup-
ne ponechané prirodzenej sukcesii. NaSe chapanie ZO je determinované ich prevazujicim
extenzivnym polnohospodarskym a zahradkarskym vyuzitim. Arealy ZO sa vyznacuju vy-
raznou prevahou polo-prirodnych a takmer prirodnych prvkov nad umelymi, zastavanymi
plochami, a tieZ tym, ze prevazne nesluzia na trvalé byvanie. Ide o zahradkarske osady
a rozsiahlejSie Struktiry zahrad, oplotené, alebo neoplotené, v prenajme, ¢i v osobnom
vlastnictve, tiez s pritomnostou roznych chatiek a pristreSkov na naradie aZ po chaty slu-
Ziace na prechodné byvanie, vac¢Sinou bez popisného Cisla a adresy. Ekologickym bene-
fitom ZO je aj mala velkost pozemkov, roznorodost vyuzitia, polnohospodarskych kultar,
druhov a rastovych foriem vegetacie.

Mainstreamové ekonomické politiky boli a su priCinou devastacie a degeneracie prirodné-
ho a socialneho kapitalu. Odpovedou na tento trend je koncept ekosystémovych sluzieb,
ktory sa stal uCinnym prepojenim medzi ekologickym a ekonomickym pristupom k rozvoju
a blahobytu spoloénosti (Costanza et al. 2017, Mederly et al., 2019). Vedecko aplikaé-
ny koncept ekosystémovych sluzieb sa snaZi hodnotit a ocenit (aj ekonomicky) prirodné
zdroje, ekosystémy, ich funkcie a v koneénom dosledku aj sluzby, ktoré priroda poskytu-
je. Takto sa chce kvalifikovane za€lenit' do roviny praktického a politického rozhodovania
a Uzemného planovania. V mestskom prostredi sa aj v désledku globalnej zmeny klimy javi
schopnost’ mestskych ekosystémov poskytovat zasobovacie, regulaéné, kultirne a pod-
porné sluzby ako nevyhnutna pre zdravie, udrzatelnost a odolnost mestského prostredia
(Evans et. al. 2022; Wang, Banzhaf, 2018). Preto rastie zaujem o rieSenia v oblasti zelene;
infradtruktury a mestského polnohospodarstva, zaujem poznat, identifikovat a ocenit typy
sluzieb mestskych ekosystémov v celej svojej Skale a tak poskytovat kvalifikované pod-
klady pre udrzatelny urbanny rozvoj. Ako potvrdil vyskum Evansa et. al. (2022), ZO maju
v zelenej infrastruktire mesta délezité postavenie pre poskytovanie rozmanitych ekosys-
témovych sluzieb.

Databazu ¢lankov zaoberajucich sa ekosystémovymi sluzbami sme vytvorili vyhladava-
nim podla klG¢ovych slov v databaze Web of Knowledge Core Collection a Scopus. Na
doplnenie zoznamu literatury sme pouZili aj aplik&ciu Elicit (Al Research Assistant), ktory
vyuziva jazykové modely, ktoré pomahaju automatizovat Cast tvorby prehladu literatdry.
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Pre vyhladanie problematiky mestskych ZO vSeobecne sme pouzili vyhladavanie podia
klucovych slov: zahradkarske osady (allotment gardens), ale aj podfa nadradenych termi-
nov ako su zahrady (gardens), mestska zelena infra$truktura (urban green infrastructure),
mestska zeleil (urban greenery), mestské polnohospodarstvo (urban agriculture) a iné.
Cez doplnkové kli¢ové slova, resp. cez pokroCilé vyhladavanie sme vytvarali kombinacie
klucovych slov ako napr. allotment gardens and ecosystem services, allotment gardens
and diversity, allotment gardens and recreation a pod.

Nasledne sme roztriedili ¢lanky podla typu ekosystémovych sluzieb (ES), ktorymi sa zao-
beraju. Pre U¢ely analyzy ES v suvislosti s témou ZO sme vytvorili zoznam analyzovanych
skupin a podskupin ES nachadzajlcich sa v publikovanych vyskumoch, pri¢om sme pou-
Zili klasifikaCny klG¢ v zmysle CICES (Haines Young, Potchin, 2018):

Zasobovacie - biomasa pre potraviny, Zivo€ichy pre potraviny
(produkéné) ES | . genetické zdroje biologického povodu
Regulacné ES - reguldcia plynnych a vzdusnych tokov

- regulécia vzdusnych a kvapalnych tokov

- regulacia kvapalnych tokov

- ZloZenie atmosféry a globalna regulacia klimy

- podpora tvorby a zlozenia pody

- podpora Zivotnych cyklov (vratane opelovania)

- podpora Zivotnych cyklov a habitatov, ochrana genofondu
Kulturne ES - fyzické a zazitkové vztahy (rekredcia, turistika)

- zazitkové a reprezentativne vztahy

- duchovné a symbolické (kultirne dedicstvo) a intelektualne vztahy
(ochota chranit prirodu, moraine aspekty)

Vysledky

Analyzovali sme 99 publikacnych zdrojov zaoberajucich sa v nejakej forme problematikou
jednotlivych typov ES a funkcii ZO (graf 1). Analyzu literarnych zdrojov sme rozdelili podla
skupin ES. Zistili sme, Ze analyzovana literatura sa v ramci produkénych ES zaoberé len
dvoma podskupinami — biomasou a ZivoCichmi pre potraviny, ako aj genetickymi zdrojmi
(spolu 20 zdrojov). NajfrekventovanejSie sa vyskytovali pojmy suvisiace s regulaénymi ES
(spolu 54 zdrojov), z toho prevazovala podpora Zivotnych cyklov a procesov vratane opelo-
vania, podpora tvorby a prirodzeného zloZenia pddy, podpora Zivotnych cyklov a habitatov.
Medzi menej zastipené patria zdroje venujlce sa problematike ZO z hladiska kultirnych
ekosystémovych sluzieb (25).

Produkéné ekosystémové sluzby

Hlavnym motivom vzniku ZO bol ich vyrobny potencial a moznost sebestacnosti. Tym, ze
zabezpecCovali potravinovl bezpecnost obyvatelstva poCas vojen alebo hospodarskych
kriz, zmierfiovali migracné toky a prirodné katastrofy a prispievali k vy$3ej odolnosti miest
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Graf 1: PoCetnost publikovanych zdrojov podrla hlavnych skupin a podskupin ES.

(Bellows 2004; Cabral, Weiland 2016; Cabral et al. 2017; Miovska 2018) nakolko znizovali
ich zavislost od vonkajSich dodavok potravin (Sovova 2015; Santos Silva et al. 2018; Ni-
cholls et al. 2020a). Aj v sucasnosti, ked sa vzdialenost stava problémom, st ZO zarukou
potravinovej bezpecénosti (Barthel, Isendahl 2013; Gulyas, Edmondson 2021). Zahradkari
mdZzu pestovat ovocie a zeleninu na mieste alebo v blizkosti miesta spotreby, a tym skratit’
cestu potravin z ,farmy na vidlicku“ (Zubir et al. 2011), ¢im sa znizuje ekologické stopa
(Gibas et al. 2013). Zahrady v mestach ako jedna z foriem mestského pofnohospodérstva
poskytuju domécnostiam celoroéné potravinové zdroje nielen z hfadiska mnozstva, ale
z hladiska rozmanitosti a variability potravin (Drescher, Holmer, laquinta 2006). Podielaju
sa aj na podiele biopotravin a kvalitnych vyrobkov v strave (da Silva et al. 2016; Palau-Sal-
vador et al. 2019; Parente, Ferreira, Mourao 2020). So skusenostami z krizy COVID-19
prispieva mestské zahradkarstvo k odolnosti miest voci réznym tlakom. To sa uskutoériuje
prostrednictvom zlepSenia potravinovej bezpeénosti a verejného zdravia, budovanim soci-
alneho kapitalu a podporou obehového hospodarstva (Gulyas, Edmondson 2021). Okrem
produkcie zeleniny a ovocia, poskytuju zahrady priestor pre pestovanie liegivych rastlin a
chov drobného doméaceho zvieratstva, a zriedkavejSie aj dobytka. Biochemikalie obsiah-
nuté v lieCivych rastlinach st vyznamné najméa v fudovom lieCitelstve a doméce zvierata
poskytuju zahradkarom potravu nezriedka v biokvalite (Speak, Mizgajski, Borysiak 2015;
Kanianska, DurCikova 2015).

Regulacné a podporné ekosystémové sluzby

Neustalou starostlivostou o pddu, ktora trva niekolko desatroCi, zahradkari zlepsuju
jej urodnost (Miovska 2018; Scheromm 2015). Variabilita pozorovana pri zakladnych
vlastnostiach pddy a hlavnych prvkoch (Fe, Mn) zavisi aj od miestnej geolégie/mater-
ského substratu, zahradnickych postupov a historickej a environmentalnej situacie v
danej lokalite (Bechet et al. 2018). Zahradkarske osady slUZia aj ako rezerva polno-
hospodarskej pddy v mestach (Obr.1) v pripade vojnovych konfliktov alebo prirodnych
katastrof (Ekolist 2019). V porovnani so zahradami na pozemkoch poskytuju komunitné
zahrady vy$Si podiel priepustného povrchu pddy a mierne vy$Siu mikrobialnu aktivitu
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pddy (Cabral et al. 2017). Niektori autori uvadzaju, Ze urcité prvky vyuzitia zahradkar-
skych o0sad, ako su travnaté plochy, lesné plochy, primestské polnohospodarske pody a
zelené strechy, sa viac podobaju blizkym prirodnym a polnohospodarskym pddam ako
inym mestskym pddam. Mestska produkcia potravin v malom meradle sa na rozdiel od
konvenéného zahradnictva mdze uskutoénit bez toho, aby bola postihnuta degradaciou
pddy, pretoZze pdda na pozemkoch je vo vSeobecnosti velmi kvalitna (Dobson, Crispo,
et al. 2021; Crispo et al. 2021; Paradelo, Herbén, Barral 2021; Nicholls et al. 2020b). Ini
autori poukazuju na mieru jej znecistenia tazkymi kovmi (Pennisi et al. 2016; Joimel et
al. 2019; 2021; Crispo et al. 2021; Makuch-Pietra$, Wdjcikowska-Kapusta 2021; Kohli
et al. 2022). Znecistujuce latky v ovzdusi narusaju vymenu plynov v listoch a fotoche-
mické procesy, o vplyva na zdravotny stav rastlin a ich schopnost poskytovat klu¢ové
ekosystémové sluzby (Huarancca Reyes et al. 2022). V poslednom obdobi sa preto
objavuju Stadie zaoberajuce sa rieSenim zniZenia nadmerného prijmu tazkych kovov a
pesticidov plodinami (Bosiacki et al. 2021; Le Guern et al. 2018; Huarancca Reyes et al.
2022) a na objasnenie, ¢i zahradkarcenie v takto kontaminovanej péde vedie k zdravot-
ne nebezpecnému zatazeniu [udského organizmu (Makuch-Pietras, Wéjcikowska-Ka-
pusta 2021). Le Guern et al. (2018) uvadzaju, ako uplatnit rézne moZnosti hospodarenia
so znecistenou pddou s cielom zlepsit' jej kvalitu, zachovat alebo dokonca obnovit jej
funkcie a zvysit kvalitu Zivota obyvatelov aj biodiverzitu. Do buducnosti mézeme dokon-
ca uvazovat o zahradkarstve ako o nastroji na renaturaciu nielen miest 21. storoCia, ale
aj na ,renaturaciu ob¢anov* smerom k ekologizacii hospodarstva a ekonomizacii zelene
(Ljubojevi¢ 2021).

V ramci mestskej zelene zlepSuju zahradkarske osady aj kvalitu zivotného prostredia pro-
strednictvom tzv. mikroklimaticko-hygienickych ES. Reguluju miestnu klimu, zmierfiuju
extrémne javy pocasia, zlepSuju kvalitu ovzdusia, produkuju kyslik, reguluju vihkost, maju
vplyv na dennt a noénu amplitudu teploty, znizuju pradnost a hluénost prostredia. Produ-
kuju fytoncidy, ¢im obmedzuju Skodlivé latky v prostredi, podielaju sa na zadrZiavani vody.
Mikrotopografia zahradnej vegetacie zmierfiuje riziko povodni tym, Ze zvySuije infiltraciu
vody do pddy. Vdaka priepustnému povrchu poskytuje regulaciu odtoku a prostrednictvom

Obr. 1: Produkéna plocha ZO sliziaca aj ako rezerva polnohospodarskej pody, Bratislava — Raca,
Vanorsky potok (Foto D. Hutarova, 5. 5. 2022).
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evapotranspiracie ochladzovanie okolia, stromy poskytuju ochladzovanie prostrednictvom
tiefa (Langemeyer et al. 2016; Mach&c et al. 2019; Sanyé-Mengual et al. 2020). V ramci
regulacnych ES zabezpecuju aj udrziavanie urodnosti pddy a jej tvorbu, rozptyl semien a
opelovanie (Sanyé-Mengual et al. 2020). Rovnako prispievaju k sekvestracii uhlika (Sa-
nyé-Mengual et al. 2020; Dobson, Crispo, et al. 2021; Cabral et al. 2017). Zahrady, ktoré
sa riadia zasadami permakultdry, sU najpriaznivejSie z hfadiska uvolfiovania CO, v meste
(Pouyat et al. 2002).

Z0 zohravaju dblezita Ulohu pri poskytovani biotopov pre rézne rastlinné a zivogi$ne
druhy a pri ochrane prirody v mestach (Davies et al. 2009). Prispievaju k zachovaniu
genetickej rozmanitosti na miestnej a globalnej trovni (Sanyé-Mengual et al. 2020) a
vyrazne zvy3uju biodiverzitu (Gibas et al. 2013). Biologicka kontrola a zachovanie ge-
netickej diverzity sa najlepSie realizuju v kombinacii zelenej infrastruktiry s mestskym
polnohospodarstvom (Evans et al. 2022). KedZe sa ZO za€inaju podobat na rekreané
zahrady s pomerne vysokym zastupenim okrasnych a exotickych rastlin (Klepacki, Ku-
jawska 2018; Kell et al. 2018) tvoria Specifickl ekologickd niku a prispievaju k zacho-
vaniu takychto rastlin a stromov. Su déleZitym Utogiskom pre vtaky, hmyz a opelovace
(Young et al. 2019; Azevedo, Figueiredo, Rebelo 2022; Griffiths-Lee, Nicholls, Goulson
2020; Baldock 2020; Nicholls et al. 2020b). Rozmanitost spontannej fléry na pléSkach
moze sluzit ako dobry bioindikator ES a ZO by sa mali povazovat za ohniska biodiverzity
a agrobiodiverzity v ramci mestskej zelenej infrastruktary (Borysiak, Mizgajski, Speak
2017; Galluzzi, Eyzaguirre, Negri 2010). Vzhladom na vysoku rozmanitost mikrohabi-
tatov, mozu byt hostitelmi mnohych pévodnych druhov, najmé ak je vefa pozemkov
opustenych (Cabral et al. 2017). M6zu poskytnut prilezitosti na zachovanie genofondu
pre tradiéné krajové odrody (Barthel, Isendahl 2013; Barthel, Crumley, Svedin 2013;
Fritz 2017). Niektoré taxonomické skupiny, vystavené vo svojich pévodnych biotopoch
viacerym antropogénnym tlakom, by mohli v tychto lokalitach najst nahradny habitat (Jo-
imel et al. 2019; Klepacki, Kujawska 2018; Borysiak, Mizgajski, Speak 2017). Kvetinové
zahrady mézu prilakat viac uzitoéného hmyzu do fragmentovanej mestskej krajiny (Grif-

Obr. 2: Tradi¢ne udrziavana zahrada so starym ovocnym sadom mé viacero regulaénych a podpor-
nych ekosystémovych sluZieb, Bratislava - Lamag¢, Zlata hora (Foto D. Stefunkové, 2022).
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fiths-Lee, Nicholls, Goulson 2022), takéto zahrady mdzeme povazovat za najdolezitejSie
prirodné rezervécie v mestskom prostredi (Smith, Jehlicka 2013; Thompson 2011). Nie-
ktoré zahrady predstavuji kluCové oblasti pre celkové prepojenie habitatov v meste
(App et al. 2022; Smith, Jehlicka 2013). Spolu s lesmi st ZO kltuéové pre udrZanie vy-
sokej urovne diverzity a tieZ prispievaju k zachovaniu ekologickej stability Gzemia (Obr.
2) (Sowinska-Swierkosz, Wojcik-Madej, Michalik-Sniezek 2021). Priestorové toky ES
sU v mestskej krajine velmi obmedzené. Na jednej strane mozu byt obzvlast citlivé na
preruSenie urcitych koridorov tokov, na druhej strane méZu existovat znaéné moZznosti
na neumerné zlepSenie tokov vytvorenim novych koridorov. Spdsob, akym sa najlepsie
udrziava poskytovanie ES sa moze liSit aj podla velkosti zelenych pléch pricom pre ZO
su typické drobné mozaiky typov biotopov (Gaston, Avila-Jiménez, Edmondson 2013).

Kulturne ekosystémove sluzby

Mesta 19. storoCia mali bezute$né hygienické prostredie a neboli idealnym miestom pre
Zivot (Miovska 2018). Zahradkéarske plosky predstavuju déleZity prvok aktivneho mest-
ského oddychu v prijemnom prostredi a vekovo neobmedzeného aktivneho travenia vol-
ného Casu. Tieto celorocné rekreacné priestory su navy$e dostupné aj menej majetnym
skupinam obyvatel'stva (Gibas et al. 2013). Prvotnym ciefom zakladania ZO navrhnutych
podla Dr. D. Schrebera bolo poskytovanie prilezitosti pre rekreaciu, osobitne priestor na
pohyb pre deti (Cabral et al. 2017). Zaroveri vSak zlepSovali aj zdravie star8ich ludi (Ka-
bisch, van den Bosch, Lafortezza 2017). Stali sa d6lezitym miestom medzigeneracného
dialégu a stretnuti. Poskytuju priestor pre spolupracu, pomoc a integréciu zdravotne
postihnutych a socialne znevyhodnenych fudi a zazemie pre ekologicku a esteticku vy-
chovu. Predstavuju déleZity prvok pre psychohygienu a regeneréciu dudevnych sil, ako
aj pre regeneraciu fyzickych sil po chorobach (Della Valle, Corsani 2010; Gibas et al.
2013). Mnohé &tudie dokazali, Ze kontakt s prirodou a aktivity, ako je zahradkaréenie
alebo jednoducha relaxacia v zahradach, prina$aju mnoho vyhod pre fyzické a duSevné
zdravie, zotavenie zo stresu, vy$Siu Uroved odolnosti a optimizmu, duchovné naplnenie
a moézu prispiet k zdravému starnutiu (D. Blair, Giesecke, a Sherman 1991; Cameron
et al. 2012; Dubova, Machagé, a Vackova 2020; Swami 2020; de Bell et al. 2020, Miriam
Clare Dobson et al. 2021). Zahradkarcenie by sa tak mohlo vyuzivat aj ako preventivne
zdravotné opatrenie (Wood, Pretty, Griffin 2016). Hlavnou motivaciou &lenov pre vstup
do komunitnej zahrady bola aj moznost produktivne travit volny ¢as, stretavat susedov
alebo ludi s podobnym zmyslanim, len tak byt vonku a relaxovat (Dubova, Machag,
Vackova 2020). Zahrady umoziuju sebarealizaciu, tvorivost a aktivitu, poskytuju pocit
identity, spolupatri¢nosti s miestom a vztah k zivotnému prostrediu. Umozfiuju budova-
nie komunity a zdielanie vedomosti — su prostriedkom tzv. kolektivnej pamate. Rovnako
sa podielaju na znizovani rodovej nerovnosti. Ak by boli priechodné, mézu mat potencial
stat’ sa miestom prechadzok a napojenia na rekreaCné zariadenia mesta, pesie a cyklis-
tické trasy. Spoluvytvaraju zelené horizonty urbanizovaného prostredia. Setria verejné
financie prostrednictvom kvalitnej udrzby mestskych pléch a su dokonca finannym pri-
spevkom do rozpoCtu mesta na najomné. Ponukou zahradnickych tovarov a sluZieb sa
uplatiiuju v podnikatelskej sfére. Zahradkarske koldnie su tiez nevyhnutné pre uspesnu
realiziciu integrovaného programu nakladania s tuhym komunalnym odpadom v meste.
Ich vlastnici alebo najomcovia si ¢asto vyrabaju vlastny kompost z rastlinného odpadu
a bioodpadu zo zahrad a ich domacnosti v bytoch a tym odfah¢uju zber mestského ko-
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munalneho odpadu. Spestruji mestské prostredie a mdzu priaznivo zmenit zanedbané
lokality (Holmer, Drescher 2011; Orsini et al. 2013; Fritz 2017; Palau-Salvador et al.
2019). Uchovavaju etnobotanické poznatky a zohravaju Glohu pri ochrane kultirneho
dedi¢stva (Galluzzi, Eyzaguirre, Negri 2010). Gibas (2021) uvadza ako dalSie socialne
vyhody aj ekologické zahradkarCenie a znizenie produkcie obalov. Vyznaduju sa tiez
takmer nulovou potrebou energie na svoju prevadzku (van den Berg et al. 2010; Barthel,
Folke, Colding 2010). Mestské ZO sa povazuju za jedny z alternativnych mestskych roz-
vojovych ramcov — pomalého mesta ,Slow city* (Barttomiejski, Kowalewski 2019). Kon-
cept tichej udrzatelnosti, ktory charakterizuje kultiru zdiefania, darovania a vymenného
obchodu s potravinami - charakterizuje kazdodenné postupy, veduce k prospesnym en-
vironmentalnym alebo socialnym vysledkom (Smith, Jehlicka 2013; Palau-Salvador et
al. 2019). Bailey a Kingsley (2020) identifikuju tri témy alebo oblasti blahobytu, ktoré sa
prelinaju a vzajomne ovplyvriuju: osobné vyhody t. j., prepojenie s komunitou a osobny
blahobyt, ale aj prepojenie s prostredim a pohoda — a snaha po environmentalnej prepo-
jenosti a radost z nej (Obr. 3). ZO sluzia ako ,rezervoare socialno-ekologickej pamate
v mestskom priestore, ktoré mdzu pomoct Eelit dalSiemu Ubytku kritickych ekosysté-
movych sluzieb a su zdrojom miestnej odolnosti v krizovych obdobiach (Barthel, Folke,
Colding 2010). Uvedeni autori pouzivaju termin socialno-ekologicka pamat, pod ktorym
chapu spomienky, ktoré vedu ludi pri praktickom manaZmente druhov, biotopov a inych
vlastnosti ekosystémov, najmé v agro-ekosystémoch.

Obr. 3: Rekreacna funkcia bude aj v buducnosti jednou z najpodstatnejsich funkcii ZO, Bratislava
- Ruzinov, Mokrar Zahon (Foto D. Stefunkovd, 2021).

Diskusia

Problematika ES v suvislosti so zelenou infradtruktirou miest je Siroko publikovana. ES sa-
motnych ZO sa zaoberd pomerne velké mnozstvo vyskumov. Najfrekventovanejsie publi-
kované zdroje st z oblasti sluZieb podporujicich produkciu potravin, biodiverzitu a Zivotné
cykly, taktiez podporu tvorby a prirodzeného zloZenia pddy. DalSie publikované prehfadové
Studie (Artmann, Sartison 2018; Evans et al. 2022) potvrdzuju vyznamny podiel publikacii
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tykajucich sa ES produkcie potravin a biodiverzity, ¢asto pertraktované su aj vyskumy
rekreaCnych a zdravotnych benefitov v savislosti so ZO. Vyskum sa tieZ viac sustreduje na
ES regulacie lokalnej klimy a kvality ovzdusia.

Nemozno tvrdit, Ze ekosystémy zahrad poskytuju v tej, Ci ingj oblasti len urdity typ ES.
Naopak je to Sirokéd 8kala navzajom prepojenych uzitkov a benefitov, ktoré su pre tieto
lokality charakteristické. M6zu slUZit ako biokultirne refigia, teda miesta, ktoré su nielen
uto€iskom druhov, ale aj nositelmi poznatkov, postupov a skusenosti o prirode blizkych
rieSeniach v manazmente agroekosystémov (Barthel, Crumley, Svedin 2013). Pre Siroku
Skalu druhov patria k zdrojovym oblastiam, ktoré vo vzajomnej interakcii vytvaraju Zivotne
dolezité ekosystémové sluzby potrebné pre budicu potravinovi bezpecnost (Barthel, Is-
endahl 2013). Ako suCast zelenej infraStruktary priaznivo vplyvaju na trvald udrzatefnost
a odolnost miest, o sa okrem potravinovej bezpe¢nosti uskutoCiiuje aj prostrednictvom
ZlepSenia verejného zdravia, budovanim socialneho kapitalu a podporou obehového
hospodarstva (Gulyas, Edmondson 2021). Na druhej strane - vzajomné ovplyviiovanie
ekosystémovych sluZieb nemusi mat len pozitivny dopad na ekosystémy, naopak posky-
tovanie niektorych zasobovacich sluZieb (napr. produkcia potravin) moze spdsobit neza-
myslany pokles inych regulacnych alebo podpornych sluzieb ako su napriklad kontrola
povodni a opelovanie (MEA 2005).

Zaver

Ako potvrdila analyza publikovanych zdrojov, mestské ZO su nositefmi Sirokej Skaly ES.
Prevaha publikacii bola zamerana na zasobovacie ES — biomasa pre potraviny potravin
(18 zdrojov), na regulacné ES — podpora zivotnych cyklov a habitatov (16), podpora tvorby
a prirodzeného zlozenia pody (15) a tiez podpora zivotnych cyklov a procesov, vratane
opelovania (14). Lokality tzv. mestského polhohospodarstva prispievaju ku riedeniu klu-
¢ovych spoloCenskych vyziev urbanizacie, medzi ktoré patri zmena klimy, diverzita a ES,
potravinova bezpecnost, efektivne vyuzivanie zdrojov, obnova a regeneracia miest, hos-
podarenie s podou, verejné zdravie, socialna sudrznost a hospodarsky rast. Preto je po-
trebné sa v dalSom vyskume ZO predovSetkym sustredit ha doposial mélo preskimané
typy ES, tiez na aplikaciu vybranych metdd hodnotenia ES v ramci pripadovych Studii v
réznych mestach Slovenska.
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