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ANASTAZIA GINTEROVA

Vyuzitie hab v ekologizacii
polnohospodarskej vyroby

PoI'nohospodirstvo bolo najvii¢Sou revoliciou v dejinach l'udského druhu. Clovek zatal vyribat potraviny, zo
zberaca a lovca sa postupne staval spotrebitel vlastnych produktov. Casom na podobny spésob vyZivy navykol
i zvierata, ktoré skrotil a choval ako zdroj vlastnej obzZivy. Rozsah pestovania a vyroby potravin je dnes uZz taky
vel'ky, ze zasahuje takmer cely zemsky povrch. Aj pasienky aj more st dotknuté ¢innostou ¢loveka a vyvedené

z povodnej rovnovihy.

Od zaciatku polnohospodarskej revoldcie uplynulo mozZno
sedem, moZno desattisic rokov. Ak predpokladdme, Ze pric-
merny generacny ¢as ¢loveka je 20 rokov, vystriedalo sa od-
vtedy v Tudskom druhu asi 350-500generécii. Je to tolko, ako
sa pri nicktorych baktériach vystrieda za tyZder kultivdcie, ale-
bo pri kvasinkdch, ktoré maji generacny Cas asi 3 hodiny, za
dva mesiace. Nazmenu, ktord sa za onych desattisic rokov sta-
la, je to na adaptdciu velmi mdlo. Cim je organizmus zloZitejsi,
tym je adaptdcia tazsia. Zivy organizmus odoldva vonkajsim
vplyvom pomocou vlastného irmunitného systému. Tento
systém si organizmy budovali v priebehu vyvoja vo svojom
prostredi, komunikdciou s nim, tvoriac s nim rovnovazny stav.
Vychylenie rovnovéhy za hranice moZnost{ reguldcie imunitné-
ho systému je pre organizmus nebezpecné. Komunikdcia
s prostredim, v ktorom sa imunitny systém druhu vyvija, spoci-
va dominantne v spdsobe vyZivy.

Pre vyrobu potravin si ¢lovek vybral také plodiny, ¢o sa mu
dali najjednoduchSie pestovat. Tento sortiment potom
,neslfachtil“ zvonka (nepokisal sa domestifikovat dalSie
a dalSie druhy, ktoré predtym v prirode zbieral), ale zvniitra -
zefektiviioval druhy uZ domestifikované. Zo Sirokého sorti-
mentu, ktory vyhladdval a lovil, sa jeho potravindrsky sortiment
postupne ziZil na pdr desiatok druhov. Zo Zivej prirody tiplne
vynechal riSu hdb, lebo na ffu nestacil a zo Zivotinej ride tak-
mer vynechal hmyz. Stovky tisic, ba miliény rokov predtym sa
viak toto v3etko v jeho potrave objavovalo a imunitny systém
sa vybudoval na takejto nutritivnej komunikdcii s prostredim.

V sti¢asnosti, ked sa odli¢enie od vietkych prirodnych zdrojov
dovriuje, pozndme uZ mnoho latok, ktoré stavbu imunitného
systému moduluji. Nazyvame ich imunomoduddtory. Zarover sa
¢lovek sdm dostdva do stavu, ked jeho ochranny mechanizmus
zlyhdva a ndrast tohto procesu je hrozivy.

Je na&ase pozriet sa na polnohospoddrstvo novymi oami
a urychlene zac¢at naprévat to, ¢o sa udialo spontdnnym vyvo-
jom. Jednym z chybnych krokov bolo vyradenie hib z vyZivy
¢loveka i udomdcnenych zvierat, ako aj z ekosystému pody.

Vyradenie hub z vyzZivy ¢loveka

Na zdsadné poruchy imunitného systému upozornilo ne-
priamo pdsobenie hiib, Studované na zvieratdch i fudoch v o-

statnych pér rokoch. Tieto ti¢inky sa netykaji koprofilnych, ale
drevokaznych hib. Ako experimentdlny model pouZivali nasi
autori hlivu (Pleurotus ostreatus), japonsk{ bddatelia Castejsie
hiZevnatec jedly - §i-take (Lentinus edodes). Pridavok tychto
drevokaznych hdb k diéte zvierat uz v mnozstve 1-2% znizoval
hladinu cholesterolu v krvi i v pe¢eni (Ginter, Bobek, 1991).
Na piatich druhoch laboratérnych zvierat sa jasne dokumento-
valo, Ze taky intenzivny protiskleroticky tcinok sa ned4d do-
siahnut ani koncentrovanymi medikamentmi. Ochranny vplyv
na peceri alkoholizovanych zvierat umoziiuje predpokladat
Sirok€ spektrum pozitivnych d¢inkov, vzhfadom na postavenie
pe¢enc v metabolickom systéme. Zaujimavé je i zvySenie hla-
diny ochranného HDL chlesterolu tak pri alkoholizovanych
zvieratdch, ako aj pri experimentdlne vyvolanom diabete. Hliva
i 8i-take obsahuju aj ldtky, ktoré posobia proti vzniku nddorov
a zniZujd krvny tlak.

Niektoré drevokazné huby odddvna nesu privlastok ,lieci-
vé“ (Ganoderma lucidum, Inonotus obliquus, Agaricum offi-
cinale atd.). Niektor¢ z nich sa pestuji na Tchaj-wane a v Ja-
ponsku. Vynikajici zdravotny stav japonského obyvatelstva,
kde sa konzumuje jednak viac hib, jednak lovenych a zbera-
nych produktov z mora, iba potvrdzuje tieto predpoklady.

Vyradenie hib z vyZivy chovanych zvierat

DivoZijuce zvieratd vyhladédvajui huby najma v obdobi pare-
nia, ak su choré alebo ranené. Pokusy na hospodérskych zvie-
ratach (o$ipanych, prasniciach, hovéidzom dobytku) so skrmo-
vanim vyplodeného substrdtu po pestovan( hlivy ukdzali priaz-
nivy vplyv na prirastky hmotnosti a zdravotny stav odstavciat.
Prirastky hmotnosti su, pravdaze, hrubym a neur€itym ukazo-
vatelom. V prvych pokusoch na oSipanych sme zistili vyrazne
upokojujici vplyv na stddo a odstranenie kanibalizmu v prie-
behu pér dni.

Krmovindrski vyskumnici maji tendenciu posudzovat pri-
davok do krmiva iba z hladiska jeho zdkladné€ho zloZenia a ¢as-
to neeviduji mozné 3pecifick€ tiinky na nervovy systém zvie-
rat, pripadne na ich celkovy zdravotny stav. V tomto smere si
zaujimavé vyskumy veterindrov s izolovanym f 1- 3 glukanom,
ziskanym z odpadu plodnic hlivy. Upraveny na rozpustnu for-
mu prejavil siln€ imunomodula¢né posobenie.
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Vyradenie hib z ekosystému pody

V mikrobiologickych prédcach s vy$§imi drevokaznymi hu-
bami sme pozorovali, Ze pri stretnut{ s niZ$imi hubami maji
schopnost likvidovat ich. Testovali sme celii $kdlu polnohospo-
ddrskych 8kodcov, ako su fuzdrid, monilie, sivd plesen, alterna-
rid a iné. Mycélium hlivy ich rozkladalo a metabolizovalo.
V modelovych pokusoch s pddou sme zistili, Ze poda s pridav-
kom mycélia hlivy vo forme vyplodeného substratu (v mnoz-
stve, ako sa pouZiva pri hnojenf povrchovej vrstvy ornice), ma-
sivne naotkovana spérami fuzdrif, v priebehu niekorkych tyzd-
ffov sa tychto zdrodkov zbavi (Ginterovd, Hrabovcovd, 1990).
To nés priviedlo k polnym pokusom s hnojenim pody vyplode-
nym substrdtom. Vyskuisali sme hnojenie kukurice, SoSovice
a pSenice s pozoruhodnymi vysledkami. Hnojenie vyplodenym
substrdtom, teda pridavok Zivého mycélia do pody, vyvoldva
zmeny v zloZeni podnych organizmov. Pozoruhodny je tibytok
zdrodkov niZ8ich hib. Pritomnost Zivého mycélia hlivy v pode
ni¢i fytonematédy - drobné &ervy parazitujiice na rastlindch
(Thorn, Barron, 1984), o moZno vyuZivat ako biologicku o-
chranu proti nim.

Mycé€lia vy3sich drevokaznych hib patrili k zdkladnému
podnemu edafénu. MnoZstvo lesov obklopujicich polia v mi-
nulosti spsobovalo, Ze ornica bola sistavne zdsobovana vy-
trusmi drevokaznych hiib, ktoré tu klicili a réstli vo forme pri-
mérneho, monokary6nového mycélia a zicastiiovali sa na pro-
cese humifikécie rastlinnych lignocelulézovych zvySkov. Uby-
tok lesov zbavil podu tohto déleZitého initela humifikécie a na
druhej strane pestovanie monokultir a skromné€ striedanie
plodin zdsobovalo pddu zdrodkami $kodcov tychto monokul-
tdr. Biologick€ faktory v pode nie si v povodnej rovnovéhe,
pouZivanie chemického o3etrenia ju neobnovi, ale vyvoldva
dalSie vychylenia. Podla prvych orientaénych pokusov pritom-
nost Zivého mycélia hlivy v pdde vyZaduje zniZit prihnojovanie
dusikom (Ginterovd, Gallon, 1979) a fosforom.

V3etky tri spominané oblasti podstatnou mierou zasahuji
Zivot Cloveka. Z uvedeného je zrejmé, ako a kde sa postupne
narusila ekologickd rovnovdha. V si¢asnosti tento proces
vrcholi a jeho dosledky sa zretelne ukazujd, umocnené poso-
benim dal3ich ¢initefov, ktoré priniesla priemyselnd revoliicia.
Faktory, sp6sobené polnohospodérskou ,,deformaciou” st
viak vnitorn€, nevymiznd odstrdnenim imisif a budi zdravie
populécie dalej hiboko ovplyviiovat.

Vychodiska

Jednou z mozZnych ciest je zmena systému likviddcie ligno-
celul6zovych materidlov. Cielenymi biotechnol6giami treba
novym spésobom nahradit pode to, ¢o dostdvala od lesov vo
forme praSenia vytrusov drevokaznych hib, chovanym zviera-
tdm poskytniif to, ¢o potrebujii na zvySenie svojej imunity, &o
si indtinktivne vyhladdvali, ked eSte Zili vo volnej prirode. A na-
koniec to ist€ poskytnut aj ¢loveku. Plodnice hib sii zaujimavé
nielen pre $pecifické latky ovplyviiujiice celkovy zdravotny stav
Tudského organizmu, ale i ako potravina chudobn4 na tuky, ne-
obsahujica cholesterol, ale naopak, s obsahom esencidlnych
aminokyselin, minerélnych latok, vitaminov a azda faktorov,
ktorych existenciu dnes iba tu§ime na zdklade ich tcinkov.

Uskutoc¢iiovanie tychto ,,ozdravnych procesov“ prebieha
u nds v si¢asnosti dost Zivelne. To, ¢o sa vybudovalo v rdmci
druZstiev a $tatnych majetkov, transforméciou sa rozpad4. Za-
¢inajuici sikromnf{ pestovatelia si kapitdlovo slabi na to, aby
mohli realizovat rozsiahlejSiu produkciu. Samotné vyroba
plodnic pre trh neprindsa vSetky zmienené ucinky a ¢asto sa
stretdvame s nedspechom, spdsobenym nedostatoénou odbor-
nou pripravou pestovatefov. Polnohospodérske Skolstvo na
Slovensku nezabezpecuje ani zdkladné odborn€ informécie.
Nie je vybudovany nijaky modelovy zdvod, kde by sa mohli pes-
tovatelia $kolit. Najschodnej$ou cestou by bolo vybudovanie
pofnohospodérskej jednotky, kde by sa dopestované lignocelu-
16zové materidly spracivali na huby a kompost tak, aby sa do-
siahli optimdlne uc¢inky. Najlepsie to ilustruje priklad:

Na hektdri pody sa dopestuje v priemere 5 t pSenice a 3-5
t slamy. UvaZujme s 3 t slamy. Z tohto mnoZstva sa pripravi asi
9 t substrdtu pre huby, z ktorého sa zoberie minimélne
1 t plodnic. Po zbere drody zostane asi 7 t vyplodeného subst-
rétu, z neho 2 t skfmia oSipané, hovédzi dobytok, kozy, ovce
atd. a 5 t sa pouZije ako biologické hnojivo na 1 ha pody.

Suma ucinkov v polnohospoddrskej jednotke z 1 ha potom
bude: 5 t p3enice, 1 t plodnic hlivy, zdravotny Gc¢inok na 10-15
zvierat podla druhu (vrdtane uspory 4-5% krmiva), hnojivy udi-
nok na 1 ha pddy (prihnojovanie dusikom sa zniZi minimélne
0 jednu tretinu a fosforom na minimum), odstranenie rizika
vysok€ho obsahu dusitnanov a dusitanov, ktor€ sa v pritom-
nosti mycélia v pode v rastlindch nehromadia, zniZenie zamo-
rovania pOdy kadmiom, ktor€ sprevddza fosféty v prirode,
odstranenie napadnutia rastlin fytonematédami, postupné
zniZovanie chemickych postrekov, odstrdnenie rizika prenika-
nia hnojiv do spodnych vod a ich postupné vycistenie.

Vysledny stav, ktory by sa takymto postupom dosiahol za 3-
5 r., by mohol poskytovat biologicky €isté produkty (ak neberie-
me do uvahy chemické€ latky zo vzduchu a zavlaZovacej vody).

K celkovym tcinkom vSak treba este pripotitat zdravotny
uc¢inok konzumu hlivy na obyvatelstvo. Hliva a potencidlne
i dalSie drevokazn€ huby si obzvlast vhodnou surovinou vo vy-
Zive diabetikov a Tudi ohrozenych chorobami srdca a ciev. Pre-
toZe diabetikov je u nds uZ vy$e 600 000 a ateroskleréza ohro-
zuje kazdého druhého ob&ana, zvy$end spotreba drevokaznych
hiib by sa mala priaznivo prejavit na zlepSenf{ celkového zdra-
votného stavu, ktory je v sicasnosti azda najhorsi v Eurépe
(Ginter, 1990).
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