EVA REICHRTOVA

Cudzorodé latky

vo vnitornom prostredi budov

Mnohi Tudia strdvia viac nez 80 % svojho &asu v interiéroch budov, ¢ uZ v profesiondlnom alebo si-
kromnom prostredi. Modernd doba priniesla nové stavebné materiédly, nové dimenzie i novi techniku
do Zivota ludi, ¢o podnietilo vznik nového vyskumného smeru v oblasti zne¢istenia Zivotného pro-stre-
dia a jeho d¢inkov na ¢loveka. Tadto problematika je mimoriadne aktudlna z celosvetového hladiska a
vyZaduje interdisciplindrnu odbornd spoluprdcu s cielom chranit zdravie.

Ku koncu sedemdesiatych rokov sa zacala Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) zaoberat triedenim no-
vych tidajov o nepriaznivych téinkoch faktorov vniitorné-
ho Zivotného prostredia (najmi ovzdusia v interiéroch
budov) na ludské zdravie. KedZe nepriaznivé tcinky z
vonkajsieho a vnitorného Zivotného prostredia sa pocho-
pitelne v fudskom organizme integruji, nebolo lahké vy-
tvorit nové kategérie s presnym vedeckym nasmerovanim,
o sa tyka hodnotenia kvality vnitorného Zivotného pro-
stredia (zahffiajiiceho pracovné i stikromné prostredie) na
[udské zdravie. Skisenosti z oblasti hygieny préce, toxiko-
légie a pracovného lekarstva, ako aj z hygieny Zivotného
prostredia (ovzdusie, voda, potraviny) sa stali vychodi-
skom pre dal3ie kroky pri formulovani novych tiloh vedec-
kej a odbornej komunity, zdruZenej v medzinirodnej
vedeckej spolonosti "Indoor Air International” (IAI).

Vytvorit nové kritérid na posudzovanie rizika kontami-
nantov vniitorného prostredia budov, a tym aj poloZit z4-
klady pre legislativu, vyZaduje interdisciplindrnu spoluprécu
medzi biologicky a medicinsky orientovanymi pracovnikmi
na jednej strane a technicky erudovanymi kddrami na druhe;j
strane. Spolotni platforma sa vytvorila na prvej medzinarod-
nej konferencii IAI v mdji 1991 v Montreux.

Odbornym periodikom IAl je Indoor Environment
(Nakladatelstvo S. Karger AG, Basel). Casopis je otvoreny pre
publikovanie vSetkych préc, tykajticich sa kvality vni-torné-
ho prostredia budov a je vynikajiicim zdrojom informdcii aj
pre dal3ich zdujemcov z oblasti podnikatelskej, riadiacich a
kontrolnych institicii a pod.

Cudzorodé l4tky vo vinitomom prostredi budov

Vnuiitorné ovzdusie mbZe byt kontaminované plynmi a
parami, Sasticami a biogénnym materidlom, ¢o méze po-
chadzat z réznych zdrojov. K tymto zdrojom patri najma
vonkajsia atmosféra, stavebné materialy a nabytok, priro-
dzene sa vyskytujiice rddioaktivne materidly, samotni

obyvatelia a ich aktivity, nesprédvne udrZiavané ventila¢né
zariadenia, doméce zvierata (vratane vtakov), zariadenia
na vykurovanie a varenie, rézne chemické latky pouZivané
v domécnosti a na pracovisku, fotokopirovacie stroje a iné
administrativne zariadenia.

Nepriaznivé u¢inky na Iudské zdravie

Ak si chceme pribliZit obrovsku $kilu moznych p6-
vodcov a ich nepriaznivé ti¢inky na Iudské zdravie, musi-
me spomenit tzv. "syndrém chorych budov” (sick building
syndrome), ktory sa zistil nezavislymi epidemiologickymi
$tadiami v Anglicku, Dansku, Holandsku, Svédsku, Ne-
mecku a v dal3ich krajindch ako syndrém vyskytujtici sa v
klimatizovanych priestoroch, najviac v administrativnych
budovéch (Burge, 1992). Vyznaduje sa neprijemnymi pocit-
mi sprevddzanymi letargiou, bolestou hlavy, pocitom
upchatého nosa a suchosti v o&iach, hrdle a na pokozke.
Ide o celkovy diskomfort, ktory je v porovnani s pobytom
v budovéch s prirodzenym vetranim nepomerne vadsi. Od

'dlhotrvajiceho neprijemného stavu sa odvija vznik ocho-

reni postihnutych orgénov. Co vietko prispieva k rozvoju
ochorenia, z4visi od konkrétnych faktorov vniitorného
prostredia budov. Prehlad o st¢asnych poznatkoch v ob-
lasti detegovanych ochoreni vo vztahu k zneéisteniu vnu-
torného prostredia podali Reasor a Montgomery (1993).
Priority pre vyskum v tejto problematike sa dohodli na
spominanej konferencii v Montreaux (Weetman a kol,
1992).

Pri klasifikécii ochoreni sa vychddza z dréhy, akou cu-
dzorod4 latka vnikla do organizmu. Choroby, ktoré vznik-
li te¢inkom chemicky znelisteného vniitorného ovzdusia,
zaraduju sa va&Sinou do skupiny ochoreni respiraéného
systému, s vynimkou oxidu uholnatého a uhli¢itého, nie-
ktorych prchavych organickych zli¢enin, insekticidov a
inych menej preskiimanych latok.

Z dobre zndmych chemickych znedistenin za najnebez-
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pecnejdi sa povaZuje radén a jeho nuklidy pre ich rakovino-
tvorné tic¢inky. Radén prenikéd do budovy z jej zdkladu, za-
hrievanim a cirkul4ciou vzduchu v uzavretom priestore sa
stdva nebezpedny svojou rddioaktivitou.

Dalgie cudzorodé latky s potencidlnym karcinogén-
nym ucinkom si vldkna azbestu z ohfiovzdornych izola¢-
nych materidlov a polycyklické aromatické uhlovodiky, ktoré
vznikaju pri nedokonalom spalovani organickych materia-
lov. Preto st pritomné pri prevadzke kuchynskych a vyku-
rovacich zariadeni a obsahuje ich aj tabakovy dym.
Nedostatoéna ventildcia vyznamne zvysuje ich podiel na
vyskyte rakovinovych nddorov v dychacom systéme. Na-
vyse, sticasnd pritomnost oxidov siry a dustka v tychto vypa-
roch i v tabakovom dyme podmiefiuje vznik chronickej
bronchitidy a emfyzému plic.

Dalsie nebezpetné l4tky v stavebnych a interiérovych
materidloch st formaldehyd a acetaldehyd, na ktoré vznika u
senzitivnych jedincov reakcia v nosovej a hrtanovej sliznici
v zmysle hyperplazie, aZ vznik neoplazie. PouZivanie in-
sekticfdov v domdcnostiach (najma v tropickych krajindch)
moéze viest k neurotoxickym symptémom. Spominaju sa aj
pripady chronickej otravy ortufou s neurologickym posko-
denim v priestoroch, kde sa rozbili pristroje na meranie
teploty a ortut sa dostala do podlahovych 8kar. Z hladiska
poskodenia nervového systému je velkym rizikom aj oxid
uholnatyj, vznikajici pri nedokona-lom spalovani pri vare-
ni a vykurovani, ale aj pri prevadzke garéZi vstava-nych
do obytnych budov atd.

Zvlastnou kapitolou rizikovych faktorov vo vnitor-
nych priestoroch st biologické typy znecistenin, ktoré pod-
miefiuji vznik infekénych ochoreni alebo alergickych
symptémov. V tejto skupine znedistenia hraji vyznamnui
tlohu aerosdly, pritomné vo vniitornom ovzdusi. Mnohé
bakteridlne a virusové ochorenia sa rychlo pren4saju z ¢lo-
veka na ¢loveka aerosélovymi dasticami, vdaka ich tesnym
vzéjomnym kontaktom (zndme epidémie chripky, viruso-
vych zdpalov pliica pod.). S roz&irenim klimatizaénych za-
riadeni v budovéch nardstol problém s Legionellou
pneumophila, ktoré sa v tychto zariadeniach rychlo pomno-
Zuje. Ide napriklad o &asti infekciu v nemocni¢nych prie-
storoch.

Do zna¢nej miery je eSte neprebddan4 skupina riziko-
vych faktorov podmiefiujiicich vznik alergickych prejavov,
od akiitnej hypersenzibility kon¢iacej aZ smrtou (anafy-
lakticky $0k), aZ po miernejSie prejavy alergie. Alergické
stavy sa m6Zu manifestovat symptémami dychacieho ale-
bo traviaceho systému, resp. koZe. Latky, ktoré takéto
symptémy vyvolavajd, nazyvame alergénmi. Regrutuji sa
z velkej 8kdly pelov, prachov, plesni, zvieracich chlpov, peria
atd. Zo skupiny roztofov je zndmym pévodcom alergii
Dermatophagoides pteronyssinus, ktory Zije v ludskych ko2-
nych lupinach. Aj prvoky st potencidlne nebezpeiné aler-
gény. Acanthamoeba thermoactinomyces vulgaris je &astou
stiastou biocaerosélov v .domacnostiach. Formulovali sa
nové symptémy i ochorenia diagnostikované u milovni-

kov zvierat, najma vtdkov, postihujtice najcastejsie respi-
raény systém a koZu. Pritomnost alergizujiicich l4tok vo
vniitornom ovzdusi budov je naj-nebezpecnejia pre vni-
mavych jedincov, tzv. atopikov, u ktorych sa uz hned po
narodeni zistuje zvy3en4 koncent-rdcia imunoglobulinov
skupiny E v krvi. Takito fudia sa musia véas chranit pred
vznikom taZkych alergickych ochoreni, ktoré ich mézu
ohrozovat i na Zivote. Z tohto hladiska je mimoriadne ak-
tudlna prevencia v€asnou diagnostikou a dispenzarizaciou
na alergologickych oddeleniach.

Vyskumny projekt ""Sledovanie vyskytu a vyvinu alergic-
kych ochorenf vo vztahu k Zivotnému prostrediu"

V spolupréci s Ministerstvom Zivotného prostredia SR
vznikol spoloény projekt, ktory podnietili pracovnici z ob-
lasti alergolégie a pediatrie na zdklade ich praktickych po-
zorovani o néraste po¢tu alergickych ochoreni s posunom
do nizich vekovych skupin deti. Na projekte budii spolu-
pracovat odbornici z lie¢ebnej a preventivnej zloZky rezor-
tov zdravotnictva a Zivotného prostredia a vedecko-
vyskumnej zdkladne Slovenskej akadémie vied. Projekt sa
bude financovat z Fondu Zivotného prostredia.

Vztah medzi kontamin4ciou vonkajSieho a vnitorného
prostredia

Podiel znecisteného vonkajieho ovzdusia na kontami-
nécii vniitorného prostredia budov je v sii¢asnosti velmi
aktudlnou otdzkou. Tyka sa to najméi environmentalnych
aerosélov, ktoré sii komplexom anorganickych i organic-
kych zlii¢enin. Do istej miery sti zndime obsahy oxidu uhol-
natého, olova, kadmia a dalSich odpadovych produktov z
dopravy, ktoré prenikajti do interiérov budov situovanych
pozd(? frekventovanych ulic. Malo tidajov je o koncentra-
cidch tazkych kovov v ovzdusi domécmosti v regiénoch
znelistenych priemyselnymi emisiami. Ak si uvedomime,
Ze vo vonkaj$om ovzdusi sa asto prekraduji povolené hy-
gienické limity, v teplom rotnom obdobi je vysoky podet
obyvatelov vystaveny inhal4cii environmentélnych aero-
sélov obsahujticich rizikové kovy. V naZom laboratériu
sme ziskali zaujimavé vysledky z terénneho experimentu
na domécich krélikoch a laboratérnych potkanoch, ktoré
inhalovali pofas 6 mesiacov emisie zo zdvodu na vyrobu
ortuti v letnom obdobi. Zvierat4 rozdelené do dvoch sku-
pin boli umiestnené v $pecidlne upravenych klietkach vo
vonkaj$om prostredi a vo vniitri budovy s prirodzenym
sp6sobom vetrania. Analyzy obsahu ortuti metédou até-
movej absorpénej spektrofotometrie (na pristroji Trace
Mercury Analyzer 254) ukazali, Ze vy3$ie koncentrécie or-
tuti v periférnej krvi aj vo vnitornych orgédnoch mali zvie-
ratd exponované vo vnitri budovy, v porovnani so
skupinou umiestnenou mimo zneisteného regiénu, resp.
so skupinou exponovanou vonku. Tieto vysledky pouk4-
zali na to, aky komplikovany je komplexny pohlad na pri-
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¢iny zdravotného i psychického diskomfortu vo vniitor-
nych priestoroch. Zostdva este vela urobit z hladiska ve-
deckého poznania i technickych opatreni v oblasti ndpravy
i prevencie.

V Slovenskej republike vznikla v oktébri 1991 Sloven-
ska spolo¢nost pre techniku prostredia, ktord zdruzuyje in-
terdisciplindrnych odbornikov v spolo&nom dsili vytvarat
predpoklady ucinnej prevencie nepriaznivych tdinkov
vniitornej klimy budov na ludské zdravie. Z pocetnych akii,
ktoré tito spolotnost usporiadala, vznikli publikicie. S
nasou problematikou tzko sivisia najma zborniky z ce-
lodtétnych konferencii o vniitornej klime budov (Fyzikalne
aspekty tvorby obytného prostredia, Syndrém chorych bu-

dov) a z medzinirodnej konferencie Indoor Air Quality in
Central and Eastern Europe.
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