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LADISLAV ROSIVAL, TOMAS TRNOVEC

Chemické rizika a zdravie ¢loveka

Niet pochybnosti o tom, Ze chemické litky zohrali vyznamnd tdlohu v rozvoji Tudskej spolo¢nosti, v
ochrane zdravia, v polnohospoddrstve, v priemysle, doprave, byvani a vo vyrobe konzumnych chemikalif.
Nebyvalé mnozstvo sa ich vyriba, dopravuje, preddva, uskladiiuje a zneskodiiuje.

Vyroba chemikalii sa zvysila exponencidlne préve tak,
ako aj ich pouzitie. Technologicky pokrok priniesol nové
materidly, nové metédy, nové procesy a podnietil vznik
celkom novych odvetvi priemyslu. Ale aj podstatne zvysil
pocet Tudi vystavenych chemickym $kodlivindm, nielen
pri vyrobe, vzréstlo riziko expozicie Sirokej populdcie.

Koncentracie a spektrum chemikilii z priemyselnych
zdrojov a inych ¢innosti sa zvy$ili vo vzduchu, vode, p6de
i v potravindch. Bioakumulécia niektorych z nich m4 Géin-
ky na biotické i abiotické prostredie.

Pozndme viac ako 11 mil. chemickych latok, 60-70 tisic
z nich sa pravidelne pouZiva (iba 2 % st preskiimané kom-
plexne), avdak iba 3000 tvori 50 hmotnostnych % z celko-
vého pouzitia. 200-1000 tychto ldtok sa vyrédba rotne v
mnoZstvdach nad 1 t. Osobitnii pozornost si podla n4sho
odhadu zasluhuje priblizne 5000 chemikilii. Z toho vyply-
va naliehavé potreba vymeny informdcii o novychijestvu-
jucich latkach pre raciondlne hodnotenie (risk assessment)
a manazment chemikalii (risk management). Umozni to
minimalizovat riziko a zabezpetit udrZatelny socidlny a
ekonomicky rozvoj.

Ukazovatele zdravotného stavu obyvatelstva Sloven-
ska st velmi nepriaznivé. Ide najma o strednti dlzku Zivota
pri narodenti, ktord sa skrétila o 5-7 rokov a riziko smrti vo
veku 15-60 rokov Zivota v porovnani s vyspelymi krajina-
mi (Zdravotnicka rocenka, 1992), &o stvisi najméd s dmrt-
nostou na kardiovaskuldrne choroby a rakovinu. Vyrazné
zhor$enie zdravotného stavu obyvatelstva nastalo koncom
60. rokov, ked sa zaznamenal prudky pokles kvality Zivot-
ného prostredia, désledky pretrvavaji do stasnosti.

Zdravotny stav obyvatelstva je v podstate vyslednicou
komplexného pésobenia Styroch zakladnych faktorov: gene-
tického zakladu, prostredia, spésobu Zivota a zdravotnickej
starostlivosti s celospolotenskymi opatreniami. Spdsob Zivota
je pritom synonymom pre dve zlozky - prostredie a spravanie
sa ¢loveka. Ak prostredie obsahuje zlozku, ktord podnecuje
vznik choroby, determinuje jej frekvenciu zvdésa genetickd
konstitticia. Akokolvek by vak bol jednotlivec geneticky vni-
mavy, ovplyvneny je iba v prislunom prostredi. Tyka sa to
nielen rakoviny plic, cirhézy peene, ale j tuberkulézy a
inych infekénych chordb.

Vo vzdjomnom vztahu ¢loveka a jeho prostredia pre-
mietajti sa do fudského zdravia niekedy viac jeho subjek-
tivne strdnky, inokedy prevazuje vplyv komponentov
bio--psycho-socidlneho prostredia, napr. vyZiva, vzdela-

nie, ovzdusie atd. Z doterajdej analyzy vyplyva, Ze aj so-
cidlno--demografické parametre st vyznamné determi-
nanty zdravotného stavu obyvatelstva. Vedie to k hypotéze,
Ze unés najma dva zédvazné faktory vplyvajii na zdravotny
stav obyvatelstva. Prvy z nich charakterizuje vysoka det-
skd dmrtnost, resp. vysoka chorobnost a imrtnost na res-
piraéné choroby. Druhy vyplyva z vysokej mortality na
kardiovaskuldrne a onkologické choroby. MoZno predpo-
kladat, Ze tento obraz vyrazne ovplyviiuji synergické
udinky znedisteného Zivotného prostredia, socidlno-demo-
grafickych faktorov a Zivotného $tylu, preto je ich hodno-
tenie velmi ndrocné.

Celkov4 situdcia Slovenska

Biosféra je vdZne ohrozend nielen znecistenim, ale aj ne-
vhodnymi technologickymi postupmi v polnohospodar-
skej praxi (kultivdcie, meliordcie a "regenerécie” pody).
Znetistenie ovzdusia sa povaZuje za hlavnii pri¢inu podko-
denia viac ako jednej tretiny lesov. Dobre dokumentované
st zdroje znedistenia ovzdusia predovietkym z oblasti te-
pelnych elektrarni a hlavnych vyrobnych odvetvi. V mes-
tidch sa k tymto zdrojom pripéja aj lokdlne vykurovanie
domécnosti a automobilov4 doprava. Zdroje znelistenia
vody sti rozptylenejsie, ale hlavnymi bodovymi zdrojmi sti
mestd a priemyselné oblasti a hlavnym rozptylenym zdro-
jom je polnohospodarstvo. Vela miest vyptista do riek ne-
upravené odpady, va&ina ich &sti a spractiva len &iastoéne.
Slovensko je "dovozcom" i "vyvozcom" latok zne &istujuicich
ovzdusie a vody.

Celkom zodpovedajiice je monitorovanie obmedzené-
ho poétu 8kodlivin, ako SOz, NOy a &astic (vo vzduchu),
deficitu biochemického kyslika (BSK), deficitu chemického
kyslika (CHSK) a celkovych rozpustenych tuhych &astic vo
vode. Monitoring podzemnych véd a p6dy je viak velmi
obmedzeny. Kontaminicia potravin sa sleduje pomerne
dobre, ale chyba komplexn4 interpretacia podla tdajov z
rozli¢nych zdrojov a odhady expozicie ¢loveka.

S tymito problémami tizko suvisi ekotoxikologicky od-
had rizika, déleZity pri skimani i¢inkov chemickych latok
na jednotlivé druhy, biocenézy a celé ekosystémy. Rozvoj
nédroénych experimentélnych systémov biomonitoringu
ma u nés dlhoroénii tradiciu a velmi cenné vysledky.

Z hladiska Iudského zdravia s dostupné rozli¢éné dda-
je, ale existuje velmi mélo hlbokych a dékladnych analyz.
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Vplyv expozicie a analyza rizik sa doteraz na Slovensku
vieobecne nepouzivali, i ked je o to velky zdujem. Vyskum
v oblasti zdravia a Zivotného prostredia treba zamerat na
jasnejSie definované oblasti so vztahom k vytypovanym
prioritdim (WHO, 1993a; WHO, 1993b).

Ovzdusie

Za poslednych 30 rokov sme zaznamenali zdvaZné
pokroky v porozumeni t¢inkom radu $kodlivin vo von-
kajsom ovzdusi. Tieto ucinky sa prejavili v reverzibilnych
zmendch respiraénych priznakov a funkcie plic, v zme-
nach reaktibility dychacich ciest, poruchami obrannych
mechanizmov organizmu, a najma vo zvySeni po¢tu respi-
raénych ochoreni. Dizajn $tudii mal v3ak aj nedostatky, le-
bo nebolo $pickovej meracej techniky a zabezpelenia
kontroly kvality (quality assurance). Nebolo tiez u¢innej
koordin4cie ¢innosti rezortov, integracie vysledkov a na-
ro¢nej konfronticie tvorby so zahrani¢im. V stéasnosti
prebieha komplexné prehodnotenie situicie a realizacia
projektov v prioritnych regiénoch Slovenska v spoluprici
s WHO a dal$imi medzindrodnymi organizdciami.

Tab. 1. Koncentricie hlavnych 3kodlivin na Slovensku (Zivod-
sky, 1992)

Oblast _ Skodliva lat
' 80 | o8¢ | No
| lpgm®) | pgm®) | [pgm?) | |
Mesta. 0 | 50-100 | 2560 | 806
Predmestie | 1525 | 4050 | 1525 | 5080 | 23
Pozadie | 515 | 2040 | 515 | 2050 | 12
. e e

Voda

Kontrola akosti pitnej vody sa nevykondva v plnom
rozsahu. Najva¢8mi absentuje stanovenie kovov a $pecific-
kych organickych l4tok, z ktorych mnohé st potencidlne
karcinogény, teratogény a mutagény. Za poslednych pit
rokov sa zvysil pocet zdrojov s prekro¢enou limitnou kon-
centréciou, ktorti predpisuje CSN v ukazovateli aménnych
iénov 1,68-krat, Zeleza 1,62, mangénu 1,26, chloridov 3,5 a
nepoldrnych uhlovodikov az 10,6 nidsobne. Kym r. 1985 sa
voda mohla dodévat do siete bez tpravy z 34 % vodnych
zdrojov, r. 1989 to bolo uz len 22 %.

Péda

Ako klucovy prirodny zdroj ma zédvaZné vztahy k ov-
zdusiu, vode, potravinovému retazcu i k Zivym tvorom.

Imisiami sa zne€istuje viac ako 400 000 ha polnohospodér-
skej pédy, najma v ohrozenych regiénoch. P6du zneéistujii
i agrochemikalie (pesticidy a rizikové prvky v hnojivéach),
melioratné hmoty na baze odpadov atd., negativny vplyv
maj aj znedistené zdvlahové vody. Zasobné hnojenie fos-
foreénymi hnojivami a vdpnenie kyslych péd zapri¢inilo
plodni kontamindciu toxickymi prvkami (Pb, Cd, Cr, As,
V atd). Aplikovanie dusikatych hnojiv spésobuje nielen ri-
zikovy obsah dusi¢nanov v niektorych polnohospodar-
skych produktoch, ale aj v podzemnych vodéch. Medzi
z4vazné znelisteniny pre pédu a potom pre plodiny a
zdravie &loveka patria aj polycyklické aromatické uhlovo-
diky, polychlérované bifenyly, polychlérované dibenzo-
dioxiny a polychlérované dibenzofurdny. ZlepSenie
situdcie mozZno olakévat od zavedenia novych kritérii pre
zataZenie p6dy chemickymi ldtkami.

Odpady

Odpadové hospodérstvo patri na Slovensku medzi naj-
zanedbanejSiu oblast Zivotného prostredia. Vyplyvaju z to-
ho nielen ekologické, estetické a technologické nedostatky,
ale aj ohrozenie zdravia obyvatelstva prienikom riziko-
vych latok do pédy, vody a potravinového retazca. S tym
suvisia problémy triedenia odpadu a jeho vyuZitie, riade-
né skladdky a skladovanie nebezpeénych odpadov, ktoré
vznikli v désledku toho, Ze desatrofia sa nere$pektovala
z4sada "od kolisky po hrob".

RieSenie bude mimoriadne naro¢né, pretoZe na Sloven-
sku sa dnes eviduje 7204 sklddok, z toho iba 335 povole-
nych. Na 128 sklddkach sti uloZené nebezpetné odpady
(3,3 mil. t z celkovych 34 mil. t odpadov). Program odpa-
dového hospodérstva schvalifa vlada SR 13. jula 1993.

Potraviny

Zdroje vyZivy pochaddzaji z prostredia. Kazdy faktor,
zavedeny do produkcie potravin, ktory mé4 vztah k pro-
strediu, vplyva spétne na ¢loveka. Systematickou kontro-
lou sa sleduje v potravinovom retazci obsah rizikovych
prvkov (najma kadmia, olova a ortuti), dusi¢nanov a dusi-
tanov, rezidui pesticidov, chlérovanych uhlovodikov vra-
tane polychlérovanych bifenylov (PCB), inhibi¢nych latok
a mykotoxinov.

Z hladiska rezidui pesticidov a inych chemikalii v plo-
din4ch, potravinach a vode javi sa u nés situécia takto:

- dusi¢nany si problémom najma v tddoliach riek, ich kon-
centrécie v rastlindch prevy$uji maximélne limity rezi-
dui priblizne v 10 %,

- pestictdy vykazuji nadlimitné hodnoty do 1 % vzoriek,

- PCB sa dostévaji do potravin iba vo forme "carry-over"
z prostredia, percento nadlimitnych vzoriek potravin sa
za poslednych 5 rokov zniZuje, problémom v3ak ost4-
vaji ich pomerne vysoké hladiny v materskom mlieku a

v fudskom tuku,
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- toxické kovy veobecne st najva&$im problémom v potra-
vindch Zivoli¥neho pbévodu; percento vzoriek pre-
vySujicich limit sa v poslednych rokoch pohybuje v
rozpati 10-25,

- niektoré toxické kovy (ortut, olovo, nikel a chrém) sti prob-
lémom v regiénoch s priemyselnym zne¢istenim, kde sa
zaznamenali zvy$ené hodnoty v rastlinnych produktoch
(Kovatiovs, Salgovidovs, 1922).

Hodnotenie rizika (risk assessment)

je odhad pravdepodobnosti a velkosti zdravotnych
ucinkov pri expozicii $kodlivym latkam. K najdéleZitej$im
tlohdm v tejto oblasti patri:

- Wooj dalsich monitorovacich kapactt (napr. emisii $kodli-
vin) v rdmci jednotného monitoringu a zriadenie sieti na
ziskavanie informécii o 8kodlivindch v prostredi podla
koncepcie MZP SR. Tento systém by sa mal integrovat s
hodnotenim zdravotného stavu obyvatelstva;

- Wwoj standardizovamyjch postupov pre zber, ukladanie,
analyzu a oznamovanie dét, resp. hodnotenie sti¢asného
stavu a trendov expozicie za 5-10 rokov;

- Hodnotenie aktudlnych expozicif rozliénych, najma vysoko
rizikovych skupin obyvatelstva, s cielom vytvérat "pro-
fily regiénov" a "diagnézy populdcie” v rdmci vzdjomnej
vyskumnej spolupréce tstavov hygieny a epidemiolégie
a udasti v projektoch medzinirodnej spolupréce.

Riadenie rizika (risk management)

zahriije tri typy rozhodovacich procesov:
- stanovenie neprijatelnyjch rizik,
- wvyjber najekonomickejsich metdd pre prevenciu alebo zniZenie
neprijatelnych rizik,
- wyhodnotenie usilia na zmiernenie rizik.

Z doterajsich poznatkov vyplyva, Ze osobitne nalieha-
vé je komplexné hodnotenie expozicie jednotlivcov v roz-
litnych mikroprostrediach, zlepSenie charakteristiky
rozpatia expozicii populdcii, najma ich rizikovych skupin.
Popri tom je aktuédlne monitorovanie trendov expozicie a
informovanie $irokej verejnosti o rizikich chemickych 14-
tok.

Z celospolotenskych opatreni majii rozhodujticu tlo-
hu z&konodarné tipravy, ktoré sa vykonali na dseku che-
mickych latok v poslednych rokoch. Bude vZak treba
prehodnotit aj priblizne 3000 technickych noriem pre ghe-
mikaélie, aby zodpovedali kritéridm Eurépskej tnie (EU) a
ISO. Nevyhnutne sa musia novelizovat i najvy3ie pripust-
né koncentrécie $kodlivin vo vonkaj$om ovzdusi a vnutor-
nom prostredi budov, v pracovnom prostredi a maximélne
limity rezidui chemickych latok v potravinich. Opatrenia
v oblasti pitnej vody sa opieraji o normy, ktoré zodpove-
daji prisnym medzindrodnym poZiadavkdm. Z4sadny ob-
rat v zdkonodérstve mé priniest novy zdkon o chemickych
latkach, ktory by sa mal uplatnit od r. 1994.

Rozhodnutia, ktoré sa vykonaji v najbliz$ich rokoch,
ovplyvnia vyvoj u nés na viaceré desatrotia. Prisiel ¢as
zmenit trendy minulosti. Pokusy udrZat socidlnu a ekolo-
gicku stabilitu starymi pristupmi len zvy$ia nestabilitu.
Prechod k trhovej ekonomike méZe priniest nové zdravot-
né riziké, &o vyplyva aj z potencidlnych ekonomickych
kriz. Tieto rizik4 treba v predstihu podchytit a kontrolovat,
kym nedosiahnu neprijateIné rozmery. Je to v zdujme sti-
&asnych i buddcich genericii. Aj v nasej krajine treba prejst
od lie¢by k predvidaniu a prevencii ako sti¢asti globélnej
charty zdravia a kvality Zivota.
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Vyschnuté studniky

Ako ked zomrie psfk -

tak zhasne pramei.

A nemd voda,

po roky nemo vern4, odide od nés.
Pre&, do nedozerna.

A bude3 mdme odvalovat kamer,
jej hrob je prézdny.

A %o sme mali, uZ nemédme,

len vieme.

A vietor, prach a hlina zatla¢ia

tie vylipené o&né jamky do zeme.

Milan Riifus
(zo zbierky Prisny chlieb)




