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Zivotné prostredie a stredna dlzka Zivota
obyvatelov Slovenskej republiky

diﬂie': itvuta, jednej z na)kratsich"v Europe R

Kritka doba Zivota obyvatelov SR je bezpochyby multi-
faktoridlny jav, vyvolany psychosocidlnymi faktormi, vyZi-
vovou nerovnovihou a mozno aj faktormi, ktoré sivisia s en-
vironmentilnou devastdciou SR. Pri¢innd suvislost zdravot-
ného stavu obyvatelstva a stavu Zivotného prostredia sa za-
tial tazko hodnoti, pretoZe chybaju spolahlivé uidaje o stave
Zivotného prostredia v3etkych regiénov SR, ako aj spolahli-
vé ddta o vplyve sociodemografickych faktorov a Zivotné-
ho 3tylu obyvatelstva. Tuto 3tddiu treba preto chdpat ako
orienta¢ny pokus o zhodnotenie vplyvu Zivotného prostre-
dia na zdravotny stav obyvatelov SR. Stidia vychddza z tida-
jov WHO (1990), Federdlneho vyboru pre Zivotné prostre-
die CSFR (1991, 1992), Slovenského 3tatistického vradu (1993)
a Ustavu zdravotnickych informdcif a $tatistiky SR (1990,
1993).
Stredn4 dizka Yivota v jednotlivych okresoch SR

Tab. 1 zhffia priemerné tdaje o strednej dizke Zivota pri
narodeni (vek, akého by sa doZil jedinec pri zachovani
umrtnostnych pomerov daného obdobia) za pitroéné ob-
dobie 1986-1990. Priemern4 celoslovenskd hodnota pre
muZov (66,6 roka) je presne o 6 rokov niZ3ia ako v Rakus-
ku (72,6), takmer o rok niZsia ako v Ceskej republike (67,5),
o 1,5 r. vy33ia, ako maju nasi juZni susedia - Madarsko (65,1)
a prakticky rovnaka ako u naSich severnych susedov - v Pol-
sku (66,5). V strednej dizke Zivota Zien nie si medzindrod-
né rozdiely také vyrazné.

Udaje z tab.1 sd na obr. 1, prifom pre lep3iu ndzornost
st zobrazené odchylky od strednej dfzky Zivota pre celd SR
(stredn4 di?ka Zivota v okrese - strednd df7ka Zivota SR).
Obrizok ukazuje zretelni nehomogénnost dizky Zivota
muZov na dzemf{ SR: s vynimkou okresu Stard Luboviia su-
sedia v3etky okresy s najkratSou dfZkou Zivota s Madarskom
a maju strednu dfzku Zivota podobnu, ako je celomadarsky

. Zl}? zdra' otmj stav obyvatefov Slovenske] rwpubhky (SR) sa odrﬁia vo ve[xm krét.ke; pnemerne;
ozdlel v strednej ‘dlzke zivota muzov medzx Sloven-

priemer. Najkrat3ie Ziji muZi v okrese TrebiSov (64,0). Naj-
dlhsia strednd dlzka Zivota muZov je v okrese Bratislava-
mesto (69,3), v okresoch KoSice-mesto, Bardejov a v pdse
okresov Tren&in-Topol¢any-Prievidza-Martin sa stredn4 diz-
ka Zivota muZov pohybuje v rozpiiti 68-69 rokov.

Z obr. 2 vidno pomerne tesnu linedrnu koreldciu medzi
dizkou Zivota muZov a Zien v jednotlivych okresoch: v ob-
lastiach s kritkou diZkou Zivota muZov je obvykle kritka aj
dizka Zivota Zien a naopak, v okresoch, kde Ziji muzi dlh-
Sie, Zije dlh3ie aj Zenskd cast populdcie. Tento poznatok je
dolezity, pretoZe dokazuje, Ze faktory rozhodujiice o diz-
ke Zivota posobia v jednotlivych regiénoch SR na muz-

-skui i Zensku ¢ast populicie. Pre analyzu pricin rozdielnej

dlzky Zivota v réznych oblastiach SR by bolo preto najvhod-
nejdie vybrat okresy, ktoré leZia na oboch koncoch korela¢-
nej priamKy (napr. TrebiSov versus Prievidza).

Kvalita Zivotného prostredia SR

Niektoré oblasti SR maji zli kvalitu ovzdusia (Bratisla-
va-mesto, Kosice-mesto, ddolie Vihu a Hornej Nitry) zapri-
¢inenu emisiami oxidu siricitého (SO,), oxidov dusika (NO ),
prachu, oxidu uholnatého (CO), uhlovodikov, tazkych ko-
vov, polychlérovanych bifenylov (PCB) a chlé6rfluérovanych
uhlovodikov (CFC). Presnejsia charakteristika situdcie je zlo-
Zitd, pretoZe hladiny 3kodlivych litok sa nemerajd systema-
ticky, alebo ddaje o nich dplne chybaji. Predpokladi sa, Ze
na uzemi s vyrazne zhorSenou kvalitou ovzdusia Zije asi
tretina obyvatelov SR. Slovensky 3tatisticky urad zverejnil
udaje o emisidch zdkladnych znecistujuicich latok za r. 1990
pre jednotlivé okresy SR, ktoré sme graficky spracovali. Obr.
3 a 4 zndzorfiuju hustotu emisif tuhého spadu a oxidu sirici-
tého na dzemi republiky, pri¢om jednotlivé body predsta-
vuji hodnotu 0,2 kg.km?r. 1990. Velmi podobné je i geo-
grafické rozloZenie emisif oxidov NO_a CO. Statistick4 dis-
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tribicia hodnét emisif nie je spojitd, pretoZe tri oblasti (Bra-
tislava-mesto, KoSice-mesto a Prievidza) vykazuji hodnoty
aZ o dva rddy vy38ie ako vic3ina ostatnych slovenskych
okresov.

Nebolo by 3tatisticky korektné korelovat tieto ddaje so
strednou dl7kou Zivota, ale kondtatujeme paradoxny jav:
tri okresy s najhorsou kvalitou ovzdusia patria do sku-
piny okresov s najdlhsou strednou dizkou Zivota (Bra-
tislava-mesto, Prievidza a KoSice-mesto). Tento jav nabida
k opatrnosti pri hodnoteni vztahu kvality Zivotného prostre-
dia a zdravotného stavu obyvatelstva: v niektorych okreso-
ch juzného Slovenska s relativne Cistym ovzdudim (napr.
Levice) Ziji muZi kratdie ako v najviac emisiami zneciste-
nych oblastiach Slovenska a dokonca kratsie i v porovnan{
s extrémne znedistenymi okresmi severnych Ciech (Most,
Sokolov, Teplice). Na analyzu tohto typu by bol vhodnejs{
citlivej$f ukazovatel zdravotného stavu, napr. morbidita (cho-
robnost) v désledku porich imunitnych systémov, ale také-
to ddaje pre celé tzemie SR chybaji. Zaujimavé udaje by
moZno poskytla koreldcia kvality ovzdu3ia s pred¢asnou
umrtnostou zapri¢inenou kardiovaskuldrnymi a niddorovy-

mi ochoreniami (Ginter, 1992). Udaje o strednej dizke Zivo-
ta sd sice menej citlivym ukazovatelom, si¢asne sui v3ak
velmi spolahlivé a nezivislé od chybnych diagnéz, ktoré sa
¢asto vyskytuji pri pitevnych nilezoch.

Kvalita ovzdusia je iba jednym z ukazovatelov kvality
prostredia. Komplexné hodnotenie vplyvu cudzorodych l4-
tok v ovzdusi, vode, pode a v potravinich by pravdepo-
dobne poskytlo iny obraz o vztahu Zivotného prostredia
k zdravotnému stavu obyvatelstva. Na analyzu tohto typu
v3ak chyba dostatok ddajov ziskanych unifikovanymi ana-
lytickymi postupmi. Na hodnotenie odolnosti Zivotného
prostredia sa pouZiva koeficient ekologickej stability (K )
urcitého regiénu:

lesy +hiky +pastviny+2z4 hrady+sady+vinice+rybniky
ornd pbda+chmelnice+zastavané plochy

Tento koeficient vyjadruje schopnost ekologickych sys-
témov odoldvat rudivym vplyvom a po ich odoznenf vracat

1. Stredns dfzka Zivota muZov. Odchylky od celoslovenského priemeru (roky). Zdporné hodnoty reprezentuji okresy s kratSou ako

priemernou strednou dizkou Zivota.
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Tab. 1. Strednd dizka Zivota v jednotlivych okresoch SR (prie-

mery za obdobie 1986-1990) 77 R RS BT LR TR AN
i : : 7 @Ph
. . P /. 7z /
. F P ' 7 <
Stredna dlzka Zivota pri narodenf B - @ T
z A ",
Okres Skratka muzi Zeny rozdiel ‘ @
'/.Cny‘lnll'/,l
Bratislava-mesto BA 69,3 75,8 6,5
Bratislava-vidiek BH 66,1 74,4 8,3
Banska Bystrica BB 66,8 75,2 8,4
Bardejov BJ 68,2 75,8 7,6
Cadca CA 66,0 75,8 9,8 .
Dolny Kubin DK 67,0 75,8 7 .
Dunajskd Streda DS 65,7 74,2 8,5 " )
Galanta GA 66,5 74,8 8,3 * !
Humenné HN 67,4 75,4 8,0 73 _1/; S e e s e e i e el g e
Kosice-mesto KE 67,8 74,7 6,9
Kosice-vidiek KS 66,1 74,5 8,4 64 65 66 67 68 69 70
Komirno KN 65,2 74,3 9,1 mui|
Lucenec LC 65,2 74,2 9,0
Liptovsky Mikulas LM 67,8 75,9 8,1 2. Linedrny vztah medzi strednou dizkou Zivota muzZov a Zien v jed-
Levice LV 64,8 75,0 10,2 notlivych okresoch SR
Michalovce MI 65,9 75,0 91
Martin MT 68,2 75,9 7.7
Nitra NR 66,8 753 8,5
Nové Zamky NZ 65,9 74,8 8,9
Prievidza PD 69,0 76,9 7,9
Pre3ov PO 67,2 75,6 8,4
Poprad PP 67,4 75,4 8,0
Povazskd Bystrica PX 66,5 75,1 8,6
Rimavska Sobota RS 64,7 74,2 9,5
RoZnava RV 65,3 73,9 8,6
Senica - SE 66,8 74,4 7,6
Svidnik SK 66,2 76,2 10,0
Stard Luboviia SL 65,2 74,5 9,3
Spisskd Nova Ves SN 67,4 76,3 8,9
Trendin TN 68,4 75,6 7,2
Topol&any TO 68,4 76,1 77
Trnava TT 67,3 75,4 8,1
Trebisov TV 64,0 73,5 9,5
Velky Krti¥ VK 65,1 75,5 10,4
Vranov \A% 67,1 75,7 8,6
Zilina ZA 67,6 75,8 8,2
Ziar ZH 66,5 75,1 8,6
Zvolen VA% 66,2 75,1 8,9
Mediin 66,65 75,25 8,5
Minimum 64,0 73,5 6,5
(Trebisov) (TrebiSov) (Bratislava)
Maximum 69,3 76,9 10,4
(Bratislava) (Prievidza) (V. Krti3)

Tabulka vychidza z ddajov Ustavu zdravotnickych informdcii a $ta-
tistiky SR za r. 1990
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3. Strednd hodnota tuhych emisif r. 1990. Bod na mape reprezentuje 0,2 t.km™za rok.

4. Strednd hodnota emisif oxidu siri¢itého r. 1990. Bod na mape reprezentuje 0,2 t.km*za rok.
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sa do vychodiskového stavu. Na ziklade tdajov Federilne-
ho vyboru pre Zivotné prostredie CSFR (1992) rozdelili sme
okresy SR do 4 kateg6rii podla velkosti K, a ziskané daje
korelovali so strednou dlZkou Zivota. Obr. 5 zndzorfiuje su-
vislost zniZovania strednej dizky Zivota muZov so zmenso-
vanim ekologickej stability regiénu a podobny 3tatisticky
preukazny vztah sme na3li aj pri Zenskej populdcii (u oboch
pohlavi P - hodnota pre trend < 0,001). MoZno, Ze urcitd
dlohu v tomto vztahu hraji cudzorodé litky, ktoré sa do
Zivotného prostredia dostdvaji v dosledku intenzifikdcie
polnohospodirskej vyroby. Treba v3ak zdoraznit, Ze napriek
vysokej preukaznosti trendov, rozdiel v strednej dizke Zivo-
ta medzi okresmi zaradenymi do najvy33ej a najniZ3ej kate-
gorie ekologickej stability je nevelky - pohybuje sa okolo
jedného roku.

AZ po ziskani dostato¢ne 3irokej a spolahlivej databdzy
environmentilnych, demografickych a spotrebnych ddajov
za jednotlivé regiony SR bude sa moct navrhnit multiva-
riaény model pre predpovedanie dizky Zivota ako funkcie
mnoZiny faktorov, napr.: vzdelanostnej drovne, podielu rém-
skeho a madarského obyvatelstva, doj¢enskej imrtnosti, zlo-
Zenia vyZivy, spotreby cigariet a alkoholickych nipojov,
hladiny cudzorodych litok v ovzdusi, vode a potravinich,
dizky ich posobenia na obyvatelstvo, migricie obyvatelstva
atd. Ur¢itou metodickou poméckou by mohol byt projekt
RIFLE (RIsk Factors and Life Expectancy), ktory modeluje
stredni dizku Zivota ako funkciu drovne rizikovych fakto-
rov v 13 oblastiach Talianska (1993).
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5. Strednd dizka Zivota muZov kles4 s klesajicou ekologickou sta-
bilitou regiénu. 1. okresy s najvy33im K, 2. okresy so strednym
K, 3. okresy s nizkym K, 4. okresy s velmi nizkym K.

Chvila Zivota

Ni¢ nemas$ zadarmo.

Za danajsky dar piesne,
za bytie, za radost,

za chvile v sne i nesne
platil si dobierkou.

AZ Strom uroni list
a tvoje ma dat dal
sa spodita a presne
nebude vela dlhov,
moZes ist.

Ale ty nepdjdes.
Budes sa chciet vratit.
A tvoja vizkost moZno povie to.

- Mam dlhy, pane mgj.
Nechaj ma es$te platit.
PodrZ ma v sluZbe.
Aspoii o leto. -

Milan Riifus
(zo zbierky Prisny chlieb)



