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KONTAKTY

‘Sanca na ozdravenie vidieka

Medzindrodnyj iistav pre zdravie vidieka a Zivotného prostredia je interdisciplindr-

nou vyjucbovou a vijskumnou organizdciou pre postgradudlne shidium zamerané na |
problémy expozicie skodlivym faktorom a zdravotné rizikd v Zivotnom prostredi |

vidieka a v polnohospoddrstve. Vznikol v septembri 1995 a pésobi v ramci Ustavu
preventivnej a klinickej mediciny v Bratislave s podporou Fogartyho medzindrod-
ného centra Ndrodmjch iistavov zdravia v Bethesde (USA). Spolupracuje s pribuz-
mymi pracoviskami v Ceskej republike, Madarsku a Slovinsku a dalsim jeho
sponzorom je Centrum pre medzindrodné Stidie zdravia Univerzity v Iowe.

Sldvnostné otvorenie novokonstituovanej institiicie sa uskutocnilo 8. decembra
1995 za pritomnosti mnohyjch vzdcnych hosti. Pri tejto prileZitosti sme poZiadali
o rozhovor jej riaditela - doc. MUDY. Tomdsa Trnovca, DrSc.

Zivotné prostredie: Pin riaditef,
kedy a kde sa zrodila myslienka,
resp. potreba vzniku takéhoto
ustavu? : .

T. Trnovec: Myslienka je stard uz
niekolko rokov. Narodnd akadémia
vied USA (National Academy of
Science USA) organizovala r. 1992
tzv. Young Investor’s Programme.
Vytvorila sa skupina 10 America-
nov, 5 Cechov a 5 Slovakov pracuju-
cich v problematike Zivotného pros-
tredia. Tato skupina mala naviac
starS$ich  odbornych  poradcow.
Z americkej strany to bol prof. M.
G. Cherniack z University of Yale,
ktorého som uz ddvnejSie poznal,
z CR prof. Miroslav Cikrt a zo slo-
venskej strany menovali miia. Pro-
gram spocival v tom, Ze v prvom
roku (1993) tato skupina absolvova-
la 10-denny pobyt v CR, pozostéva-
juci jednak z predndsok, jednak
z tematickych exkurzii do oblasti
zaujimavych z hladiska Zivotného
prostredia, ako su napr. severng,
ale aj juzné Cechy, P¥ibram, Brno
a pod. Dalsich 10 dni sme stravili

na Slovensku, navstivili sme Gab¢i-
kovo, Bansku Stiavnicu, Kremnicu,
Ziar nad Hronom, Bansku Bystricu,
Rudnany, Oravu, Horni Nitru, Ru-
Zomberok a Vysoké Tatry, skoncili
sme v Bratislave. V nasledujicom
roku (1994) celd tato skupina absol-
vovala 3-tyZdiovy pobyt v USA
(spolotne navstivila New York, Se-
vernud Karolinu a Atlantu, potom sa
rozdelila na dve ¢asti, prvd navstivi-
la Univerzitu v Iowe, druha iSla do
Bostonu a stretli sa vo Washing-
tone).

Tu sa dostdvam k odpovedi na
Vadu otdazku. Zmyslom Young In-
vestor’s Programme nebola len nav-
Steva spominanych miest a oblasti,
ale aj zacatie urcitych spolo¢nych
programov a vyskumnych projek-
tov. Jednym z nich bolo vytvorenie
permanentného $koliaceho a vy-
skumného strediska v strednej Eu-
répe. Zdaujemcov bolo viac, pohra-
valo sa s myslienkou lokalizovat
takéto centrum do Budapesti, Slo-
vinska alebo Prahy. Bolo v3ak treba
vytvorit podmienky na to, aby Na-
tional Institutes of Health — Fogarty
International Center of Bethesda,
MD, vypisal grant. Uchadzalo sa

|
|

o asi 25 institicii. Ustav preventiv-
nej a klinickej mediciny v Bratislave
ma z hladiska vyskumu stivisiaceho
so Zivotnym prostredim ¢o poskyt-
nalne vybavenie, preto sa prihldsil
tieZ. Jeho Ziadost o grant pred-
stavoval obsiahly, asi 400-stranovy

| materidl. Dostal zo 150 moZnych

143 bodov a postiipil medzi 4 naj-
vyssie ohodnotené. Napokon nani
padla definitivna volba.

Zivotné prostredie: Mohli by ste
nasim &itatefom pribliZif posla-
nie Medzindrodného tstavu pre
zdravie vidieka a Zivotného pro-
strediar - Wie .

T. Trnovec: Navrhovany vyucbo-
vy program sa sustreduje na postko-
munistické krajiny strednej Eurdpy.
Mnohi pozorovatelia zaraduji tito
Cast sveta medzi oblasti s najznecis-
tenejSim Zivotnym prostredim.
V Amerike urobili za posledné tri
desatrocia vela v prospech Zivotné-
ho prostredia a zadina to prindsat
ovocie. Vyrazny je napr. trend zvy-
Sovania ofakdvanej strednej dlzky
zivota, klesa vyskyt nddorovych
chordb i umrtnost na kardiovasku-
larne ochorenia. V SR je eSte stdle
tendencia skracovania ocakdvanej
dfiky Zivota. Nazddvam sa vsak,
Ze rovnako u nds, ako aj v ostatnych
stredoeurépskych  postkomunis-
tickych krajindch, prdave nastava
zlom v tychto ukazovatefoch. Treba
v3ak edte rok-dva pockat, aby sa tato
tendencia potvrdila.

—
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Ludské zdravie a Zivotné pro-
stredie bezpochyby stivisia. MoZno
diskutovat o tom, & sd v bezpro-
strednom  vzdjomnom  vztahu
i o mnohych dalsich otdzkach. Je
vSak neoddiskutovatelnym fak-
tom, Ze zivotné prostredie sa velmi
vyrazne podiela na zdravotnom
stave fudskej populdcie. V USA uz
majui mnoho skisenosti s rieSenim
tohto problému a ak dostaneme
moznost prevziat ich a pouzit,
bude to pre nds len vyhodné.

Vo vietkych postkomunistickych
krajinach je dostatok dobrych epide-
miolégov infekénych chordb, avak
pretrvava nedostatok epidemiold-
gov neinfekénych ochoreni. Jed-
nym z ciefov novokonstitovanej
institicie je odstrdnif tito me-
dzeru. Je redlna nddej, Ze vychova
environmentalnych epidemiolégov,
zdravotnickych $Specialistov, inZi-
nierov a odbornikov z oblasti riade-
nia v spoluprdaci s Univerzitou
v Iowe a indtiticiami zo susednych
Stdtov prispeje k rieSeniu spomina-
nych problémov.

Zivotné prosredie: Ktoré oblasti
by mal obsiahnut program dal-
sicho vadelivania?

T. Trnovec: Medzindrodny tstav
bude poskytovat dalsie vzdeldvanie
v kla¢ovych disciplinach, ako envi-
ronmentdlna epidemioldgia, pra-
covné lekdrstvo, priemyselna hy-
giena, zdravie Zivotného prostredia
vidieka, inZinierstvo zamerané na
kvalitu vody a ovzdusia, polnohos-
podarska medicina, zdravotnicky

manazment, tilohy stredného zdra- |

votného persondlu v pracovnom le-
karstve, ergondmia a socioldgia
vidieka.

Zivotné prostredie: Aké ocaki-
vate spektrum zdujemcov?

T. Trnovec: UvaZzujeme, Ze frek-
ventanti budd pochddzat z velmi

| Sirokého okruhu rezortov ¢ podni-

Slavnostné podpisanie Medzindrodného dokumentu o spolupraci. VIavo: Michael
McNulty (prorektor Univerzity v lowe) a Tomds Trnovec, za nimi stoji [van Ciznar
(vlavo) a Burton C. Kross.

kov, z radov sikromnych podnika-
tefov z oblasti Skolstva, zdra-
votnictva, poitame s pracovnikmi
hygienickych stanic, Statnych zdra-
votnych tstavov a pod. Mali by to
byt prednostne fudia zo Slovinska,
Madarska, Ciech a zo Slovenska,
postupne chceme ziskat frekventan-
tov aj z Polska, Ukrajiny, pripadne
niektorych dalsich krajin.

Zivotné prostredie: Akd je orga-
‘nizaénd Struktira Medzindrod-
ného dstavu pre zdravie vidieka
a Zivotného prostredia a v éom
spotiva systém vzdeldvania?

T. Trnovec: Na jeho cele stoji ria-
ditel a dvaja programovi spoluria-
ditelia (Ivan Cizndr z Bratislavy
a Burton C. Kross z Iowy). Mame
vytvorené dva ucitefské kolektivy.
Prvy tvoria predndsatelia z Uni-
verzity v lowe, druhy lektorsky
zbor pozostiva z odbornikov zo
zainteresovanych stredoeurdp-
skych $tatov. Skoliaca ¢innost bude
prebiehat v zdsade dvoma spdsob-
mi. Jednak sa budu skolif Iudia zo
strednej Eurépy na University of
Iowa v lowa City, jednak to bude
asi 70 krdtkodobych kurzov, ktoré
budd prebiehat v Bratislave. Na
Univerzite v lowe péjde o tri formy
$tidia. Bakaldrske, ktorého absol-
venti dosiahnu titul Master, dalsi
dosiahnu Ph.D. (takéto miesto je
viak pldnované iba jedno), posled-
nu formu tvori cielené jednosemes-
trové  vzdeldvanie.  Absolventi
véetkych troch foriem Skolenia by
mali tvorif jadro ucitelského kolek-
tivu nasho medzinarodného ustavu,
samozrejme pri svojich normalnych
profesnych zavazkoch. Mali by spo-
lupracovat pri organizovani krétko-
dobych kurzov, ktoré by mali zacat
vo vacsom rozsahu asi o dva roky
a mali by byt zamerané na tie naj-
najaktudlnej$ie problémy. Program
tychto kratkodobych kurzov sa



45

musi zostavit vel'mi starostlivo, aby ‘

vzbudil zdujem frekventantov. Mal
by obsahovaf najnovsie veci z hla-
diska metodického alebo vedomost-
ného, dosial nie dostato¢ne zname
alebo tazko pristupné.

Pri hodnoteni vzfahu Iudského
zdravia a Zivotného prostredia
dnes uz nevysta¢ime iba s makro-
parametrami, treba Studovat me-
chanizmy, identifikovat ich, velmi
¢asto uz na trovni DNA. Ako prik-
lad by som uviedol priekopnicku
pracu MUDr. E. Reichrtovej v oblas-
ti hodnotenia jednotlivych kompo-
nentov vzduchu. Velmi rychlo
a koherentnou formou by sme moh-
li predstavit stredoeurépskemu
publiku novy pristup k hodnoteniu
kvality ovzdusia, najma z hladiska
respirability inhalovanych ¢astic
a ich potencidlneho karcinogénne-
ho a mutagénneho rizika (PHARE).

Zivotné pmtx'edle' Predo sa u-_'
stav zameral prednostne nazdra-
vie vidieka? Stivisi to aj s orien-
tacwu Univerzity v lowe?

T. Trnovec: Pochopitelne, ano.
Stat lowa leZi v centre USA, v polno-
hospoddrskej oblasti, s ¢im sa sa-
mozrejme spdja aj pouZivanie
pesticidov a s tym stivisiacou pri-
tomnostou dusi¢nanov v pitnej
vode. S tymto a podobnymi problé-
mami sa museli obyvatelia v po-
slednych desatrociach vysporiadat,

k ¢omu vyrazne prispel aj vedecky |

potencidl Univerzity v lowe.

K orientdcii medzindrodného us-
tavu na zdravie vidieka prispelo aj
to, Ze cely rad ukazovatelov morta-
lity a morbidity v nasich oblastiach
je vyrazne horsi u tzv. vidieckej po- |

puldcie ako u obyvatefov miest. Pri-
éiny treba skimat komplexne, do
tvahy prichddza vela faktorov, o. i.
etnické zloZenie, vekova a vzdela-
nostnd droven, stravovacie zvyklos-
tiatd. Vyraznérozdiely v ocakdvanej
stredne] dlzke Zivota obyvatelov SR
si v jednotlivych okresoch (po-
drobnejsie sme o tom pisali v ZP
4/1994 v ¢lanku E. Gintera a M. Ta-
taru: Zivotné prostredie a stredna
dlzka zivota obyvatelov SR). Chceli
by sme venovat pozornost ¢o najsir-
Siemu spektru ¢initefov ovplyviu-
jucich zdravie vidieckej populdcie,
a tak prispief k jej ozdraveniu.

Medzindarodnému ustavu pre
zdravie vidieka Zelame dobry Start,
vela tspechov a dakujeme za rozho-
vor

Marta Ciranova




