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MILAN LABUDA

Priroda skryva nakazy

V ekologicky stabilnom prirodnom prostredi, para-
doxne, ¢ihajui na ¢loveka aj neprijemné situdcie, ba ob-
¢as priam smrtelné rizikd. Myslim na ndkazy spésobené
mikroorganizmami, ktorych existencia je zaloZend na
zlozitych vztahoch v prirode mimo ¢loveka, a teda na
viac-menej neporusenom prirodnom prostredi.

Tieto patogény, pévodcovia ochoreni, ktoré nazyva-
me zoondzy, prendsaju sa na ¢loveka zo zvierat a zvacsa
maju zloZity Zivotny cyklus. RozmnoZuji sa v ¢ldnko-
nozcoch (ako sui komdre a klieste), tie prendsaji nakazy
na teplokrvné stavovce, ktoré si hostitelmi aj prenasa-
dov. Vietky vztahy si Specifické, to znamend, Ze patogén
sa rozmnoZuje len v niekolkych alebo dokonca jedinom
druhu prendsaca. Ten md potravné vztahy len k urcité-
mu okruhu hostitefov, z ktorého len niektoré st vnimavé
pre dany patogén, a teda sti aj pramefiom infekcie pre
dalsie prendsace (Beaty, Marquardt, 1995). Je zrejmé, Ze
ak niektory ¢lanok v kolobehu chyba, patogén neméze
cirkulovat, pravda, ak nemd naporudzi ndhradné riese-
nie.

Existencia patogénov v hostitel'skych organizmoch,
ich schopnost mnoZit sa v nich, je vysledkom spolo¢né-
ho vyvoja, koevolicie, ktord ovplyviiuje geneticku vy-
bavu ziicastnenych partnerov. Stcasny stav, ako ho
pozname a s akym sme sa naudili Zif, pochopitelne ne-
znamend akysi kone¢ny ciel. Vzajomné ovplyviiovanie
v trojuholniku patogén — prenaSac - hostitel je dyna-
micky proces, ktory stdle prebieha a je pod tlakom
meniacich sa vonkajsich faktorov. Jednym z najvyznam-
nejSich je Fudska aktivita.

Predstavme si zjednodu$enu situdciu, Ze ¢lovek sa
postard o to, aby z urCitého tizemia zmizol druh sta-
vovca, ktory bol hlavnym hostitefom povedzme urcité-
ho druhu komaérov, prave takého, ¢o prendsa patogén
mnozZiaci sa aj v stavovcovi. Komadre sti nitené ndjst si
ndhradny zdroj potravy, a tym je aj patogén vystaveny
tlaku ndjst si nahradného hostitela. V novom prostredi
nového hostitelského druhu vznikd novy selekény tlak
na patogén, ten meni svoje vlastnosti a zarover sa ne-
poznane meni jeho potencidl spdsobovat fudské ocho-
renia. Odrazu tu mozZe byt zdravotny problém, o ktorom
nik ani netu3il.

Situdcie, zaloZené na tejto schéme, sa naozaj dejy, a to
neustdle, v réznych kitoch sveta, s r6znou naliehavo-
stou, a tym aj réznou mierou nasho zdujmu. Najdrama-
tickejsie vzdy je, ked do tohto kolobehu vstipi ¢lovek
a jeho stretnutie s patogénom ma fatdlne nasledky. Ta-
kych prikladov je vela. Ved je takmer isté, Ze aj virus
imunologickej nedostatocnosti (HIV) sa dostal do fud-
skej populdcie akosi mimochodom, zo zvieracieho hos-
titefa v odlahlom kiite afrického kontinentu, kde by
zrejme eSte roky unikal akejkol'vek pozornosti. V fud-
skej populdcii sa potom proces Sirenia len neustdle
zrychloval, az HIV zachvatil prakticky cely svet. Ne-
davno verejnost vzrusili spravy o dramatickych okol-
nostiach smrtelnej epidémie virusu Ebola v Afrike.
Vedci intenzivne, a zatial netispeSne, hladaji pramen
nédkazy, ktory je celkom urcite ukryty kdesi v prirode.
A mohli by sme menovat dalej, lenZe... Takéto drama-
tické udalosti sa predsa deju tak daleko, v inych konci-
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Schéma zivotného cyklu kliesta obycajného (Ixodes ricinus)
s vyznadenim cirkuldcie virusu klieStovej encefalitidy (bod-
kované Sipky) a jej intenzity (tenké a hrubé Sipky)

Samicka kliesta obyc¢ajného (Ixodes ricinus) dokdZe nacica-
nim zvadsit objem tela. Hoci samdcek tieZ prileZitostne cicia
krv, vyraznejsie tvar tela nemeni.
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néch, v celkom inych, zvic¢3a tropickych podmienkach.
Nuz pre nds, v strede Eurdpy, je to iba ak zaujimavé
rozpravanie. Naozaj je to tak? Naozaj ndm u nds ni¢
podobné nehrozi?

Nenapadné klieste

Kto by nemal skiisenosti s klieStami. V prirode ich
sotva zbadame, ndjdeme ich zvicSa az vtedy, ked su
prichytené na koZi pod pazuchou, kolenom, ¢i v rozkro-
ku. Su odkdzané na duSok krvi, len ten im umoZzni do-
koncit vyvojovy cyklus. Bez krvi nepokracuje vyvoj
jedného vyvojového Stadia na druhé — z larvy na nym-
fu, ani z nymfy na dospelého jedinca. Bez krvi samicka
nenakladie vajicka. Kazdy druh kliestov, ba dokonca
kazdé ich Stidium ma svoj okruh hostitelov, ktorych
prednostne vyhladdva, niekedy pomerne Siroky, ino-
kedy ide o jediny hostitel'sky druh (Nuttall, Jones, Labu-
da, Kaufman, 1994).

U nds najbeznejsim druhom kliesta je Ixodes ricinus,
prave ten sa najcastejsie prichyti aj na ¢loveka pri pre-
chadzke lesom, napriklad pri zbierani hib. Jeho domo-
vom st presvetlené listnaté lesy, Cistiny, prieseky, okraje
lesov. Pocetnost kliestov je tu priamo zdvisla od pocetnosti
vhodnych hostitefov. Dazdivé vlhké pocasie zvysi ich
pocty len zdanlivo. KedZe maji naroky na vysoku relativ-
nu vlhkost vzduchu, pri vlhkom pocasi si aktivnejsie,
v men3ej miere hyni, si pocetnejsie. Pocetnost kliestov
Ixodes ricinus je vo vhodnych biotopoch priamo umerna
mnozstvu lovnej zvere, pripadne domadcich zvierat, preto-
Ze tie st hlavnymi hostitefmi dospelych kliestov. Nacicana
samicka kladie stovky, ba aZ tisicky vajicok, a tak sa zaCina
dlhy vyvojovy cyklus, ktory trva rok, dva i tri roky.

Ani pri velkom mnoZstve kliesfov nie je ich pocet pre
cloveka tym najvdznejSim problémom. Omnoho véZnej-
$im su ndkazy, ktoré prendsaju. Ixodes ricinus prendsa
hned dva vyznamné patogény — virus kliestovej encefa-
litidy a spirochéty lymskej boreliézy. Obe ndkazy sposo-
buji vdZne ochorenia, Casto s trvalymi nasledkami.
V poslednych rokoch u nds i v celej Eurépe pocet takych-
to pripadov pribtida. Sledovania z prirody spolu s labo-
ratdrnymi pokusmi potvrdzuji, Ze najddleZitejSimi
hostitelmi patogénov su lesné hlodavce, medzi nimi
tie najpocetnejsie: my3ovka zltohrdld (Apodemus flavi-
collis) a hrdziak horny (Clethrionomys glareolus). Hlo-
davce su pramenom infekcie pre cicajiice klieste. Kedze
prenos oboch patogénov zo samicky transovaridlne na
potomstvo sa dokdzal len v malom mnoZstve (maxi-
madlne do 5 %), je logické, Ze ndkazu na hlodavce pre-
nasajd nymfy a infikuju sa larvy (kazdé stddium saje len
raz a dospelé kliedte na hlodavcoch nesaju). Klieste saju
relativne dlho, larvy 3 dni, nymfy 4, samicky 7 i viac dni.
Spoloéné sanie na tom istom zvierati je pre prenos velmi
dolezité.
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KlieStova encefalitida aj lymska boreliéza st nakazy,
ktorych vyskyt v prirode ma ohniskovy charakter. Na-
chddzaji sa len na ohrani¢enych vhodnych miestach,
kde sui vyhodné podmienky na ich cirkuldciu. Obe na-
kazy sa teda predovsetkym vyskytuji tam, kde si hojné
klieste Ixodes ricinus. Baktérie Borrelia burgdorferi sa
viak Vyskytugi na SirSom tzemi ako virus kliestovej
encefalitidy. Cim je to sp6sobené, ked prenasace aj
hostitel'ské zvierata su tie isté? DoleZité je to, Ze klieSte

Medzi komarmi krv cicaji len samicky. Samceky majii dokonca tak upravené ciciaky, Ze to ani nedokdzu.

sa mozu boréliami na hlodavcoch infikovat pomerne
dlhy ¢as, pocas mnohych dni, zatial ¢o virus kliestovej
encefalitidy sa prendSa z infekénych na neinfekéné
klieste pri spolo¢nom sani len niekolko madlo dni. Vy-
sledkom je potom vel'mi mozaikovity vyskyt ohnisk
klieStovej encefalitidy, ktoré na Slovensku sleduji naj-
ma juzné predhoria Karpdt a prilahlé niZiny (Bardos,
1965; Gresikovd, Nosek, 1981).

Obe ndkazy maji teda priamy vztah k prirodnému

Luzny les pri povodni rieky Moravy. Zaplavené tizemie sa zakratko stalo jednym velkym liahniskom komdrov. Previadaji

komadre Aedes vexans.




Mlaky po topiacom sa snehu v listnatych lesoch si vyznamnym typom liahnisk skorych jarnych druhov komdrov rodu Aedes
(najmd Ae. communis)

prostrediu. Na devastovanom tizemi neZiju zvierata, nie
su tam klieSte a chybaji tam teda, samozrejme, aj nimi
prendsané nakazy. Naopak, ekologicky stabilné prostre-
die je z hfadiska vyskytu tychto ndkaz omnoho riziko-
vejsie. (Z tohto konstatovania, samozrejme, nijako
nevyplyva, Ze devastované prostredie je zdravsie ¢i ne-
bodaj preferovanejsie.)

Hlodavce v strede pozornosti

Hlodavce sme uz spominali ako vyznamné hostitele
kliestov, z ¢oho vyplyva ich uloha v ekolégii virusu
kliestovej encefalitidy a spirochét Borrelia burgdorferi.
To vsak nie je vSetko. Zo vSetkych ndkaz, na ktorych
cirkuldcii sa hlodavce podiefajt, vyberiem jednu skupi-
nu ochoreni. Spdsobuj ju tzv. hantavirusy. St zname len
asi dvadsat rokov, prvykrat hantavirus izolovali v JuZnej
Korei ako poévodcu ochorenia krymska hemoragicka
horiucka. Ndzov Hantaan (tak sa nazyva celd skupina)
dostal podlajuhokérejskejrieky. Ukdzalo sa, Ze podobné
ochorenie sa vyskytuje aj v Eurépe. Pozname ho pod
roznymi nazvami, ale podla hlavnych priznakov najma
ako hemoragicku horicku s rendlnym syndrémom.

Na vychodnom Slovensku sa zaznamenalo niekolko
smrtelnych pripadov s podobnymi priznakmi uz v pat-
desiatych rokoch, no vtedy sme eSte pévodcu nepoznali.
Len neddvno sa ukdzalo, Ze su to presne také hantavi-
rusy ako inde vo svete. Kazdy jeden hantavirus sposo-
buje ind formu ochorenia (menej vdznu, vaZnejsiu) a ma
medzi hlodavcami svoj vlasiny hostitelsky druh. Nevie-
me zatial presne, prefo si hantavirusy takto tizko via-
zané len na jeden druh hostitela, v rdmci ktorého sa virus
prendsa tzkym kontaktom kontaminovanym prostre-
dim, mocom, trusom a pod. Takto sa nakazi aj ¢lovek.
Pri hantavirusovych ochoreniach sa so Zeleznou pravi-
delnostou vystopuje kontakt pacientov s hlodavcami -
pri stanovani, love ryb, pobyte na chate, na vojenskom
cviceni, vo vojne (Gresikova a kol., 1988).

Minuly rok sa na Slovensku objavil novy, doteraz
nepoznany hantavirus, ktory sme podla miesta ndlezu
nazvali virus Malacky. Hostitel'skymi zvieratami tohto
virusu su hrabose polné (Microtus arvalis). Jeho zdra-
votny vyznam zatial nepozndme a snad je to aj dobré
znamenie. Krdtko predtym sa totiz za omnoho drama-
tickejsich okolnosti objavil novy hantavirus aj v USA.
K jeho objaveniu viedlo tdmrtie dvoch mladych, do-
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vtedy tplne zdravych fudi, sniibencov, v rozpati niekol-
kych dni. Tento pripad vzbudil velkd pozornost. Potom
sa zrazu zdhadné timrtia objavili aj inde, uZ sa dali vy-
svetlif a pribidalo ich. VSetky mali spolo¢né znaky:
prudky zadpal phic a v anamnéze kontakt s hlodavcami.
Zdoraznujem, celkom novy smrtelny patogén sa nasiel
vo vyspelych USA uprostred devitdesiatych rokow.
Dovtedy vSetci zainteresovani odbornici tvrdili, Ze han-
tavirusy si v USA zdravotnicky bezvyznamné, nik sa
o ne nezaujimal, nik na ich vyskum neposkytoval fi-
nanéné prostriedky. Dnes je to jedna z najlep3ie dotova-
nych oblasti zdravotnickeho vyskumu USA.

Naucdime sa Zif s komarmi?

Komadre neodmyslitelne patria ku kaZdej mocaristej
krajine, luZnému lesu, nivam riek a potokov. Snazif sa
pretvérat tieto biotopy tak, aby sa v nich komadre nevy-
skytovali, je prakticky nemozZné. Pokuisat sa o to by bol
nerozumny a drasticky zdsah do ekolégie. Bolo by to
v dplnom rozpore s tym, o ¢o dnes pri ochrane prirody
ide. Ved len ochrana mociarov, mokradi, niv velkych
riek, je pre ich neoby¢ajni, neopakovatelnu biodiverzi-
tu predmetom vyznamnych medzindrodnych dohovo-
rov a zmliv.

Komare sa liahnu a larvilny vyvoj prekondvaji vo
vode. V mociaroch a inych stdlych stojatych vodach sa
liahnu celkom iné komdre (Anopheles, Culex) ako
v docasnych mldkach po daZdoch a zdplavach. Najviac
problémov sposobuje kalamitny vyskyt zaplavovych
druhov rodu Aedes, akym je napriklad nas najbezneji
komar — Aedes vexans. Krv cicajii len samicky a aZ po-
tom moézZu tvorit vajicka. Samicky komérov Culex,
Anopheles a inych kladi vajicka priamo na vodnu hla-
dinu, kym komdre rodu Aedes nekladi vajicka do vody,
ale na vlhku pédu. VSetky vSak pre dalsi vyvoj potrebu-
ji vodu. Preto su pre komdre rodu Aedes nevyhnutné
zrazky, pripadne zdplava. Z vajicok zaplavenych vodou
sa liahnu larvy, ktoré prekondvaju Styri vyvojové stadia,
zakuklia sa a z kukiel vylietaji dospelé komare. Pocas
teplého leta cely vyvojprebehneuz za7az 10 dnia o dalsi
den—dva zaéni miliardy komdrov tryznit fudii zvierata
v celom okoli (Labuda, 1977). Komdre by sa prednostne
mali hubif ete v larvdlnom stadiu. Tazko sa u¢inne
zasahuje ked sa uz rozletia po okoli. Z hladiska ochrany
prostredia je dnes tendencia postrekom sa vyhniit, aj
ked sa pouZivajui velmi cielené, Specifické insekticidy.
Pred ndletmi komadrov sa da chranif repelentnymi pri-
pravkami, sietkami na okndch & dverdch. Vsetky
ostatné rady — odhdnat ich ultrazvukom, dymom, vy-
tazkami z niektorych rastlin ¢i priamo pestovanim urci-
tych rastlin, si malo dcinnym sposobom.

Ze komdre prendsajui nikazy, je vieobecne znime.
Menej sa uZ vie, Ze ndkazy prenaSajui aj naSe komadre.

Spominany Aedes vexans a pribuzné druhy prendsaji
virus Tahytia, ktory dostal ndzov podla miesta prvého
zachytu pri vychodoslovenskej obci. Nastastie, virus
Tahyha zvycajne spdsobuje len horickovité, chripke
podobné ochorenie, vdZnejSie zdravotné problémy si
zriedkavé. Na Slovensku a v okolitych krajinach sa zis-
tili aj dalSie komdrmi prendsané virusy, o ktorych sa este
nevie, ¢i m6Zu u nas spdsobit aj ochorenie f'udi. Niektoré
(virus Sindbis, virus West Nile) maji taZisko vyskytu
v tropickych krajindch a k nam ich pravdepodobne do-
nesu stahovavé vtdky (Labuda, 1983).

O tom, & virus bude na ur¢itom uzemi cirkulovaf
rozhoduje, ¢i tam ndjde vhodné podmienky, ¢ budd
zabezbecené tizke a dostatotne pocetné kontakty me-
dzi vnimavymi prendSa¢mi a vnimavymi hostitelmi,
napriklad niektorymi druhmi koméarov a niektorymi
druhmi vodnych vtikov. Takéto podmienky st v dobre
vyvazZenych stabilnych ekosystémoch, ktoré poniikaji
moznost koexistencie tychto, na vyvdzené vzfahy naroc-
nych, partnerov.

Co povedat na zéver? Niet dévodu predpokladat, Zze
vSetko, ¢o sa malo stat, sa uz stalo, napriklad, Ze k ndm sa
uz Ziadna novd, v nasich kon¢indch nepoznand ndkaza
nemoZe dostat, alebo sa nestane nebezpecfnejSou na-
kaza, ktord uz pozname. Problematika tzv. vyndraju-
cich sa infekcii (emerging infections) sa stala po
viacerych konkréinych pripadoch z roznych kiitov
sveta neoby¢ajne Zivou a aktudlnou. V nejednom pripa-
de hralo Zivotné prostredie klti¢owii iilohu. Napriklad -
stacilo vyrubat les, postavif priehradu, zaloZit plantdz,
¢i pole, priviest nové stddo dobytka, zanedbat okolie
chaty... Potom, ked bolo zle, nastiipil tim odbornikov
a situdciu riesil so vietkou vaZnostou.
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