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Domadcnost

Ekologicky vedend domdcnost je sticastou zdravého Zivotného prostredia
cloveka. KedZe na ¢loveka p6sobi jeho prostredie nepretrzite 24 hodin, udrza-
nie zdravych Zivotnych podmienok v jeho siikromnych bytovych priestoroch
je vyznamnym prispevkom k celkovej prevencii vplyvu nepriaznivych fakto-
rov na jeho zdravie. Domadce prostredie ma byt preto upravené tak, aby sa
pocas hodin stravenych v fiom organizmus skor regeneroval a nie negativne
ovplyvnil. Sumécia nepriaznivych faktorov z vonkajsieho a bytového prostre-
dia je mimoriadne rizikova pre starich chorych fudi a najmensie deti, lebo
trdvia v domdcom prostredi najdlh3i ¢as. Kvalita viiitorného ovzdusia v bu-
dovach je tizko spita s kvalitou vonkajsieho ovzdusia, pri¢om vo vniitornom
sa vyskytuje najvicsie mnozstvo Skodlivych chemickych ldtok vznikajicich
pri vareni (najma na plynovych spotrebicoch), z ndbytku, stavebnych a izolaé-
nych materidlov (napr. azbest), naterov a podlahovych krytin (prchavé orga-
nické zliceniny), réznych cistiacich prostriedkov, rozprasovacov a pod.
K tomu pristupuju aj biologické ¢initele, ako su niektoré mikroorganizmy,
roztoce, plesne, prip. vylucky niektorych rastlin a Zivoc¢ichov. Tieto predsta-
vuji najvyssie riziko z hladiska podpory vzniku alergickych ochoreni, najma
u malych deti. Dosial nemdme zavazné hygienické limity pre chemické ldtky
v ovzdusi bytovych priestorov, ale zacina sa v tejto problematike intenzivne
pracovat.

DalSou kategériou rizik v domdcnosti su Casto sa vyskytujice poZiare
a s nimi stvisiace vyrazné nepriaznivé ti¢cinky na zdravie. Pri poZiaroch vzni-
kaju primdrne, ale aj sekunddrne chemické latky (napr. oxid uhli¢ity a oxid
uholnaty), ktoré moézu akiitne, ale aj celoZivotne, zhorsif kvalitu zdravia.
Spotreba elektrickej energie v nasich domdacnostiach je vysokd, treba sa preto
zamysliet nad spornymi opatreniami pri pouZzivani vietkych elektrickych
spotrebicov, kedZe tymto spésobom mozno zniZif potrebné mnozZstvo elek-
trickej energie, a tym spatne prispief ku kvalite Zivotného prostredia. Hodno-
tenie domdcnosti v SR na zdklade vysledkov s¢itania obyvatelstva z r. 1991
prinieslo vela informacii o ich urovni.

Hygiena domacnosti nie je zanedbatelnd, ale ani jej estetickd stranka by sa
nemala podcefiovat. Vhodnym doplnkom kazdého priestoru s Zivé interié-
rové rastliny, ktoré pozitivne prispievaju aj ku vhodnej mikroklime v domaéc-
nosti a dobre vplyvaju na celkovu relaxdciu organizmu.

Eva Reichrtovd
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Household

Ecological household keeping is an integral part of the positive approach
humans are making to keep the environment self-sustainable. Since the built
environment contributes to the overall exposure of humans to various envi-
ronmental factors 24 hours a day, indoor air quality plays important role in the
environmental health prevention. Therefore the quality of the indoor environ-
ment should be supported by the houshold management focused on maximal
elimination of indoor hazardous factors to prevent adverse health effects. The
most sensitive groups of people (e.g. elderly people, people suffering from
chronical diseases and small children) are exposed to the indoor environment
for the longest period during the day. Outdoor chemical pollutants penetrate
into the indoor air of buildings. Additionally, there are specific indoor pollu-
tants resulting from the gas cooking facilities, furniture, building and insula-
tion materials (asbestos), paint, floor covering materials (volatile organic
compounds), detergents, sprays, etc. Another (biologic) risk factor in the
houshold environment are microorganisms. Secretions of house dust mites
and moulds, are known as allergens, especially for small children. No hygie-
nic limits concerning the indoor air quality have been set, but recently this
problem has started to attract much attention.

Toxic substances in dwellings, such as those caused by accidental residen-
tial fires, contribute to the list of hazardous substances adversely influencing
human health quality, even many years later (for example carbon monoxide).
A reasonable decrease of the electricity consumption in housholds would
contribute to a better quality of the environment too.

Hygiene and aesthetics in dwellings should not be underestimated, either.
For example, artificial plants can never replace the function of live interior
plants, which contribute to a better indoor microclimate and influence the
human health condition in a positive way.

Eva Reichrtova

Desatoro domacej ekologie

V8etci svietime a kiirime, jeme
a obliekame sa, cestujeme, nakupu-
jeme a odpadkami zataZzujeme skldd-
ky a spalovne. Priznajme si vlastny
podiel zodpovednosti za chorobu
planéty Zem. Za stav prostredia,
ktory sa stal kriticky pre Zivot zvie-
rat, rastlin i nds samotnych. Myslime
na Zem, na ni¢ uZ necakajme a zac-
nime od seba!

Dokazme byt skromnejsi a pris-
nejsi k sebe. Obriime sa proti po-
smeSkom ignorantov a vezmime si
za svoje aspofi niektoré ndpady
z Desatora domécej ekoldgie. Ich pri-
jatie ndm sice Zivot neutahdi, ale mo-

Zeme ziskaf niefo cennejSie. Na-
uéime sa rozliSovat, ¢o je pre nds
v Zivote dolezité a bez ¢oho sa mo-
Zeme zaobist. MdZeme tieZ svoju vac-
$iu skromnost chdpat ako prejav tcty
k prirode. Siucasne si vSak uve-
domme, Ze ani ekologicky vedenou
domdcnostou nemdzeme nahradit
Casto neekologické spravanie sa v za-
mestnani.

1. Voda

Voda je ¢oraz vzacnejsia, Setrime
pitnd aj uZitkovi. Najvacsie mnoz-
stvo vody v domdcnosti spotrebu-
jeme na kipanie. Plnu vanu si do-



