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TAMARA REHACKOVA

Interiérové rastliny

T. Rehdckovd: Interior Plants. Zivot. Prostr., Vol. 31, No. 3, 129-132, 1997.

Plants fulfil various functions in our environment. In the living space of the interior, plants
fulfil principally these functions: architectural, aesthetical, hygienic, psychological. The space
in our flats is divided into individual rooms with a number of various functions. The assort-
ment of interior plants is so wide today that there is no problem to choose among them one for
all conditions. The history of interior plant growing has a deep tradition in Slovakia. Interior
plant could be further subdivided into either flower or leaf plants. Although artificial flowers
are fashionable at present, they can never replace the functions of live plants. Moreover their
function is only aesthetical which is also questionable. Balcony is a part of the flat as well and
we can use the balcony for the growing of various plants, e. g. annuals, rock plants, low-lying
shrubs. The interior plants should become inseparable part of our living space of interior.

,Zivotné prostredie je ta cast sveta, s ktorou je &lovek
vo vzdjomnom pdsobeni, t. j., ktord pouZiva, ovplyviiuje
a ktorej sa sam prisposobuje” (Seko a kol., 1992).
V zmysle tejto definicie je to prdve obyiné prostredie,
s ktorym je ¢lovek v najtesnejSej interakcii, najviac ho
vyuZiva a ovplyviiuje, je miestom, kde trdvi podstatnu
Cast Casu. Ked k tomu prirdtame &as straveny na praco-
visku, zistime, Ze vadsinu Zivota preZijeme v umelo vy-
tvorenom prostredi. Clovek sa viak povodne vyvijal
v prirode. Bez kontaktu s iiou sa jeho Zivot stiva pus-
tym a jednotvarnym. Prdve interiérové rastliny predsta-
vuji vyznamné prepojenie medzi uzavretym pries-
torom a volnou prirodou.

Rastliny maji v Zivotnom prostredi ¢loveka rozno-
rodé nezastupitelné funkcie. Ako sticast obytného pros-
tredia rastliny maji vyznam hlavne z hfadiska architek-
tonického, estetického, hygienického a psychického.

e Pod funkciou architektonickou rozumieme vyuZzi-
vanie rastlin pri dotvarani celkového architektonického
zdmeru bytu, resp. interiéru. MéZeme ich vyuZit napr.
pri ¢leneni priestoru. Vel'mi ¢asto sa napriklad pouZiva-
ji deliace policové steny s rastlinami na rozélenenie
miestnosti na viac funkénych ¢asti.

o Estetickd funkcia je ur¢ena vlastnou krasou kazdej
rastliny. Rastliny, ¢i uZ jednotlivo alebo v skupindch,
vyznamnym spdsobom skrasfujii obytné prostredie.
Tu je dolezité pripomeniit, Ze aj nadoby, v ktorych ich
pestujeme, méZu ovplyvnit celkovy esteticky dojem.

e Hygienickd funkcia rastlin tizko stivisi s fyziolo-
gickymi procesmi, ktoré prebiehaji v rastlinnom orga-
nizme. Je to hlavne fotosyntéza a dychanie. Fotosyntéza je
zakladnym pochodom v rastlinnom organizme, ked sa
prijatd slne¢nd energia premiefia na energiu chemickych
vazieb. Pri fotosyntéze sa energia akumuluje, zaroven

1. Sachor striedavolisty (Cyperus alternifolius) spotrebuje
velké mnoZstvo vody
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2. Roicisus kosostvorcovy (Rhoicissus rhomboidea) na treldzi
z bambusovych pali¢iek

rastlina uvolfiuje do ovzdusia zna¢né mnozstvo kyslika.
Dvjchanie je jednou z najcharakteristickejSich vlastnosti
zivych organizmov. Tento proces prebieha nepretrZite,
rastlina pri fiom spotrebtiva kyslik a vydychuje oxid
uhli¢ity. Fotosyntéza a dychanie predstavuji dve stran-
ky jedného procesu.

Pre ¢loveka, ktory nadmerne zle znasa suchy vzduch
v priestoroch s istrednym kirenim, je vyznamny proces
transpirdcie — teda vyparovania vody z povrchu rastlin.
Listy a zelené stonky rastlin neustéle vydavaji do ovz-
dusia vodu vo forme vodnej pary. Ur¢ite mnohi z vlast-
nej skiisenosti vedia, aké mnoZstva vody su schopné
niektoré druhy rastlin spotrebovat (napr. Sachor — Cy-
perus, obr. 1), pricom len ¢asf tejto vody sa zabuduje do
rastlinného organizmu, zvy$ok sa v procese transpirdcie
vo forme vodnej pary dostdva do ovzdusia.

Zvlhéovanim vzduchu sa aj vyznamne zniZuje pras-
nost prostredia. Vo vlhkom vzduchu je polietavost pra-
chovych castic niZ$ia a aj listy rastlin do znac¢nej miery
zachytavaju prach.

V obytnom prostredi sa vyskytuji rozne cudzorodé
chemické latky. Najcastej$ie spominanou §kodlivinou je
formaldehyd, ktory je o. i. suicastou lepidiel pouZiva-
nych v ndbytkdrskom priemysle. Literdrne pramene
uddvaju, Ze niektoré interiérové rastliny, napr. mon-
stera (Monstera deliciosa), potosovec zlaty (Raphidophora
aurea) a pod. su schopné formaldehyd zo vzduchu za-
budovavat a vyuZivaf v metabolizme, a tym vyznamne
zniZuji jeho obsah v ovzdusi.

Niektoré rastliny si zndme svojimi bakteriocidnymi
tcinkami. V nasich klimatickych podmienkach sa preto
pestuju v interiéroch eukalypty, napr. Eucalyptus gunii,
Eucalyptus perriniana.

e Psychologicki funkcia — mdme na mysli spolup6-
sobenie troch spominanych funkcii. Vhodne architekto-
nicky Clenené a esteticky dotvorené najblizsie Zivotné
prostredi ¢loveka — bytové prostredie — priaznivo poso-
bi aj na psychiku ¢loveka.

Pestovanie interiérovych rastlin md na Slovensku
pomerne dlhi tradiciu. Medzi najzndmejsie a najdlhsie
pestované druhy urcite patria muskaty, hlavne muskat
krizkovany (Pelargonium zonale) a rozmarin (Rosmarinus
officinalis). ESte doneddvna zdobili kazdé dedinské
okno. Dnes ich nahrddzajii médne Stitovitolisté (pa-
davé) muskaty (Pelargénium peltatum). Velmi Casto sa
pestovali aj rozne lieCivé byliny a korenia, ktoré sa vy-
uzivali v kuchyni. V mestdch, hlavne v meStianskych
a Slachtickych domoch sa pestovali palmy a citrusy
a mnohé iné exotické rastliny, privazané zo zdmorskych
ciest. V zimnych zdhradach, presklenych verandach
a chodbéch sa velmi dobre darilo aj réznym druhom
begénii, aspidistrdim, fuksidm, lipke africkej, olean-
drom. Tieto kedysi beZné druhy st dnes zriedkavé, lebo
na prezimovanie vyzZaduji teplotu okolo 10-12 °C.
V bytoch s dstrednym kiirenim takéto podmienky taz-
ko dosiahnut.

NajcastejSie pestované interiérové rastliny mozeme
rozdelit na dve hlavné skupiny, podla toho, ¢ su ok-
rasné listami alebo kvetmi.

Rastliny okrasné listom (najcastejSie pestované druhy)
Cyperus alternifolius — S8achor striedavolisty
Chamaedorea elegans — chamédorea tihfadnd
Codiemum variegatum — kroténovec strakaty
Crassula obligua — tu¢nolist Sikmy
Chlorophytum comosum — zelenec chocholaty
Diffenbachia hybr. — difenbachia hybr.

Dracena deremensis — dracéna deremska

Ficus benjamina — fikus leskly

Ficus elastica — figovnik kau¢ukovy

Monstera deliciosa — monstera skvela

Pandanus weitchii — pandanus veitchov
Raphidophora aurea — potosovec zlaty
Rhoicissus rhomboidea — roicisus kosostvorcovy
Zebrina pendula — tradeskancia previsnutd

Priestor bytu sa ¢leni na miestnosti s roznym funk-
énym vyuzitim. Celkovy dojem jednotlivych miestnosti
mdZeme umocnit prave bytovou zelefiou. Sortiment
interiérovych rastlin je v sticasnosti taky Siroky, Ze nie
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Rastliny okrasné kvetom (najcastejsie pestované druhy)
Begonia cuculata — begonia vzdykvitniica

Clivia miniata - klivia ervend

Cyklamen persicum — cykldmen perzsky

Fuchsia hybrida — fuksia hybr.

Hibiscus rosa-chinensis — ibistek ¢insky
Hippeastrum hybridum — amarylka hybr.
Impatiens walleriana — netykavka sultinska
Kalanchoe blossfeldiana — kalanchoa Blossfeldova
Pelargonium grandiflorum — muskat velkokvety
Rhododendron simsii — rododendron-azalka
Senecio cruentus — starek cinerdriovy
Streptocarpus hybridus — streptokarp hybridny
Saintpaulia ionantha — senpdlia fialkova
Sinningia speciosa — sinningia okrasna

je problém vybrat vhodné rastliny do akéhokolvek
priestoru. Od extrémne oslnenych a suchych stanovist,
nachadzajicich sa hlavne na vyssich poschodiach pane-
lovych domov, cez priestory osvetlené intenzivne len
v urcitid denni dobu aZ po tienisté, na sever oriento-
vané miestnosti.

Do velkoryso rieSenych interiérov sa mézZu umiestnif
aj mohutné rastliny — hlavne rozne druhy paliem a fiku-
Sov.

Vacsina ludi md vsak opacné starosti — umiestnit
rastliny v stiesnenych priestoroch paneldkovych bytov.
Ked sa teda poteSenia z pestovania interiérovych rastlin
nechceme vzdat ani ked nemame priestoru nazvys, vo-
lime pre ne aj trochu neStandardné umiestnenie. TiezZ sa
musime orientovat na druhy, ktoré nepresahuji pries-
torové moznosti nasho bytu. Mézeme vyuzit vacsinu
druhov, ktoré vytvaraju dlhé vyhony, napr.: roicisus,
potosovec, tradeskanciu a pod. Umiestiiujeme ich na
skrine, police, kuchynskii linku a vyhony nechdme pa-
dat smerom dolu. Takéto rastliny méZeme pestovat ajna
kmienku alebo treldZi. Kmienky sa obalia machom
a rastlina sa potom obtaca okolo takejto opory, samo-
zrejme s nasou pomocou. Alebo si méZzeme zhotovit
"minitreldZ", napr. z bambusovych paliciek (obr. 2) a na
nej pestovat spominané druhy rastlin. Takéto efekiné
rieSenie navyse nezaberd vela miesta.

Na pestovanie rastlin méZeme tieZz vyuzit okenné
parapety — hlavne pre svetlomilné druhy — napr. ibistek
(obr. 3), amarylku, kaktusy (obr. 4) a sukulenty. Aj na
pracovnom stole alebo v rohu kuchynskej linky sa ur-
Cite ndjde miesto napr. pre ¢repnik s kvitniicou senpé-
liou.

Vyber druhov do jednotlivych miestnosti bytu zdlezi
od osobného vkusu obyvatela. NajcastejSie sa rastliny
stistreduji v obyvacejizbe, ktord spravidla byva najvac-

3. Kvet ibisteka cinskeho (Hibiscus rosa — chinensis) je velmi
dekorativny

Sou miestnostou v byte. Rastliny tu umiestiiujeme
hlavne z estetickych dévodov. Do moderne zariade-
nych interiérov sa hodia rastliny vyraznych tvarov, ako
napr. juka obrovskd (obr. 5), kroténovec, echmea a pod.

Ani spdlne a pracovne by nemali ostat bez zelenych
rastlin — tam by mali byt hlavne pre ich hygienické p6-
sobenie, teda schopnost zvlh¢ovat ovzdusie a pohlcovat
Skodlivé latky.

V detskej izbe umoznia defom vytvdrat si vztah
k Zivej prirode. Rastliny potrebuju stdlu opateru, treba
ich zalievat, hnojit, presddzat. Deti sa tak naucia, ze
priroda potrebuje nasu pozornost a starostlivost. V det-
skej izbe vSak neumiestiiujme jedovaté rastliny, napr.
difenbachiu alebo kroténovec.

Ani v kuchyni by rastliny nemali chybat. KedZze tam
zvacsa nebyva miesta nazvys$, orientujeme sa hlavne na
pestovanie takych druhov, ktoré kuchynu nielen skrds-
lia, ale méZeme ich pouZit aj pri vareni.

4. Kaktus (Ferocactus) patri k svetlomilnym druhom rastlin
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Rastliny vhodné na pestovanie v kuchyni
Capsicum annum — paprika ro¢nd
Rossmarinus officinalis — rozmarin lekdrsky
Allium schoenoprassum - pazitka
Petroselinum crispum — petrzlen kuceravy

Ked hovorime o obytnom prostredi, nesmieme za-
budniif ani na balkén alebo loggiu ako na rozsirené
prostredie bytu. Nemusia byt len skladiskom nepotreb-
nych veci. Balkény a loggie méZeme vyuzit na pestova-
nie rdznych rastlin, ¢ uZ letni¢iek alebo aj trvaliek,
skalniciek, nizkych ihli¢natych a listnatych krikov a po-
pinaviek, poskytuji prilezitost uplatnif fantdziu a vyu-
Zit kombindcie réznych typov rastlin. Ak chceme do-
siahnut celoro¢ny efekt, pouzijeme niektoré z nizkych
ihli¢nanov a stdlozelenych krikov. Farebne najefektnej-
Sie su viak kombindcie bohato kvitniicich letni¢iek. Es-
teticky ucinok je sice kratkodoby, ale méZeme kazdy rok
pestovat iny druh, sortiment pontikanych rastlin je Si-
roky.

V poslednych rokoch sa stali vel'mi médnymi umelé
kvety. Vumelo vytvorenom prostredi su viak len dalsim
prvkom, ktory este zvySuje jeho umelost. Umelé kvety
neplnia Ziadnu z funkcif, ktoré sme spominali pri Zivych
rastlindch. Do interiérov sa sice umiestiiuju z estetickych
doévodov, ale ich estetickd hodnota je zvacésa pochybnd.
Vel'mi ¢asto sa z nich stavajd len "lapace prachu” a p6-
sobia velmi neesteticky. Ziaden umely kvet neméze

5. Juka obrovska (Yucca elephantipes) ma vyrazny tvar

Najcastejsie pestované letnicky

Begonia tuberhybrida — begénia hfuznata
Begonia semperflorens — begdnia vidykvitniica
Pelargénium zonale — muskat krizkovany
Pelargonium peltatum — muskat Stitovolisty
Petunia x hybrida — petinia hybridna
Portulaca grandiflora — portulaka velkokvetd
Tagetes erecta — aksamietnica vzpriamend
Tagetes patula — aksamietnica rozloZitd
Tropaeolum majus — kapucinka vacsia
Verbena x hybrida — Zeleznik hybridny

nahradit komplexné pdsobenie Zivej rastliny, vZdy os-
tane len ndhradou, ¢asto pdsobiacou gycovo. Mali by
sme v3ade, kde sa to len da, uprednostiiovat Zivé rast-
liny. Ak sa z r6znych dovodov pre umelé kvety predsa
len rozhodneme, vyvarujme sa aspon neprirodzene sfar-
benych listov a kvetov! Tam, kde sa nedari Zivym rastli-
nam, su potom vhodnejSie suSené kvety, ktoré, aj ked
v neZivej forme, predsa len reprezentuju prirodu. M&-
Zeme si ich pocas vychddzok nazbierat sami a po vysu-
Seni pouzif na aranZovanie. Vyborne sa daju vyuzif
rozne druhy trav, vetvicky krov a stromov, sisky a pod.,
ako aj rozne kvety a plody zo zahrady, napr. ruze, hor-
tenzie, makovice.

* ¥k

Interiérové rastliny by sa mali staf neoddelitenou
sucastou kaZdej domdcnosti. Kultiru byvania necha-
rakterizuje len dstredné kiirenie a iné technické vymo-
Zenosti. Kultira byvania, to si aj rastliny, ktoré pestu-
jeme pre poteSenie z ich krasy. Sposobuji ndm radost
a zadosfucinenie, ak pekne rasti a dobre sa im dari.
Rastliny v domdcnosti si symbolom prirody, pripomi-
naju jej neustalu premenlivost v ¢ase i formach. Zuicast-
nuju sa na vytvarani tej spravnej atmosféry — atmosféry
domova.
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