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Roztoce — trvala hrozba
v nasich domacnostiach
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During the last few years the research of mites free living in human residences and house-
holds was brought into prominence in connection with the increasing number of allergic
diseases. Hitherto existing research proved the significant influence of the house dust mites
and their secretes on the origin of allergies. The house dust mites are very often carried into our
dwelling houses directly on human bodies or by air streams of town dust. The highest
occurrence of mites in residences is found in beds where they find the highest concentration
of food, which is peeled human epidermis. Minimal occurrence of mites can be achieved by
intensified hygiene of beds and households and by using the suitable bed fillings as well as

appropriate materials for floor covering.

Roztoce tvoria druhovo velmi pocetni Zivocisnu
skupinu. Do polovice ndsho storocia sa jej vSak venova-
la len nepatrnd pozornost z hygienicko-zdravotného,
ako aj hospodarskeho hladiska. V poslednom obdobi
sa dostdva do popredia najméa vyskum prachovych roz-
tofov v suvislosti s ndrastom poctu alergickych ocho-
reni. Potvrdil napr. vyznamny podiel roztoov a ich vy-
lu¢kov na vzniku réznych inhalaénych a kontakinych
alergii cloveka. Priblizne pétina populdcie trpi rozli¢ny-
mi alergiami, z coho patinu tvoria prdve alergie na prach
z domécnosti. Po pelovej alergii, ktord sa prejavuje iba
sezonne, su tieto alergie najrozsirenejsie a pretrvavaju
po cely rok. Prejavom alergickych reakcii u citlivych
fudi byvaji najma nadchy a rozli¢né dychacie fazkosti,
casto prechddzajiice do atopickej astmy, ako aj dermati-
tidy (Zihfavky, ekzémov atd).

Prachové roztoce dostali svoje pomenovanie preto,
lebo sa hojne vyskytujui v prachu domdcnosti, dalo by
sa povedat, Ze su jeho sucastou. Samotny rozto¢ nie je
pre cloveka nebezpecény, neuhryzne, ale nebezpecny je
jeho telovy obsah a vylucky, ktoré posobia ako silné
alergény. Prachové roztoce su detritofagy a keratino-
fagy, povodne Zijiice vo volnej prirode, najma v hniez-
dach a peri vtdkov, ale aj v hniezdach drobnych
zemnych cicavcov. Hojne sa vyskytujui aj v skladoch
potravin a obilia. Sekundarne sa prisposobili Zivotu
v Tudskych pribytkoch, kde sa Zivia najma odlipnuty-
mi fudskymi koZnymi Supinkami alebo inymi rohovi-
novymi substrdtmi, ktoré sa tam mézu nachdadzat (napr.

v perovych vyplniach 16zkovin). Ich potravou mézu byt
aj rozne mikroorganizmy, huby a organické latky potra-
vin. Pozoruhodnd je ich velkost. VoInym okom su len
vel'mi fazko viditelné, va¢Sinou meraju iba 2—4 desatiny
mm. Po vyruseni ¢asto upadaji do dlhotrvajticej nehyb-
nosti, ¢im unikaji pozornosti.

V prachu naSich pribytkov Zije niekolko desiatok
druhov roztofov. V stredoeurépskych podmienkach
z hladiska alergii prevlddaju druhy z éefade Pyroglyphi-
dae, v bytoch Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart,
1897), no v suchsich objektoch Dermatophagoides farinae
(Hughes, 1961) a v sezénne obyvanych objektoch, ako st
chaty, prechodne obyvané byty a pod., Euroglyphus
maynei (Cooreman, 1950). Viac roztoov sa vyskytuje
v bytoch a domoch vlhkejsich a starsich. Napr. v obyva-
nych objektoch leziacich v nadmorskej vyske nad 1000
m je vyskyt prachovych roztocov nepatrny. Do Fudskych
obydli prenikaji réznymi spésobmi, najcastejSie vSak
priamo na ¢loveku a vzduSnymi pridmi z mestského
prachu, ako aj na domdcich zvieratdch. Je zaujimavé,
Ze v Cerstvo ostrihanych vlasoch, zbieranych u holicov,
sa nachadzali roztoce Dermatophagoides pteronyssinus
dost bezne. Treba podotkniit, Ze sa nachadzali aj vo
vlasoch Yudi, ktori netrpeli alergickymi problémami.

Miestom najvacsieho vyskytu rozto¢ov v domdcnos-
tiach st postele. Tu je ich pocet asi 100-ndsobne vy3si nez
napr. na kobercoch alebo v prachu na polickach. Samo-
zrejme, v kresle, v ktorom denne seddvame, ich bude
viac, pretoZe je v hom aj viac opadanej pokozky. Do
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Roztoce pod mikroskopom

priestorov bytu sa roztoce Siria prave z posteli, kde majui
najvhodnejsie Zivotné podmienky. Vextrémnych pripa-
doch dosahuje ich pocet v 1 g prachu az 10 tisic jedincov.
Ak chceme obmedzit vyskyt roztoov v domdcnosti na
minimum, najvacSiu pozornost treba venovat Cistote
16zka: raz tyZdenne menit postelnd bielizeni, vetrat
a vysdvat 16zkoviny, pricom treba pouZivat papierovy
filter vloZzeny do zberného vrecka vysdvaca. Filter aj
s obsahom treba ihned znicit. Idedlnejsie su vysavace
s vodou. Délezity je aj vyber vhodnej vyplne 16zkovin.
Najvhodnejsie st z tohto hfadiska rozli¢né umelé mate-
ridly (napr. silonova striz) s vynimkou molitanu, ktory
casom do svojej dutinkatej Struktury zachytdva dias-
tocky starej pokozky. Uplne nevhodné sii vyplne z pri-
rodnych materidlov, najma z peria. V kazdom pripade
ma na vyskyt a mnozZstvo prachovych roztoov v miest-
nostiach, kde si umiestnené postele, vyznamny vplyv
ich ndvstevnost, vetranie, hygienické ndvyky obyvate-
fov a i. Charakter podlahovych krytin tiez ovplyviwuje
pocetnost roztoov. V minulosti sa odporicali fahko
a dobre udrZiavatelné hladké povrchy (napr. linoleum
a parkety). V stivislosti s vd¢Sou pradnostou v miestnos-
tiach s takymito podlahovymi materidlmi sa potom pre-
ferovali koberce, v nich sa vSak lahSie zachytavaju
mikroskopické organické ¢iastocky. Dnes je trend ndvra-
tu k parketam, dlaZzdiciam a pod.

I ked sa intenzivny vyskum roztocov Zijicich v pra-
chu zacal az v 60. rokoch nasho storoéia, vieme o nich uz
pomerne vela. Ich pocet sa pofas roka meni, najvy3sie
stavy si koncom leta a v jesennych mesiacoch. V tomto
obdobi je to napr. 5 az 10-ndsobok v porovnani so zim-
nym a jarnym obdobim. Vyvin od vajicka po imégo trva
vacsinou 23-30 dni a pohlavna zrelost roztocov nastdva
po 1-3 diioch. Kopuldcia moZe trvat aj niekolko hodin.
Samica ma vadcsinou jednu, maximalne tri periody kla-
denia vajicok. Prva trvd asi 30 dni, po¢as nich zndsa
denne 1-2 vajicka. Po krdtkej prestivke moZe nastat
dalsie kladenie vajicok, ale ich pocet uz byva nepatrny.
Cize samic¢ka pocas svojho zivota nakladie priblizne 40—
-80 vajicok. Pre vyvin viésiny druhov prachovych roz-
tocov je optimdlna teplota v rozmedzi od 22 do 28 °C,

optimdlna vzdusnd vlhkost 70-80 %. Ako sme uz spo-
minali, potravou tychto roztocov (vo vietkych vyvino-
vych $Stadidch) je v najvacSej miere zrohovatend
a odlipnutd fudskd pokozka. Niektori autori uvadza-
ju, Ze ¢lovek straca denne priblizne 1 g koZnych Supi-
niek, teda mnoZstvo, ktoré teoreticky moze uZivit az
zhruba milién jedincov.

Okrem tzv. prachovych roztocov sa v domdcnostiach
vel'mi hojne vyskytuju aj roztoce z Celadi Acaridae a Gly-
cyphagidae, ktoré Ziju v uskladnenych potravinach a za-
sobach. Vo vicSej miere sa v3ak vyskytuji vo
velkoskladoch s tovarmi organického povodu, v sildch
a mlynoch. Roztoce tam napddaju obilie, zeleninu, ovo-
cie, muku, obilné vlocky, syry, suSené ovocie a pod. Roz-
toCe z Celade Acaridae si, rovnako ako prachové roztoce,
rozmermi velmi malé druhy a v ¢eskom jazyku dostali
priliehavé pomenovanie podla ich schopnosti znehod-
nocovat uskladnené potraviny —skladokazoviti. Vyzna-
¢ujii sa schopnostou rychleho rozmnoZovania a fahkého
rozsirovania. Tieto roztoCe sa vyznacuju istou zvlaStnos-
tou, sui schopné v $tddiu latencie (tzv. hypopus) preZit aj
niekolko rokov. V tomto $tddiu si zaroven vel'mi odolné
voci beZznym dezinsekénym pripravkom, ¢im sa fahko
stdvajii zdrojom nového zamorenia.

Roztoce znizuji kvalitu skladovanych produktov
jednak tym, Ze ich poZzieraji, jednak svojimi vyluckami
a telovym obsahom uhynutych jedincov. Svojou pritom-
nostou a pdsobenim napomaéhajii kontaminovat zasoby
roznymi druhmi plesni, pretoze casto prendsaju ich
spory. I ked niektoré druhy tychto roztocov pri pria-
mom vzdajomnom kontakte s ¢lovekom vyvolavajiido-
tykové kozné alergické reakcie, najcastejsie sposobuiju
taZkosti po poziti nimi napadnutych potravin — tzv.
akarotoxikézy. Av3ak v stivislosti so zriedkavym vysky-
tom takychto akarointoxikdcii, zdravotnicky vyznam
tychto skodcov potravin nie je v porovnani s prachovy-
mi rozto¢mi velmi velky.

Cloveka bezprostredne obklopuje volnym okom sot-
va viditelny a vo svojich tvaroch a formach rozmanity
svet nepatrnych organizmov, ktorych zaujimavou su-
castou su aj roztoce. Vdaka intenzivnemu vyskumu
v poslednych tyridsiatych rokoch sme sa mohli dozve-
diet viac aj o niektorych dosial neodkrytych strankach
ich tajupIného Zivota.
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