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ZDENKA JESENSKA

Plesne v bytoch a na pracoviskach

Z. Jesenskd: Moulds in Dwellings and in Work-Places. Zivot. Prostr, Vol. 31, No. 3, 135-138, 1997.

The main topic of the article are the moulds in air inside buildings —in dwellings and in (in-
door) work-places and their effects on the human health. The health implications are mostly

allergy — asthma, rhinitis, alveolitis etc. and, most recently the toxic effect of mould metabolites
- mycotoxins - on the respiratory tract, for example the pulmonary mycotoxicosis and others.
One part of the paper is devoted also to the problems of the newly described illness — the “sick
building syndrome” — in modern buildings with air-conditioning. Further studies of in-door
moulds in the environment are very important, but the explanation of the results in connection
with the human health is still very difficult and needs further many studies.

V sucasnosti prudko narastd pocet odbornych pub-
likacii, ktoré sa zaoberajui problematikou mikroskopic-
kych hib — vo vztahu k zdravotnému stavu i prostrediu
¢loveka. Tieto prdce prindSaju stdle nové poznatky
o neziaducej aktivite mikroskopickych vlaknitych hib,
ktoré laicky nazyvame plesfiami a ich toxickych meta-
bolitoch —mykotoxinoch. Vel'kd ast tychto informdcii sa
venuje aj problematike mikromycét a ich toxinov v ovz-
dusi na pracoviskach, ale aj v domacnostiach (Anders-
son a kol., 1997).

Pritomnost zdrodkov mikroskopickych hib v ovz-
dusi predstavuje za urcitych okolnosti riziko ohrozenia
Fudského zdravia. Na dékaze pritomnosti a hodnoteni
zdravotného vyznamu tychto mikroorganizmov sa
musi zdcastnit Specializovany mykoldg s dlhoro¢nou
skusenosfou, pretoZze v ovzdusi sa mdZe vyskytovat
vela roznych druhov a rodov mikromycét. V niektorych
holandskych domdcnostiach sa zistilo az 108 druhov 54
rodov vlaknitych mikromycét: v prachu z matracov sa
napriklad izolovali najcastejSie kmene Alternaria alterna-
ta, Aspergillus versicolor, Aureobasidium pullulans, Botrytis
cinerea, Cladosporium cladosporioides, Cladosporium herba-
rum, Epicoccum nigrum, Fusarium spp., Mucor spp., Peni-
cillium spp., Scopulariopsis brevicaulis, Ulocladium charta-
rum, v prachu podlahy boli tie isté druhy, okrem toho
este Cladosporium sphaerospermumn, Eurotium herbario-
rum, Rhizopus sp., Wallemia sebi a vela dalSich. Na za-
klade izolovanych kultiir méZe mykolég bez toho, Ze
by domacnost & pracovisko navstivil, usudit, & je tam
sucho (ku xerofilnym hubam patria napriklad aspergily
skupiny Aspergillus glaucus, Aspergillus (A.) restrictus, A.
ochraceus, A. sydowii, A. versicolor, a Wallemia sebi a i.),

alebo naopak, vel'mi vlhko (hydrofilné druhy Alternaria
sp., Cladosporium sp., Rhizopus sp.a i.). Ak ma byt myko-
logické vySetrenie ovzdusia a predmetov ucelné, treba
izola¢né, kultivaéné a identifikacné zivné pody v labo-
ratoriu prisposobit vlastnostiam jednotlivych fyziolo-
gickych skupin hub.

Mikroskopické huby si pravidelou siucastou vset-
kych organickych substratov. Ich pritomnost v ovzdusi
moze vplyvat na zdravotny stav ¢loveka niekolkymi
sposobmi. U niektorych fudi vyvoldva alergické preja-
vy, u dalsich metabolity mikroskopickych vldknitych
htib toxicky pdsobia na dychaci trakt a je tu aj moznost
vzniku infekéného ochorenia — mykézy.

Alergie

Tradi¢ne zndme sii klinické prejavy astmy, exogénnej
alergickej alveolitidy, alergickej nadchy, zdpalu celust-
nych dutin (Jaro$, 1995) - t. j. ochoreni, ktoré, Zial, po-
stihuju predovietkym osoby s vrodenou dispoziciou.

Ludi, ktori su precitliveni iba na alergény mikrosko-
pickych hib - plesni — je podla niektorych statistickych
udajov pomerne mdlo. Len asi 3-10 % zo v3etkych aler-
gikov je alergickych na plesne. Toto nizke percento v3ak
mnohi odbornici spochybiiuji. Napriklad na Thajwane
sa zistilo, Ze aZ 45 % astmatickych deti a 70 % dospelych
bolo precitlivenych prave na alergény plesni.

V ovzdudi pracovisk i domdacnosti sa nevyskytuji
spory rodov kladospdrii, alternarii, aspergilov, penici-
lif, fuzarii, kvasiniek, ani spéry velkych hub jednotli-
vo, ale takmer vidy spolu. V jednej vdychovanej
dédvke je niekedy viac kladospdrii, inokedy aspergilov
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Velka spora plesne Alternaria sp. Zvacsené 1000-krét.

alebo penicilii a pod. Kvalita i vyskyt jednotlivych dru-
hov v ovzdusi zdvisi od klimy, kvality substrdtov
a vlhkosti, teploty, vetra, rotného obdobia, pracovnych
podmienok, ale i napriklad od toho, ¢i sa v domédcnosti
upratovalo, vysdvali koberce, alebo utieral prach, moz-
no aj ¢i sa pouZzivaji slamené rohozky, akd je vlhkost
murov bytu a pod. Tazkosti pacientov alergickych na
plesne sa viazu prave na tieto charakteristické faktory.
Ak pacient precitliveny na alergény plesni vymeni alebo
upravi svoj byt ¢i zmeni zamestnanie, jeho zdravotné
problémy casto preukdzatelne usttipia.

V alergologickych ambulancidach maji pripravené
testovacie sety aj na plesne, ale spoloénym problémom
mykolégov, alergolégov a roznych Statistik, ktorymi sa
hodnoti vyskyt postihnutych jedincov je, ¢i sa ma ko-
mercny alergén pripravit zo spor, mycélia, alebo najlep-
i je alergén extrahovany z kultivacného média? Je
pripraveny alergén stabilny vo¢i teplote a skladovaniu?
Z akého kmena treba alergén pripravit, pri akej teplote
ma tento kmen v laboratdriu rdst tak, aby vytazok aler-
génu bol ¢o najvacsi a najlepsi? Akym sposobom treba
z urcitej plesne extrahovat tG¢innd latku? Akd koncen-
traciu alergénu ma obsahovat komerény vyrobok? Moz-
no pripravif zmes alergénov z réznych druhov plesni?
A okrem toho, nie je kmen ako kmer, i napriek rovnakej
morfoldgii moZe byt, pokial sa tyka antigénov, kazdy
trochu iny. Kmen plesne, aj ked rovnakého druhu,
moze mat iné vlastnosti, ak bol izolovany v domacnosti
alergika, ako ten, ktory sa v laboratériu pouzil na pri-
pravu komeréného alergénu. Je celkom dobre mozné, ze
sa komercéné testovacie alergény vyrobené z plesni od
jednej firmy budu liSit od alergénov inej firmy. Ako
vlastne otestovat kvalitu a ti¢innost vyrobeného aler-
génu? Clovek nesmie byt "pokusnym kralikom". A je
tu este dalsi problém, pretoze jednotlivé druhy a rody
plesni majti ¢asto podobné antigénne zloZenie, moze byt

alergik precitliveny jednotlivo alebo spolu na klados-
porid, aspergily, penicilid a mozno aj na dalsie plesne
a spory velkych hiib a zdroven ajna antigény zvieracich
chlpov, roztoce, pelové zrna a pod.

Napriek vsetkym spominanym tazkostiam, predsa
len sa u niektorych ludi da dokazat alergia na plesne.
Dari sa to vacSinou v suivislosti s pracovnym prostredim,
menej Casto v domdcom prostredi. V pracovnom pro-
stredi ziskané ochorenia sa zvykni nazyvat farmarske
plica, plica chovatefov holubov, umyvacov syrov
a pod. (farmer’s lung, bird breeder’s lung, cheese
wascher’s lung atd).

Toxické posobenie metabolitov plesni

Pred niekolkymi rokmi sa stali predmetom pozor-
nosti zdravotnikov urcité neprijemné pocity f'udi pracu-
jucich v supermodernych budovach s uzavretym
klimatiza¢nym systémom, kde vzduch cirkuluje ststa-
vou rdznych filtrov a potrubi a budovy st postavené tak,
Ze na nich nemozZno otvorif obloky. Zamestnanci sa sta-
Zujui na drazdenie sliznice o¢i, nosa, priedusiek, bolesti
hlavy, zIi koncentraciu na pracu, pocit upchatého nosa
atd. Tieto priznaky dostali v odbornej literatiire svoje
Specifické, no do slovenciny nie tak jednoducho prelo-
ziteIné nazvy (sick building syndrom, building associated
illness, modern indoor worker syndrome, specific building-
related illness, tight-building syndrome, closed building pro-
blem, building sickness a pod).

V USA je klimatizovanych 20-30 % budov, v ktorych
pracuje 30-70 mil. zamestnancov. WHO uznala tento
syndrom ako ochorenie cloveka r. 1982. Pri¢ina sa inten-
zivne hfada medzi Iudskymi (najma psychickymi), fy-
zikdlnymi, chemickymi, radioaktivhymi ale aj
biologickymi a mikrobiologickymi faktormi.

UvaZuje sa aj o mozZnom konkrétnom vztahu medzi
tymto syndrémom zamestnancov v modernych budo-
véch a vyskytom mikroskopickych vlaknitych hiib a ich
toxinov v ovzdusi. Zistilo sa, Ze filtre klimatizacnych
zariadeni a rozvodné systémy sa zanaSaju prachom,
ktorého sticastou su aj rozne organické zvysky, pelové
zrma. V prachu nachddzaju zarodky mikroskopickych
vldknitych hib priaznivé podmienky na mnoZenie
a produkciu endo- a extracelularnych metabolitov.
KedZe sa ¢innost klimatiza¢ného zariadenia asto ob-
medzuje (kvoli Setreniu) pocas vikendov a sviatkov,
v prvy pracovny def sa potom do ovzdusa budovy
moze dostat velké mnozstvo zarodkov plesni, ale aj
inych mikroorganizmov, ktoré sa pocas niekolkych ho-
din ¢i diiov pokoja stacili v klimatizacnom zariadeni
rozmnozit.

Z praxe je uz davnejSie zndme, Ze zamestnanci, ktori
pracuju so splesnenymi substratmi (senom, slamou, si-
laZzou, obilim, odpadmi a pod.), trpia ¢asto akitnymi
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chorobnymi priznakmi nealergickeé-
ho typu - plticnymi mykotoxikéza-
mi alebo toxickym syndrémom
organického prachu (pulmonary my-
cotoxicosis, organic dust toxic synd-
rome, grain fever, mill fever atd.)
s rychlym priebehom, ale aj po-
merne rychlym uzdravenim. Lah-
Sia forma akitnej intoxikdcie moze
tieZ spontdnne odozniet ako jedno-
ducha "chripka". Na poSkodeni re-
spira¢ného traktu sa méZe podielat
cely rad rdznych toxickych metabo-
litov pritomnych vo vdychovanom
zduchu, a to v podobe mykotoxin-
mi a plesfiami kontaminovaného
rastlinného detritu. Niektoré myko-
toxiny sa nachddzaji aj vnuitri bu-
niek hib a pravdepodobne sa
uvolfuji az v dychacom trakte po
rozpade ich bunkovych stien.

Laboratérne vysledky potvrdili,
Ze toxické metabolity poSkodzuji
samocistiacu schopnost sliznice B
priedusnice — zastavuji pohybli-
vost riasiniek. Tak by sa dali vysve-
tlit chronické zapaly priedusiek deti
a dospelych Zijiicich v "plesnivych”
bytoch, alebo zamestnancov opako-
vane pracujuicich s plesnivymi ma-
teridlmi. Na zdklade laboratérnych
vysledkov by sa mohlo usudzovat,
ze zarodky vlaknitych mikromycét
a ich toxiny primarne poskodia sa-
mocistiacu schopnost dychacieho
traktu, a tak mdzu potom prenikniit
do hibsich partii sliznice rézne che-
mické skodliviny, baktérie, virusy
a pod. a vyvolat akiitne alebo po
dlhSom case posobenia aj chronické
zapalové procesy v priedusnici
a prieduskach.

Praktickym prikladom toho, Ze
pri vdychovani prachu kontamino-
vaného hubami a toxinmi mé6Ze na-
stat aj celkova intoxikdcia ludského organizmu, je
kazuistika chronickej intoxikacie toxinmi Stachybotrys
atra (pozndmka: tato huba je producentom drazdivych
a toxickych metabolitov s vlastnostami, ktoré poskod-
zuji obranyschopnost organizmu).

Vsetci ¢lenovia rodiny, ktord 5 rokov obyvala rodinny
dom kontaminovany touto hubou (bez toho, Ze by o tom
vedeli) opakovane trpeli bez zjavnej pri¢iny réoznymi
chorobami, kasfom, hnackami, dermatitidami a celko-

RozmnoZovacia Struktira plesne Aspergillus nidulans. ZvacSené 1000-krat.

RozmnoZovacia Struktiira plesne Aspergillus niger. Zvacsené 400-krat.

vou slabostou. Masivny nadrast toxickej huby a pritom-
nost toxinov verrucarolu, verrukarinov B a ],
satratoxinu H a trichoverinov A a B sa zistil vo vzducho-
technike, na vlhkych miroch a na povale. Ked bol dom
oisteny (je zaujimavé, Ze pracovnici, ktori odstrafiovali
kontaminovany materidl mali pri praci vel'mi podrdzde-
nu koZu a respiracny trakt) obyvatelia sa do domu zno-
vu nastahovali a Ziadne dalsie zdravotné tazkosti sa
u nich uz neobjavili.
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Mykézy

Mikroskopické huby su schopné prenikat do tkaniva
¢loveka a vyvolat ochorenie s odbornym ndzvom "my-
kéza". Riziko infekcie hubami z obytného prostredia
a vznik organovych alebo disseminovanych mykéz nie
je u zdravych jedincov takmer Ziadne, ovela vacsie je
viak tam, kde si umiestneni pacienti s naruSenou
imunitou. Pacientov po transplantaciach kostnej drene
alebo réznych organov preto umiestiiuji do boxov so
zarudenou sterilitou ovzdusia a v3etkého, s ¢im prichd-
dzajui do styku — vratane stravy.

Musim upozornit, Ze k interpretacii vysledkov vyset-
renia ovzdusia v bytoch a na pracoviskdch na vyskyt
plesni sa musime zatial, Zial, stavat velmi kriticky. Vy-
sledky mozu byt ovplyvnené metédami izoldcie, varia-
bilitou vyskytu mikromycét, klimou, ¢asom odberu,
niekedy ndhodne iba zvy3enou aktivitou v mieste pri
odbere vzoriek na vySetrenie a pod. Ak je objektivne
podozrenie, ze chorobné priznaky zamestnancov pra-
coviska alebo obyvatefov bytov by sa mohli pripisat
neziaducej pritomnosti plesni a ich toxinov, ako vel'mi

vhodné sa ukazuje patranie po priamom zdroji konta- |

mindcie — po zaplesnenych stendch, kitoch, réznych
opakovane zvlh¢ovanych predmetoch v bytoch ¢ na
pracoviskach, spracivanych substratoch, zvyskoch po-
Zivatin a odpadov, filtroch, zvlh¢ovacoch a zariadeniach
klimatiza¢nych rozvodov a pod. "Nepriatelmi" plesni si
sucho a Cistota.

Uviedli sme niektoré problémy zamestnancov v kli-
matizovanych budovach a obyvatelov bytov, ktoré moz-
no dat do suvisu s plesfiami a ich toxinmi. Stanovenie
miery rizika ohrozenia zdravia je v kazdom pripade
velmi zlozité. Na subjektivnych pocitoch a objektiv-
nych zdravotnych tazkostiach fudi v uzavretych pries-
toroch budov sa urcite nepodielaji len mikroskopické
huby, ale aj vela inych dalsich faktorov.
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