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Na margo “zdravého obytného prostredia”

Tak ako Platén porovnaval tiizbu ¢loveka po prepy-
chu, ako ur¢itej kvalite Zivota, s ukazovatelom poctu
lekdrov v spolo¢nosti, aj v sii¢snosti mézeme poukdzat
na paradox cieleného snaZenia o blahobyt s neprogra-
movanym vysledkom vo vztahu k zdraviu a zdravému
prezivaniu ¢loveka v ramci "zdravého obytného pro-
stredia”. O takom méZeme uvazovat iba v jednote s uzi-
vatel'skym subjektom rovnakych kvalit.

Zdravie a zdravé obyiné prostredie

Uvodzovky v nadpise sa snaZia zdéraznit, Ze akékol-
vek snaZenia o zdravé obytné prostredie nemézu ob-
chadzat tych, ktorym je vlastne urcené. Ide o jeho
uzivatelov a ich zdravie. Pod zdravim mdme na mysli
definovany stav tplnej telesnej, duSevnej a socidlnej
pohody, vrdtane nepritomnosti choroby. Zikon NR SR
¢.272/1994 Z. z. v § 2 ods. 1 definuje zdravie ako vysle-
dok vzfahov medzi fudskym organizmom a socidlno-
ekonomickymi, fyzikdlnymi, chemickymi a biologicky-
mi faktormi Zivotného prostredia, pracovného prostre-
dia a sposobom Zivota. Aj ked s touto definiciou
nemdzeme celkom sihlasif, pretoZe systémovo nie je
mozné Zivotné prostredie Cloveka "nadstavit" o pra-
covné prostredie, je v fiom totiz obsiahnuté rovnako,
ako aj obytné, rekreacné alebo iné prostredia, ktoré ale
podla tejto formuldcie z citovaného zakona "vypadli".
Navyse, vzhfadom na to, Ze ¢lovek predstavuje zlozitti
biopsychosocidlnu jednotku, v uvddzanych faktoroch
chybaji faktory psychologické. Sihlasime v3ak s tym,

Ze naSe zdravie sivisi so spésobom Zivota, urCitym Zzi-
votnym $tylom.

VystiZnejsie tieto vztahy formuluje Agenda 21 - en-
vironmentdlny strategicky dokument pre vstup do 21.
storodia, prijaty v Riu de Janeiru, kde sa v ¢asti venova-
nej socidlnym a ekonomickym dimenzidm rozvoja,
v kapitole o ochrane a podpore fudského zdravia kon-
Statuje, Ze zdravie definitivne zdvisi od schopnosti tispesne
riadit vzdjomné Cinnosti medzi fyzickym, dusevnym, biolo-
gickym, socidlnym a ekonomickym prostredim a tiez, Ze zdra-
vy rozvoj nie je moZny bez zdravej populdcie, pretoZe zdravie
a rozvoj si navzdjom velmi izko prepojené. Vijsledkom nedo-
statoéného rozvoja vediiceho k chudobe, ako aj nevhodného
rozvoja majiiceho za ndsledok nadmerni spotrebu,... méZu
byf vdZne zdravotné problémy rovnako v rozvojovyjch, ako aj
rozvinutyjch krajindch. Ajked je urlenie polohy Slovenska
v tomto smere prinajmensom diskutabilné, na niektoré
suvislosti v kontexte s obytnym prostredim sme zame-
rali naSu pozornost.

Blahobyt, pohodlie, konzumny spésob Zivota

S nistupom ekologickych pristupov sa ¢asto pripo-
mina etymoldgia slov preberanych z gréctiny. Mnohé su
vel'mi iizko spité s problematikou obytného prostredia,
napr.: oikésis (byvanie), oikos (obydlie, pribytok, domdc-
nost), oikumené (bytie v mieste, dome, sidlenie), pri-
buzné ekumené (mat v tcte, niest zodpovednosf, starat
sa), ale aj otkonomid (hospoddrstvo, hospodarenie). Pou-
kazuji na to, Ze hospoddrenie gréckej domacnosti bolo
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synonymom ekologického i ekonomickéhoa obsahovalo
imanentne vzdjomnd harméniu s ¢innostami (predo-
vietkym naméahavou fyzickou pracou) napliajicimi ta-
kéto "gazdovanie v dome i okolo domu", ¢o je blizke aj
na3ej tivahe o zdravom obytnom prostredi.

Sam Platon, jeden z najvyznamnejsich myslitelov
starého Grécka, pokladal za zdklad zdravého gréckeho
polis (mestského $tdtu) prosty, jednoduchy spésob zivo-
ta. Taky, ako sa rozvinul na béze tradi¢ného rodinného
hospodarenia v gréckych domdcnostiach, ktoré fungo-
vali v bezprostrednom kontakte s prirodnym prostre-
dim a odvijali sa stibeZne so sezénnym plynutim jeho
¢asového rytmu. Takto spravované rodinné gazdovstva,
oznaované slovom oikid, tvorili zakladnu politickd
a hospodarsku, ale potencidlne aj zdravi jednotku
gréckej spolocnosti.

Reminiscencia na podobni harméniu je vak pre
dnedného ¢loveka viac modelom ako realitou. Od zaéiat-
ku svojej existencie kond clovek akoby pod tlakom
dvoch protirecivych sil, ktoré ho niitia uplatiiovat vie-
tok svoj um na neustdle zlepSovanie vlastnych Zivot-
nych podmienok. V konecnom désledku to znamend,
Ze na jednej strane odstranuje zo svojho Zivota vietko,
<o pocituje ako neprijemné, ¢o sa spdja s nepohodou, &o
prind3a ndmahu, strasti a bolest. Na druhej strane vndsa
do svojho Zivota to, ¢o pocituje ako prijemné. Podporuje
a rozvija to, ¢o mu predlZuje pdsobenie slasti, radosti,
spokojnosti, a najmi pohodlia. Aj ked iba prvopldnovo.
V koneénom désledku na tkor zdravia, ¢i dokonca
dlzky zivota.

Ani v starom Grécku, ani v nijakom inom historickom
obdobi nemal ¢lovek na uplatiiovanie svojich potrieb
spojenych s realizdciou vlastnej predstavy pohodlia
také mnoZstvo vedeckych poznatkov a technickych
prostriedkov, ako dnes. Navy3e, nijakd spolotnost
v minulosti tito subjektivnu potrebu "mat™ neodobro-
vala svojim hodnotovym systémom do takej miery, ako
sti¢asna konzumna spolo¢nost. "Zdmoznost™ (s protipd-
lom "chudoba") ako sebahodnotiaca kategéria vo vzta-
hu k domacnosti, vstipila paralelne s kopirovanim
konzumného Zivotnéhu Stylu aj do Zivota nasich obéa-
nov. Stala sa pevnou sti¢astou ich hodnotového rebritka
v podobe majetku, vlastnictva rychlych dut, ako aj nad-
Standardného zariadenia a technickej vybavenosti do-
maécnosti, ktorymi si budujii obfania rovnakou mierou
svoje pohodlie ako pohodInost.

Z hladiska naSej tivahy je najzaujimavejSou ta ¢ast
Platénovho diela, kde uvaZuje, Ze proces Sirenia prepy-
chu a blaha treba priamotimerne spdjaf so zvySovanim
poctu lekdrov v spolocnosti. Dnes by sme to mohli bez-
prostredne premietnut do vykazov o prudkom ndraste
civilizacnych chordb a porich zdravia. Hoci Platén ne-
navrhoval rieSenia, ani spdsob reguldcie daného proce-
su, je podnetny uZ svojim tuSenim hrozby prepychu,

ktorym mienil rozvoj kulhiry v sirSom zmysle slova,
ked o razantnom vplyve techniky, ako jej spolupiitniko-
vi nemohol e3te tusit takmer nic.

Technicky pokrok a “presedené” zdravie

Prdve prienik technického pokroku do kazdodenné-
ho Zivota ¢loveka v podobe techniky produktivnej, spo-
trebnej i kultirnej sa najdéraznejSie podpisal pod
nedostatok telesného pohybu ¢loveka. S velkym dora-
zom nds o tomto procese presvied¢a chronolégia done-
ddvna uvadzanych troch etdp, kde by sme uz poukazali
ina moznost kvalitativneho vy¢lenenia Stvrtej, sti¢asnej
etapy. Ich ndzorné vymedzenie (podotykam, v jedinom
storodi!) umoZfiuje "hmatatelne” poukdzaf na prienik
techniky ako najdynamickejSie sa rozvijajiicej sicasti
kultiry s jej aZ akcentujiicim zdpisom do ndsho kazdo-
denného Zivota. Ide o etapy:

. Sirenie automobilizmu — (zac¢iatok 20. rokov),

prienik vizudlnych médii - (zaciatok 50. rokov),

. T0zv0j pocitacov - (zaciatok 70. rokov),

. vyuZivanie komunikaénych sieti — (zaciatok 90. ro-
kov).

Konstatovanie, Ze vymedzené etapy technického roz-
voja maju kvalitativne zdsadny vplyv na redukciu teles-
ného pohybu aZ na minimum, nie je vobec nadsadené.
Clovek mu holduje v podobe ovlddania pedéla, volantu,
tlacidla dialkového ovladaca, shichadla alebo klaves-
nice. Do zna¢nej miery u sticasnika "prebieha" v pohodl-
nom sede nielen ndvsteva kultirnych podujati, na-
kupovanie, vybavovanie tiradnych veci, ale aj vlastné
"$portovanie". Dosledky tohto procesu mozno hnat do
roviny science fiction - predstavy o hominimovi s vel-
kou hlavou a o¢ami stojacom na tenkych néZkach. Jeho
podoba akoby vo vieobecnejSom kontexte symbolizova-
la trend, ktory nastiipil clovek modernejdoby. Ale trend,
ktory preferuje racionidlne myslenie ako pohyb, a ktory
i tento pohyb nahradza technikou - vypoctovou, komu-
nika¢nou alebo informa¢nou, bez nevyhnutného vyva-
Zenia fyzickym pohybom, je odsideny uviaznut v slepej
ulicke. Cieli k deformovaniu tela i ducha.

=W N

Mens sana in corpore sano — v zdravom tele zdravy
duch

Velmi aktudlne naznacuje potencidlne zdravotné
a socidlne problémy budicnosti Mitchell (1995). Opi-
suje obytné prostredie prostrednictvom virtudlneho
mesta - "soft-city” — a poukazuje na to, Ze nové techno-
I6gie zatlacia nasu prirodzeni percepciu a prezentdciu.
Tvrdenie, Ze softvér soft-city zacal "pohlcovat materidl-
no", nie je uz len viziou. V takomto softvérovom mest-
skom Zivote nahrddza obrazovka a klavesnica ruch ulic,
rytmus kréiem a kaviarni¢iek. Typickd neodmyslitelnu
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mestski komunikaciu supluje informacnd dialnica. In-
formacna dialnica siicasne predstavuje kladni stranku
pocitacovej doby, hlavne v oblasti medziludskej komu-
nikdcie a tvorby ak — podotyka autor na jej obranu - sa
nezacnu presadzovat Ciastoéné a nekomplexné rieSenia
pri jej uplatiiovani. A prave o toide. Inak sa ¢lovek stdva
zajatcom obrazu oZivajicej reality, v ktorej sa ocita
a pohybuje opat s minimom redlneho fyzického pohybu.
Najzdvaznej$im zdrojom tychto nevitanych efektov
su civilizaéné potreby v duchu uZ spominaného "vylep-
Sovania" Zivotnych podmienok (ndroky na priestor, po-
mylend atraktivnost obytného prostredia, predstavy
o funk¢nosti a Stylovosti, Ziadostivost po luxuse, zmeny
¢innosti atd.), ktoré odbremeriuji ¢loveka predovset-
kym od fyzického zafaZenia a telesného pohybu.
Problém spociva v tom, Ze clovek bez urcitého stupnia
fyzickej zdatnosti ovela lah3ie podlieha akymkolvek
chorobam, vytvara pédu pre rozpad svojho imunitného
systému, umoziiuje rozklad svojho voélového aparatu,
a tiez smeruje k vyhladavaniu ndhradnych, umelych
sposobov subjektivneho preZivania vlastnej existencie.
Pouziva na to napr. cigarety, drogy, alkohol, psychode-
lika, psychofarmak4, ale ajnavykové iiniky do virtudlnej
reality. Motivovand fyzicka aktivita a telesné zataZova-
nie sd dolezité prvky na zvlddanie nervového a psy-
chického zataZenia v prostredi s vysokou troviiou
technického rozvoja, v stresujicich povolaniach alebo
krizovych situdciach, ale rovnako si potrebné aj na
upeviovanie socidlnych vztahov v takomto prostredi.

Ozdravenie obytného prostredia a jeho uZivatel'ov?

Nie ndhodou sa stavaji nevyhnutnou sticastou zdra-
vého obytného prostredia kondi¢né a relaxa¢né pries-
tory, Sportové haly, ihriskd, fitnesscentra a starostlivost
o zdravé telo sicastou Zivotného $tylu. Vypoveda o tom
irad pojmov, ktoré agresivne vstipili do kazdodenného
zivota moderného ¢loveka a udomadcnili sa v fiom.
Napr.: bodybuilding, jogging, aerobick, jazzgymnastika,
stretching, bodyfirming, ale aj anabolikd, doping, steroidy,
pojmy stojace vo vyznamovom protipéle. O zdludnos-
tiach tohto Zivotného Stylu svedcia aj také terminy, ako
narkoman ¢i drogovo zdvisly, workoholik alebo gam-
blér.

Vratili by sme sa eSte k poznamke o sebareflexii slo-
venského obc¢ana s hodnotovym systémom injektova-
nym do ndsho prostredia z vyspelych krajin Eurépskej
tnie, resp. sveta. Tvrdo skiifani obcania Slovenska
(mnohi sa ocitli v neZelanej socidlnej kategérii chudo-
ba) nachédzajtici sa v procese zdlhavej socidlnej trans-
formdcie, so zdravotnickou starostlivostou v polohe
nevyhnutného torza, zataZovani dennym zabezpecova-
nim existenénych potrieb, ktori sa doZivaju jednej z naj-
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nizsich priemernych dlZzok Zivota v Eurépe, mézu len

tazko masovo orientovat svoju pozornost na pestovanie
zdravej krasy svojho tela a ducha.

Navsteva spominanych fitnesscentier, sikromne pre-
vadzkovanych, v siikromnych alebo od $titu prenajima-
nych priestoroch (Coraz astejsie si aj Skolské telocvicne
a ihriskd musia v mimovyucovacom case zardbaf na
seba, alebo z tispornych dévodov nie su pristupné Zia-
kom $koly) aj s importovanymi druhmi Sportovych ¢in-
nosti klubového charakteru (squash, ricochet, golf,
biliard) so zdpisnym, resp. roénym ¢élenskym poplat-
kom vypovedajucim skdr o vdZnosti ¢lena klubu, ako
o jeho Sportovom zanieteni, stala sa aj u nds hodnoto-
vym statusom Zivotného Stylu, najma dobre prosperu-
jucich predstavitelov podnikatelskej sféry.

Dnes uZz by sme nemali zatvarat o€i pred tym, Ze na
Slovensku vznikli celé oblasti, kde obyvatel'stvo podlie-
ha socidlnej depresii sposobenej ekonomickymi a socidl-
no-ekologickymi podmienkami, ako je vysokd neza-
mestnanost, nedostatok pracovnych prileZitosti, zvySo-
vanie vekového priemeru, vyludiiovanie aZ zanik obci,
pokles populdcie, ndrast socidlnych ochoreni (alkoho-
lizmus, dedi¢nd zatazenost, potratovost, zvySend dmrt-
nost), kriminality a pod. V désledku toho uZ nie je
schopné zabezpecCif revitalizdciu priestoru, dokonca
prave prostrednictvom aspektu zdravia mozno pouka-
zaf na problém straty fudského potencidlu ako nositela
nenarus$eného intelektu danej oblasti, lokdlne i s atakom
na kvalitu genofondu a neschopnostou zabezpecit jeho
udrZatelnost. V reldcii k takto socidlne vyprahnutému
obytnému prostrediu vznika i problém tichého spoloc-
nika — vedome nepriznané destruovanie vlasiného zdra-
via s rezigndciou na Zivot.

L

Pri vSetkych snahdch humanizovat Zivotné prostre-
die, je skutocne zdravé obytné prostredie tym, ¢o sa nds
dotyka bezprostredne, bez vynimky a neoddeliteIne od
tohto procesu. Iba ¢lovek harmonickej konsteldcie, fy-
zicky a psychicky vyrovnany, moze napliat zdkladny
predpoklad na vytvaranie zdravého obytného prostre-
dia. Socidlno-ekonomické predpoklady st rovnako dé-
lezitou podmienkou, ako aktivny pristup k vlastnému
zdraviu.
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