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Slovensko patri ku krajindm s intenzivnou formou
polnohospodarstva. PouZivanie umelych hnojiv, pesti-
cidov a novych vyrobnych technolégii na odchov jatoé-
nych zvierat predstavuje zataz pre okolité prostredie
a zvysené riziko pracovnych urazov a chordb.

Problémy, ktoré prind3a polnohospodarska velko-
vyroba, nie si nezndme ani v inych krajinich sveta.
V Iowe, pétmilionovom polnohospodarskom 3téte
USA, vedie Dr. Merchant, riaditel Vyskumného centra
pre environmentdlne zdravie (Environmental Health
Science Research Center) pri lowskej univerzite dlhodo-
by vyskum zaoberajtici sa vplyvom polnohospodarske-
ho prostredia na vidiecke obyvatelstvo. Jeho ciefom je
stanovit a kvantifikovat rdzne expozicie sivisiace s pol-
nohospodarskou ¢innostou a ich vplyv na dychaci sys-
tém obyvatelstva. Vskutku, poskodenie dychacich ciest
sa povazuje za najzavaznejsi problém v polnohospo-
ddrstve, hoci ani pracovné trazy pri pouzivani strojové-
ho parku, koZné ochorenia (dermatézy), ochorenia
podporno-pohybového systému a zoondzy nie sii zried-
kavé. Zdravotny stav farmarov, ale aj pracovné metédy
a podmienky Zivotného prostredia monitoruji aj v Usta-
ve choréb z povolania v Kuopiu vo Finsku. Na zdklade
nepriaznivého zdravotného stavu farmdrov tento tstav
inicioval zaloZenie Zdravotného servisu pre choroby
z povolania farmarov (Farmers’ Occupational Health

Services), ktory v krajine pdsobi od r. 1986. Vo Finsku
pracuje v polnohospodérstve 7 % z celkového poétu
zamestnanych obyvatelov (na Slovensku podla iidajov
z1.1994 ca 8 %).

Pracovné prostredie v polnohospoddrstve sa odliSuje
od priemyselnych odvetvi SirSou Skédlou Skodlivych ¢i-
nitelov rastlinného, Zivo¢isneho, mikrobidlneho a che-
mického povodu, ktoré modzu viest ku vzniku
respiraénych symptémov a ochoreni.

Expozicia plynom a prachom

Expozicia plynom a organickym prachom v prostredi
polnohospodérskej vyroby moze mat za nasledok vznik
takych chordb, ako je rinitida, alergickd astma, hyper-
senzitivha pneumoénia (farmdrske pliica), akitna
a chronicka bronchitida a i.

Velkokapacitny spdsob chovu zvierat zvySuje pro-
dukciu vyroby, avak vystavuje pracovnikov vyssej kon-
centrdcii plynov a kontaminantov v podobe castic.
Zdrojom tychto kontaminantov mézu byt zvieratd, pod-
stielka, krmivoa mikroorganizmy. Plyny v ustajiiovacich
priestoroch zahfmaji ¢pavok, sirovodik, metan a oxid
uhlicity.

Cpavok vznikd rozkladom mocoviny a kyseliny mo-
covej mikrobidlnym enzymom uredza. Koncentraciu
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Zberna nadrz tekutych vykalov pred mastalou na ustajnenie prasnic, ktord sa méze
po poskodeni betdnovej izolacie stat zdrojom kontamindcie pody a spodnych vod.
Pri ¢erpani vykalov zo zbernej nadrze sa koncentracia ¢pavku a sirovodika v oko-
litom prostredi dofasne zvySuje a moZe ohrozit zdravie cloveka.

¢pavku v ovzdusi ovplyviuji rozne faktory, napr. obsah '

bielkovin v krmive, teplota ovzdusia, pH vykalov ¢
pouzivanie podstielky. Pritomnost tohto plynu v ovz-
dusi je problémom prevazne pri velkokapacitnom od-
chove o3ipanych a hydiny. Merchant a kol. (1994) zistili
vo vniitri velkokapacitnych ustajiiovacich priestorov

koncentraciu ¢pavku dosahujicu az 100 ppm. Minu- |

tové az hodinové expozicie mierne zvysenym hladi-
nam ¢pavku (50-150 ppm) maji uZ za ndsledok
podrazdenie odi, koze a hornych dychacich ciest.
Prirodzenym rozkladom ¢asti organickych latok Zi-
vociSnych vykalov obsahujticich siru vznikd sirovodik,
dalsi zo skupiny drazdivych respira¢nych plynov. Ok-
rem schopnosti posobif drazdivo na respiracny trakt,
moéze tento plyn inaktivovat enzym cytochrémoxida-
za, zodpovedny za transport kyslika vnitri buniek.
Koncentracia sirovodika vo velkochovoch obvykle ne-
presahuje 10 ppm, av3ak pri vykondvani niektorych
préc, ako napr. cerpani fekadlii zo zbernych nadrzi, moze
sa kratkodobo zvysit na 700-2000 ppm, ¢o uZ je koncen-

tracia ohrozujuca Zivot f'udii zvierat.
Sirovodik pri koncentrdcii okolo 5
ppm silno zapdcha, avsak pri vel'mi
vysokych koncentrdaciach (50-100
ppm) vedie k inaktivacii cuchu,
a tym zabranuje 'udom nachadzaju-
cim sa v ohrozenom prostredi rozoz-
nat pritomnost tohto plynu v ovzdu-
$i. Podobne posobi aj chronicka expo-
zicia niz§im koncentrdciam sirovodi-
ka, ¢o mdze viest aZ k trvalej strate
¢uchu. Pri akitnej expozicii, astej
pri pracach spojenych s ¢erpanim fe-
kalif zo zbernych nadrzi, prejavuje sa
jeho drdzdivy, ako aj dusivy ucinok,
¢o mobéze mat za nasledok vznik
toxického zdpalu plic, plicneho
edému, straty vedomia aZ smrt pos-
tihnutého jedinca. Po odzneni akuit-
nych priznakov pretrvdva vaZne
poskodenie plic a poruchy centrdl-
neho nervového systému.

Metin - dalsi plyn pritomny
v prostredi Zivocisnej vyroby — vzni-
ka anaerébnym rozkladom (bez pri-
stupu vzduchu) vykalov, a tiez
¢innostou fermentativnych baktérii
predzalidkov prezivavcov. Vyssie
hladiny tohto plynu tvoriace sa po-
¢as mieSania a vycerpdvania fekalii
zo zbernych nddrzi moézu viest
k ubytku kyslika vo vniitornom pro-
stredi mastale.

Dychanie zvierat, Stiepenie mo-
coviny a anaerdbny rozklad organickych latok v mo-
¢ovke maju za nasledok vznik oxidu uhli¢itého. Oxid
uhlicity, podobne ako metdn, pri vyssich koncentraciach
redukuje mnoZstvo pritomného kyslika, co mozZe viest
k prehlbenému dychaniu a bolestiam hlavy pri nedos-
tatocnej ventilacii.

K charakteristickému zapachu budov na ustajnenie
zvierat prispieva cely rad d'al$ich ldtok (aminy, merkap-
tany, organické kyseliny, indol, skatol a i.) vznikajucich
prevazne anaerobnym rozkladom fekalii, mocu, buniek
koze, srsti, krmiva a podstielky.

Sucasfou aerosolu vo vniitri ustajiiovacich priestorov
je aj organicky prach. Expozicia pracovnikov Zivocisnej
vyroby organickym prachom moéze viest k chronickym
zdpalovym a alergickym reakciam plicneho tkaniva.
Zlozenie prachov v tomto prostredi je velmi roznorodé
a moZe pozostavat zo zloziek rastlinného povodu (z
podstielky a krmiva) a Zivocisneho pévodu (ilomky
koze, srst, perie, mo¢, fekalie), baktérii, hib, toxinov,
kfmnych aditiv, pesticidov, roztocov a i.
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Prachové castice maijt z vel'kej casti aerodynamick)’r
diameter pod 10 um, a teda moZu prenikat az do nayuz—
Sich bronchiol (Merchant a kol., 1994). Castice mensie
nez 5 um sa usadzuji velmi pomaly a staéi nepatrny
pohyb vzduchu na ich rozptylenie. Pri stilom prideni
vzduchu v podmienkach intenzivnej Zivocidnej vyroby
je takmer vylicené usadzovanim Castic mensich nez
5 um (Melvin a kol., 1995). Tieto ¢astice, ak nie sii osvet-
lené jasnym slne¢nym svetlom, alebo naviazané na dym
a vypary, nemusia byt v prostredi ustajiiovacich pries-
torov vobec viditelné.

Reakcie organizmu na expoziciu organickym prachom

Odpoved organizmu na expoziciu organickym pra-
chom moéZe mat akiitny alebo chronicky priebeh. Akit-
na odpoved nastdva po masivnej jednorazovej expozicii
dychacich ciest organickym prachom alebo mikrobial-
nym toxinom a oznacuje sa ako ODTS. Priznaky: zvySe-
nd teplota, nevolnost, bolesti hlavy, triaska, stazené
dychanie a kaSel sa prejavuji 4-12 hodin po expozicii
a odoznievaji obycajne do 24 hodin po prerudeni expo-
zicie. Nové epizédy ODTS méZu nastat po opakovanej
expozicii. Pri¢inou vzniku tohto ochorenia je vdychova-
nie prachovych ¢astic, ale aj toxinov mikroorganizmov.
Beznou zlozkou organického prachu v polnohospo-
dérstve je endotoxin, sticast vonkajSej membrany gram-
negativnych baktérii, ktoré kontaminujui prach v tomto
prostredi. Endotoxin sa uvolfiuje do prostredia pocas
aktivneho rastu buniek po ich pohlteni bunkami imu-
nitného systému, pricom aktivuje komplementarny sys-
tém, ktory sposobu]e zdpal so vsetkynu priznakmi.
Predpokladd sa, Ze endotoxin je aspoii ¢iastone zodpo-
vedny za vznik ODTS, o ¢om svedd&i hlavne zvyseny
pocet leukocytov v krvi a zvySena teplota pacienta
(Schwartz a kol., 1995). Vznik tohto ochorenia nepod-
mietiuje predchddzajiica senzibilizdcia pacienta, na roz-
diel od niektorych druhov ochoreni alergického
pdvodu, ako su napr. farmarske pliica alebo pltica cho-
vatelov holubov. Ako senzibilizujiice ¢initele sa uplat-
fuji v tomto pripade napr. termofilné aktinomycéty,
baktérie a iné antigény, ktoré pochddzaji prevaine
z plesnivych a vlhkych materidlov, napr. sena, pod-
stielky, obilia atd.. (Jaro$, 1995). Symptdmy sa zvyraziiu-
ji so zvySujicou sa expoziciou a modzu viest k sta-
Zenému dychaniu, strate chuti do jedla a redukcii obje-
mu plic.

NajbeZnejSou manifestaciou zapalu dychacich ciest
po expozicii organickému prachu vo velkovykrmniach
je zdpal priedusiek, ktory sa prejavuje kasfom, tvorbou
hlienu a dychavicou. Tieto priznaky si vyraznejsie
u fajciarov. Dolezitou sicasfou organického prachu,
ktory prispieva ku vzniku zdpalu dychacich ciest, je
pravdepodobne endotoxin, ale aj iné zlozky, ako st ta-

niny, mykotoxiny, lektiny a glukdny (Jagiello a kol.,
1997). U predisponovanych jedincov méze viest ich ex-
pozicia v ustajfiovacich priestoroch ku vzniku astmy.

* ¥ %

Hoci sa vo svete uskutocnil rad experimentdlnych
i epidemiologickych 3tidii, ktoré sa zaoberali rizikovy-
mi faktormi v prostredi polnohospodarskej vyroby,
mnoZstvo otdzok ostdva eSte nezodpovedanych. Pre-
trvavaji polemiky okolo konkrétnych zlozZiek organic-
kych prachov, ktoré by mohli byt zodpovedné za
odozvu v phicach, metdd na ich kvantifikovanie atd.
Vramci prevencie je potrebna tieZ spolupraca vyskum-
nikov, zdkonodarcov a pracovnikov v tomto odvetvi na
vypracovanie legislativy a tucinnej stratégie zameranej
na predchddzanie vzniku respiracnych, ale aj inych
chordb v prostredi polnohospoddrskej vyroby.

V spoluprici s lowskou univerzitou vznikol r. 1995
v ramci Ustavu preventivnej a klinickej mediciny v Bra-
tislave Medzindrodny ustav pre zdravie vidieka a Zi-
votné prostredie, ktorého cielom je 3pecializovana
vyucba a vyskum v oblasti environmentalnej epidemio-
légie v sivislosti s expoziciou polnohospodérskym
a priemyselnym Skodlivindm.

Literatiira

Jaros, E,, 1995: Choroby dychacich orgdnov a organicky prach.
Osveta, Martin, 203 pp.

Jagiello, P. ]., Watt, J. L., Quinn, T. J., Knapp, B. S., Schwartz,
A.,1997: Pentoxifylline Does Not Alter the Response to
Inhaled Grain Dust. CHEST 111, p. 1429-1435.

Merchant, J. A., Thorne, P. S., Reynolds, S. J., 1994: Animal
Exposures. In Textbook of Clinical Occupational and
Environmental Medicine. Eds. L. Rosenstock, M. R.
Cullen, W. B. Saunders Company, Philadelphia, p.
688-693.

Schwartz, D. A., Thorne, P. S., Yagla, S. ]., Burmeister, L. F,,
Olenchock, S. A., Watt, ]. L., Quinn, T. J., 1995: The Role
of Endotoxin in Grain Dust-Induced Lung Disease.
Am ] Respir Crit Care Med., 152, p. 603-608.

Melvin, S., Bundy, D., Casey, K., Miner, R., Schiffman, S.,
Sweeten, J., 1995: Air Quality. In Understanding the
Impacts of Large-Scale Swine Production. Eds. K.
Thuy, J. Venzke. Cover Photo, Des Moines, p. 47-69.

MVDr. Alzbeta Kaiglova, PhD. (1959), odbornd pra-
covnitka Ustav preventivnej a klinickej mediciny,
Limbova 14, 833 01 Bratislava.
E-mail: kaigl@upkm.sanet.sk



