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Recreation and relaxation are considered as objective part of human life cycle. Recreation is
a phenomenon that is a physiological, psychical and physical part of human being as well as
cultural and aesthetic parts of human society. The realisation of recreation activitiesdependson
natural, social and technical (anthropogenic) conditions. Slovakia belongs to the countries that
have high landscape recreation potential. The population in cities has the highest demand for
recreation. In 71 biggest towns in Slovakia there have been created about 63 000 ha of parks and
greenery for short time and daily-type recreation. In 60 towns of Slovakia the total of 33 000 ha
of forest parks have been created for half-day and weekend type recreation. 4 522 ha of forest
parks are around the Slovak spa resorts, there are 1 500 thermal and mineral water springs,
forest covers about 40 % of land and 28 % of area is protected. There are optimum climatic
conditions and rich natural and cultural heritage.

Rekreicia ako fenomén Zivotnych cyklov cloveka

Histéria, Zivotné skisenosti, ale aj mnohé literarne |

pramenedokumentujq, Ze Zivot Eloveka prebieha v troch

principidlnych cykloch: v praci, byvani a odpoéinku (re-

kreécii):

— prdca predstavuje fyzicky aj dusevny vykon spojeny
s ekonomickym ziskom, pocitom sebarealizaciei celo-
spolocensky vyuziteInym efektom,

— biyvanie zahriwje biologické ukony, ako je spanok, jed-
lo, starostlivosfo sebairodinu, ako aj rodinny kontakt
s priatelmi a pribuznymi,

— odpocinok (rekreacia) obsahuje aktivity spojené s udr-
Ziavanim a obnovovanim fyzickych a psychickych sil.
Ide o rozne druhy pobytovych, pohybovych a Spor-
tovo-rekreatnych aktivit, prostrednictvom ktorych sa
uskuto&iuje relaxdcia, regeneracia, posilnenie, roz-
ptvlenie, spologensky a kultiirny Zivot cloveka. Re-
kreicia predstavuje subor dobrovoInych aktivit,
ktoré su spojené s odpocinkom, osvieZenim a regene-
riciou sil ¢loveka, s poznavanim hodnét a kras pri-
rody, ale aj urbanizovaného prostredia a kulttiirneho
dedicstva. NajcastejSie sa realizuje v pé6vodnom pri-

rodnom prostredi alebo v kultivovanom prirodnom
prostredi — od zdhradnych a parkovych prvkov roz-
nych historickych slohov na tdzemi mesta aZ po mo-
derné parky a strediska zotavenia, parkové a re-
kreatné lesy v primestskych zénach a rekreatnych
strediskach horskych regionov (Bortel, 1977; Supuka,

Vrestiak, 1984 a pod). Rekredcia zahffia Ciastkové

procesy, ako je oddych (odpoéinok), pasivna relaxa-

cia, obnova fyzickych i psychickych sil a upeviiovanie
zdravia, Sport a socidlna kredcia (kultira, vzdelava-
nie).

Rekredcia a odpocinok maju svoju historick opodstat-
nenost. Uz Aristoteles pred viac nez 2000 rokmi venoval
tymto otdzkam pozornost a rozlisoval ¢as na pracu a ¢as
potrebny na znovuziskanie fyzickych a duSevnych sil
a rovnovihy organizmu. VoIny ¢as odporucal vyuzivat
na ¢itanie poézie, po&tivanie hudby, rozhovory s priatel-
mi, hry a tanec.

Aj v nasom stredoeurdpskom regiéne sa uz v minu-
losti uplatiovali urcité rekreatné aktivity, ktoré po-
stupne prerastli do novodobych modernych foriem.
Prvé formy horskej turistiky z 19. storo¢ia prerastli v 20.
storo& do expanzivneho budovania horskych $portovo-
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rekreacnych a liecebnych stredisk. Rekreacné a liecebné
poslanie plnili lesy v CR najma v okoli Karlovych Varov
a Marianskych Lazni uz v r. 1830 - 1850, na Slovensku
najma v okoli Piestan, Sliaca, Bardejova, Trencianskych
Teplic a pod. Vyuzivanie teplych pramenov a mineral-
nych vod na liecbu a regeneraciu organizmu dokumen-
tujui historické zaznamy uz v 13. - 15. storoéi.

Predpoklady, podmienky a typy rekreaénych aktivit

Principialne ich delime na tri zakladné skupiny:

e Socidlne — zahriwju sibor spoloéenskych, kultur-
nych, ndvykovych, ekonomickych, ale aj legislativnych
fenoménov vratane fudov ych tradicif a schopnostiosvo-
jit si aj novodobé prvky a formy rekreacie. Skupinu so-
cialnych predpokladov mozno bliZsie charakterizovaf:
— Rekredcia ako spolocenskyj, zdravotny a kultiirny fenomeén

a fenomén Zivotného styjlu —je vysledkom dlhodobejsich

vyvojovych procesov spolocnosti, ktoré sa dedia ako

tradicie a navyky a stdvaji sa sticastou Zivota naroda,
rodiny, priatelskych vztahov a komunikacie medzi

Tudmi, napr. vylety do prirody, tdborenie, zber pri-

rodnin, hubarenie, spolotenska komunikéacia pri gu-

lasi, sutaZzenie v sile, Sikovnosti, schopnosti a pod.

Rekreacia je aj vyuzivanie volného ¢asu na umelecka

tvorbu (fudové remesls, ale aj l'udova hudba, tance,

spevy) volného i organizovaného charakteru a pod.
— Rekredcia ako fenomén Zivotnej irovne a ekonomiky. Re-
kreatno-Sportové aktivity si viac alebo menej fi-
nan¢ne nakladné podla narocnosti na dopravu,
vystroj a ubytovanie (pobyt). Tento aspekt vystupuje
dopoprediahlavnev sticasnosti, ked je vyssia ponuka
zariadeni nez finanéné moznosti a relevantny zaujem

o rekreaciu. Na druhej strane rekreacia, oddych a ces-

tovny ruch si ekonomickou kategériou, prinasaju za-

mestnanost, ale aj zisk. Na Slovensku v sti¢asnosti
reprezentuje cestovny ruch 2,2 % hrubého domaceho
produktu, avsak celoeurdpsky priemer dosahuje az

11 %. S ekonomickym aspektom rekreacie tizko stvisi

manazment, organizacia (od celostatnej az po indivi-

dudlnu), propagacia, legislativa a podmienky podni-
kania v cestovnom ruchu.

e Prirodné — zahriwju prirodny rekreatny potencial
spocivajuci v klimatickych a geografickych podmien-
kach, vodnych prvkoch (rieky, jazerd, moria), dalej mi-
nerdlne a termdlne pramene, prirodné vytvory, prvky
rastlinstva a ZivociSstva, chranené prirodné tizemia
a pod. Svetovi experti cestovného ruchu vytypovali 39
najvyznamnejsich atraktivit, z ktorych Slovensko md
vietky okrem mora. Mame ca 1500 mineralnych prame-
fov, z toho 117 termalnych, ktoré tvoria potencidl na
kipelni liecbu, rekreaciu a oddych (vratane lie¢ebného
pitného rezimu). Na Slovensku sa v sti¢asnosti vyuziva
22 prirodnych lietebnych kipefov. Na nasom tizemi je 7
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Besiedka a krizovatka chodnikov v lesnom parku Zobor

Topol&anky — zdimok a park

narodnych parkov, 16 chranenych krajinnych oblasti,

179 chrénenych lokalit, 354 priroclm"ch rezervacii, 231

narodnych prirodnych rezervicii, 229 prirodnych vytvo-

rov a 38 narodnych pnrodnvch vytvorov. Pozoruhod-
nychje 15 v yvnerac:ch pramenov v krasovych utvaroch

a 514 doteraz evidovanych chranenych a pamatnych

stromov. Druhovo bohaté fléra a fauna s jej vyskovou

a stanovistnou premenlivosfou tvoria Specificky kra-

jinny obraz, ponuku na poznavanie, obdivovanie, edu-

kdciu a Siroké spektrum rekreacnych aktivit a oddych.
o Antropogénne:

— Stavebné pamiatkové objekty a rekreacné centrd — tvoriich
vel'mi Siroké a pestré spektrum artefaktov od pradav-
nej minulosti az po sti¢asné objekty modernej archi-
tektiry, prezentujice stavebno-technické umenie

i stavebné materidly. K najpozoruhod-
nejSim a najstarsim patria hrady, ktorych
je na Slovensku evidovanych 180 (z eu-
ropskeho hladiska je ich viac len v Ta-
liansku). Nemenej vyznamné st aj
kastiele a zdmky, ktoré su dobovo mlad-
sie (18. — 19. storodie) ¢asto dominuji
v siluetach miest a vidieckych sidel.
K stavebnym pamiatkam patri aj sa-
krilna architekhira, & uz ide o slohové

i moderné kostoly v sidlach, alebo o kal-
varie v primestskych zénach. Nemozno
ich zaradif k objektom priamej rekreacie
aoddychu, patria k sprievodnym (popri
ich pitnickom a religiéznom charakte-
re). Z novodobého pohladu sti vyznam-
nymi  antropogénnymi  objektmi
s rekreatno-oddychovou a rehabilitaé-
nou funkciou rekreacné centrd, napr. vy-
sokohorské na tcely zimnych Sportov
(Deminovska dolina, Donovaly, Certo-
vica, Strbské Pleso), alebo pri vodnych
plochach (napr. Zemplinska sirava, Do-
masa, Liptovska Mara, Orava, Du-
chonka, Senec, Zlaté piesky a pod.),
pripadne budované pri navitanych pra-
menoch geotermélnych véd (napr. Be-
Senovd, Dunajska Streda, Patince,
Stirovo, Vincov les, Vrbové a pod.).
Mnohé z tychto rekreatnych aredlov
su sucasfou primestskej zony velkych
sidel a predstavuji relativne rychlo do-
stupny prirodno-technicky potencial na
rekreaciu a oddych.

Kultiirna vegetdcia - predstavujecielave-
dome obhospodarované a udrziavané
trvalé vegetatné prvkv, ktorych zaklad
tvoria drevinové porasty lesného,
okrasného a plodonosného charakteru.
Vo vztahu k potencialnemu vyuzitiu na oddych a re-
kredciu obyvatelstva mestskych a vidieckychsidel su
vyznamné verejné parky a zahrady, parkovo upra-
vené namestia a iné plochy zelene, parky viazuce sa
na kulttrne, zdbavné a spolocenské centra, obytné
subory, skoly a zdravotnicke zariadenia a pod. Ne-
mozno zabudnit ani na slohové historické zahrady
prihradoch, zamkoch a kastieloch. Rovnako vyznam-
nu kategériu kultirnej vegetacie tvoria parky, parko-
vé lesy a lesné parky pri kipelnych centrach,
novodobych aredloch hydrotermalnych vrtov, pri
velkych vodnych nadrziach, v okruhu uz spomina-
nych rekreacnych stredisk, chatovych aredlov, ale aj
v blizkosti vacsich mestskych sidel (tzv. lesoparky).
V obytnych zénach individualnej bytovej vystavby
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tvoria okrasné pridomové zdhrady vy-
znamné plochy prvého, denného a bez-
prostredného rekreatno-oddychového
kontaktu obyvatela domu. Specificky-
mi priestormi si arboréta, botanické
a zoologické zdhrady, obory a tzv. safa-
ri-parky, aquaparky, disneylandy
a pod., ale u nds aj zahradkové osady.

Priestorynarekredciu vsidlach a kontakt-
nych zénach

Cielavedomé budovanie priestorov na
rekreaciu v mestskych sidlach a ich kon-
takinych zonach na Slovensku sa zacalo
v 70. rokoch 20. stor. v silade s celoeu-
ropskymi trendmi po 2. svetovej vojne
a v ramci vieobecného socioekonomického
rozmachu. To dokazuje aj rozvoj vyskumu
zameraného na sociologické aspekty re-
kredcie a na rekreaény potencial krajiny,
na tedriu a prax planovania, projektovania
a tvorby priestorov rekreicie (Aroch,
Schloserova, 1978; Bortel, 1977; Papanek,
1978; Slavikova, 1975; Supuka, Vrestiak,
1984; Tomasko, 1970; Valtyni, 1986 a dalsi).
Vr.1973 Rada vlady pre Zivotné prostredie
schvalila Koncepciu budovania lesoparkov na
Slovensku do roku 1990 a v r. 1989 aj novu
Koncepciu budovania lesoparkov do roku 2000
(2005). Komplexny pristup k rie3eniu Roz-
voja rekredcie a turizmu je spracovany na
MZP SR a schvéleny vladou SR (uznesenie
€. 903/1997) ako sticast tizemného rozvoja
Slovenska (Klinda a kol., 1998).

Na kréatkodobti dennu rekredciu a od-
dychobyvatelstva sidel mestského charak-
teru sliZia parkové objekty, zariadenia
a strediska s vyraznym podielom prirod-
nych prvkov, ktoré tvoria kultirnu vegeta-
ciu a su v dostupnosti 500 — 800 m od
obydlia, resp. pesou chédzou priemerne 10 — 15 minat.
Takychto ploch je v 71 najvacsich mestskych sidlach na
uzemi Slovenska priblizne 63 800 ha, ¢o tvori priemerne
19,2 % v pomere ku zastavanym plocham mesta.

Na poldennt, a najma vikendovtirekreaciu v kontakt-
nych zénach mesta slizia hlavne primestské lesné parky
a parkové lesy, vyclenené z povodnych hospodarskych,
pripadne ochrannych lesov. Rovnako su to komplexné
aredly kiipefov, termalnych kupalisk a primestskych
chatovych stredisk. V zmysle spominanych koncepcii
sa mali do r. 2000 zriadif primestské lesy a lesné parky
pri 87 typickych mestskych sidlach. K 31. 12. 1996 boli
zriadené pri 60 sidlach na celkovej ploche 33 000 ha.

Okrem toho kiipelné lesy, lesné parky a lesy v okoli lie-
cebno-preventivnych objektov tvoria spolu 4 522 ha
(Svec, 1997). Mnohé z tychto rekreainych lesov presli
zo $tdtnej do inej formy vlastnictva (sikkromného, cirkev-
ného, urbarneho, obecného a pod.), ¢im sa vytvorili pod-
mienky na nové formy podnikatelskych aktivit. Redlny
stav obhospodarovania, technickejvybavenostia sluzieb
v primestskych parkovych lesoch v3ak v sicasnosti
mozno oznacif za stagnaciu aZ degradaciu a Ziada si ne-
vyhnutné ozivenie. K pozitivnym javom a trendom
v tvorbe rekreatnych zariadeni miest patri najma zriado-
vanie objektov agroturistiky, obnova niektorych histo-
rickych parkov a kastiefov s novou pontikou sluzieb
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(Tomasikovo), budovanie aredlov golfovych ihrisk (Téle
pod Chopkom), stredisk Sportovej a rekreatnej jazdy na
konoch (Stary héj pri Bratislave, Topol&anky, Stary Te-
kov) a pod. Tieto typy aktivit nemali na Slovensku vy-
razné historické zdzemie, av3ak spestruji ponuku
v rdmci oddychu a rekreacie a nachadzajii medzi obyva-
telstvom pozitivnu odozvu, a zrejme prispejii aj k oZive-
niu medzindrodného cestovného ruchu.

Ak chceme posudif, ¢i nase mesta maji dostatoéné
prirodné zdzemie a vybudované priestory na rekreéaciu
réznych typov, zistime, Ze situacia je réznoroda. Najlep-
$ie st na tom mest4, ktoré maji v kontaktnej zéne horské
masivy s prirodzenym vyskytom lesov, z ktorych sa vy-
tvorili lesoparky, napr. Bratislava, Nitra, Trenéin, Zilina,
Zvolen, Banska Bystrica, Kosice. V niZindch s prevahou
polnohospodarskeho typu krajiny takéto zézemie chyba
(napr. Trnava). V inych pripadoch sti nahradzané zaze-
mim umelych alebo prirodzenych vodnych ploch (Brati-
slava, Senec, Liptovsky Mikulas, Povazska Bystrica,
Namestovo, Michalovce a pod.). Mnohé mesta maju re-
kreatné zdzemie v potencidloch termélnych kipelov
(Piestany, Bojnice, Bardejov, Slia¢, Kovacova, Turéianske
Teplice, Trencin — Trenéianske Teplice). Iné mesta majd
rekreatny potencial v novovybudovanych strediskach
s vydatnymi zdrojmi termalnych vrtov (Dunajska Stre-
da, Nové Zamky, Velky Meder, Stirovo, Poprad, Ga-
lanta a pod.). Doteraz diskutabilné, avsak realne
vybudované st aj chatové strediska, najma v okrajovych
zénach medzi lesom a polnohospodérskou krajinou
(Prielom Hornéddu, Krpéc¢ovo, Smrekovica a pod.) alebo
na brehoch jazier (takmer v3etky jazera v Stiavnickych
vrchoch). Rekreaéné zdzemie, najma vikendového typu
tvoria chalupy v byvalych laznickych a kopanidiarskych
usadlostiach. Vyznamné su aj niektoré strediska zim-
nych Sportov v blizkosti miest (Martinské hole, Krahule,
Kordiky).

Ak vychadzame z principu, Ze najvhodnejsie na re-
kreéaciu je prirodné prostredie, potom na tizemi miest
(v ich intravilane) nie je vysoka ponuka. Kultirna par-
kové vegetacia v mestach zabera tipriemerne 7 — 30 %
plochy s najvy3sim podielom v zapadoslovenskeja naj-
niz$im v stredoslovenskej oblasti. V 71 mestach Sloven-
ska je evidovanych 322 parkov nad 0,5 ha (so stihrnnou
plochou 826 ha) a 143 historickych parkov, ktoré st naj-
CastejSie sucasfou byvalych feuddlnych sidel na vidieku.
Parky maju celomestsky vyznam, avsak ich plocha, vy-
bavenosf a dostupnost uspokojuje poziadavky obyvate-
fov na oddych a kazdodennii rekreaciu len asi na 50 %.
Dominantné obytné stibory — sidliska — su stavané na
principe volného prepojenia obytnych blokov s parkovo
upravenymi plochami, av8ak s nizkym podielom na jed-
ného obyvatela (asi 4 - 12 m®). Relativne lepsie je to
v obytnych zénach individualnych domov s obytnymi
(okrasnymi) zdhradami, av3ak ani pri jednom type obyt-

nych siborov nie su vybudované ucelené parkové plo-
chy, ktoré by plnili funkciu spolocenského a oddy-
chového priestoru (Bencat a kol., 1979). Parkovo upra-
vené Skolské arealy v mestéach (predstavujiispolu 11 000
ha) si pristupné aj mimo Skolského vyuovania, o je
pozitivne, vegetatné prvky a Sportové zariadenia nesu
viak znaky ¢astého poskodzovania.

V intravilanoch niektorych sidel sii na oddych a re-
kredciu velmi vhodné krajinarsky upravené nabrezia
riek, zaplavenébagroviskd, ale aj niektorénavrsia s funk-
ciou religiéznou (kalvérie), pietnou (napr. rozsiahle cin-
toriny, pamatné miesta a pod.), historickou ($ibeniéné
vrchy), alebo ako prirodné a lesné parky. Plochy na re-
kredciu a oddych v intravilanoch miest Slovenska v pod-
state v poslednom obdobi nepribudli, a preto je oby-
vatelstvo zvidcSa odkazané na blizke & vzdialené zaze-
mie miest s kvalitnejsim prirodnym prostredim.

Prispevok bol spracovanyj v rdmci grantového projektu
VEGA ¢ 1/8165/01 a nadvizujiiceho projektu EU
COST-E12/1 na FZKI SPU v Nitre.
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