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Co prinasa veda a vyskum
pre “environmentalne zdravie”

E. Reichrtovd: Contribution of the Science and Research to “Environmental Health”. Zivot.
Prostr., Vol. 36, No. 3, 117 - 119, 2002.

The term “environmental health” was derived from the traditionally used term “occupa-
tional health” that represents the prevention of human health against the risk factors in the
occupational environment. In spite of the fact, that the term “environmental health” is quite
new one, its scope is larger and has became extraordinarily important in the last decades. The
reason for the development of this new scientificdiscipline was an urgentneed to elucidate the
causal relationships between the risk environmental factors and human health aimed at the
health prevention. In contrast to infectious diseases, in prevalence the various non-infectious
diseases have been increased with respect to changes in the human environment. In a link with
this situation,a new branch of the classicepidemiology has been developed. The epidemiology
of non-infectious diseases is focused on the illnesses occurring in the last decades as a result of
human civilisation including the environmental pollution and life style. Since the increase in
non-infectious diseases concerns various countries, the methodology for an international and
interdisciplinary co-operation in the framework of multilateral scientific projects was deve-
loped and implemented. This article deals with the current international research and scientific

programs focused on environmental health prevention.

Pojem environmentilne zdravie sa v sii¢asnosti v sloven-
skom jazyku iba formuje. Vznikol prekladom z medzina-
rodne pouzivaného terminu environmental health. Tento
vyraz sa v anglosaskej odbornej literattre stal vseobecne
akceptovanym ekvivalentom vyrazu pre ochranu zdra-
via v Zivotnom prostredi, na rozdiel od pojmu occupatio-
nal health, ktory sa v slovendine uz davnejSie zauzival ako
pracovné lekdrstvo. Napriek tomu, Ze pojem environmen-
tdlne zdravie sa iba formuje, jeho napli je velmi bohata
a vysostne aktudlna, kedze obsahuje vztah medzi faktor-
mi zivotného prostredia a zdravim cloveka, podobne,
ako pracovné lekirstvo skiima vplyv faktorov pracovného
prostredia na zdravie pri roznych rizikovych profesiach.
Kedze vztah medzi zivotnym prostredim a zdravim ¢lo-
veka sa tyka podstatne vicSej Casti Tudskej populacie
(v porovnani s pracovnym lekarstvom), ma aj iné $peci-
fika, medzi ktoré patri predovSetkym vyssia vnimavost
najnizSej a vyssej vekovej kategdrie populdcie na ne-
priaznivé faktory zivotného prostredia. Dalsim Specifi-
kom je ovela ndrocnejsie zhodnotenie vplyvu

kumulativne sa vyskytujuicich faktorov zivotného pro-
stredia na zdravie ¢loveka v porovnani so znamymi de-
finovanymi faktormi v pracovnom prostredi Toho
istého sa tyka aj viac-menej neurcita doba expozicie ne-
priaznivym faktorom v Zivotnom prostredi a pod. Kla-
sickd toxikol6gia chemickych latok v pracovnom
prostredi sa vyvijala mnoho rokov a zaoberala sa skor
ucinkom ich vyssich koncentracii pocas kratsej doby ex-
pozicie cloveka v pracovnom prostredi, zatial ¢o v zivot-
nom prostredi nastane takato situécia iba vynimocne,
napr. pri réznych havarijnych situaciach. Toxikolégia Zi-
votného prostredia preto potrebuje init metodolégiu a aj
citlivejSie expozicné testy pre prahové, resp. podprahové
koncentracie skodlivych latok, ako aj na vypocet ich ku-
mulativnych davok.

Z biologického pohladu environmentilne zdravie zva-
zuje ¢loveka ako ohrozeny zivod&sny druh vo vztahu
k jeho narusenym ekologickym podmienkam. Z medi-
cinskeho pohladu sa vSak vzfah medzi zivotnym pro-

| stredim a zdravotnym stavom urcitej fudskej populécie
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skima prostrednictvom tradicnych disciplin preventiv-
nej mediciny, medzi ktoré patria vedné odbory hygiena
a epidemiologia. Na rozdiel od klinickych odborov medi-
ciny zameranych na lie¢bu patologickych stavov, hlada-
ju vztahy medzi rizikovymi faktormi v prostredia naru-
Senim zdravia s ciefom navrhnaf preventivne opatrenia
na ochranu zdravia. Z tohto pohladu by pojmu environ-
mental health zodpovedalislovenské terminy environmen-
tdlne zdravotnictvo, resp. environmentilne lekdrstvo.

Paralelne so zmenami v zivotnom prostredi cloveka
sa vyvijali aj vedecké pristupy a metodiky v obidvoch
odboroch. Napriklad od tradicne ponimanej epidemiols-
gie infekcnyjch ochoreni sa odstiepila nova disciplina — epi-
demioldgia  neinfekényjch  ochoreni. Tyka sa najma
civilizatnych ochoreni, ktorych pribiida spolu s désled-
kami antropogénnej ¢cinnosti, nasledkom ¢oho sa meni aj
ekologia cloveka vratane zivotného Stylu. Nadorové
a srdcovo-cievne ochorenia, mentélne poruchy, alergie
a dalSie patria k celosvetovym problémom a su typicky-
mi objektmi vyskumu environmentdlneho zdravia. Kedze
ide o celosvetovy problém, veda a vyskum sa na tomto
poli mobilizuji a spajaji do interdisciplinarnych medzi-
narodnych vedeckovyskumnych programov.

V sucasnosti st velmi aktualne dlhodobé epidemio-
logické projekty zamerané najma na rizikové populacie,
to znamena na deti a seniorov. Prikladom je 5. eurépsky
ramcovy program Quality of Life and Management of Living
and Resources, pod ktory patri 4. prioritna tematicka sku-
pina projektov Environment and Health. Do tejto skupiny
bol zahrnuty aj projekt Ustavu preventivnej a klinickej
mediciny QLK4-CT-2000-00279 Zachytavanie a prestup

chemickyjch latok cez placentdrnu bariéru vo vzfahu k alergii
u deti. Na tomto projekte spolupracujeme s vedeckymi
inétihicie;mi z Belgicka, Velkej Britanie, Rumunska
a USA. Ustav preventivnej a klinickej mediciny v Brati-
slave ziskal prostriedky az na 6 projektov z 5. eurépske-
ho ramcového programu.

Urcitou novinkou a pozitivom tohto programu je
moznosf rozsirif spolupracu v ramci prebiehajtcich pro-
jektov o nové rieditelské timy z dalSich kandidatskych
krajin EU. V sticasnosti je uz pripraveny aj 6. eurépsky
ramcovy program, ktory obsahuje dalSie prioritné tema-
tické oblasti pre ochranu Zivotného prostrediaa zdravia,
ako st Sustainable Development and Global Change (Udrza-
telny rozvoj a globalna zmena) a Food Safety and Health
Risks (Potravinova bezpecnost a zdravotné rizika). Aj
z tychto programov vidno, aka zavaznost sa priklada
zabezpeceniu zdravého zivotného prostredia, v popredi
coho stoji najma zabezpecenie nezavadnych potravin,
resp. obmedzenie ich rizika pre zdravie na najnizSiu
mozZnu mieru.

V ramci EU sa vyvijaju aktivity na medzinarodné pre-
pojenie vedeckovyskumnych skupin zameranych na rie-
Senie urcitej problematiky do nadstavbovych tema-
tickych projektov (ThematicNetwork). Napriklad v Dan-
sku navrhli takyto nadstavbovy projekt zamerany na
zlepSenie informovanosti o ochrane zdravia deti v naru-
senom zivotnom prostredi Policy Interpretation Network
on Childrens Health and Environment, kde sa sustreduju
rieSitelia projektov s touto problematikou. Tematické
prepojenie a informacie o vysledkoch riesenych uloh sa
zabezpecuje aj prostrednictvom projektov COST. Napr.
projekty zamerané na definovanie nepriaznivych ucin-
kov respirabilnych castic v ovzdusi na zdravie, ktorych
vysledky slizia aj pre medzinarodne akceptovatelnu
normotvornu aktivitu, sa zdruzili do COST Action
No. 633. Koordinaciu zabezpecuje Institute of Environ-
mental Health na univerzite vo Viedni. Nas spominany
eurdpsky projekt zamerany na alergiu deti vo vzfahu
k faktorom zivotného prostrediabol tiez prihlaseny a ak-
ceptovany do informadcnej bazy projektov COST.

Inou vrcholovou medzinarodnou organizaciou s fi-
nanénymi zdrojmi pre vyskumné projekty vratane envi-
ronmentalne ladenych projektov je The NATO Science
Programme, ktora zdruzuje prostriedky pre krajiny pa-
triace do Euro-Atlantic Partnership Council. Kandidat-
ske krajiny na vstup do NATO su tiez prizvané
a v pripade tispesnej oponentiry navrhu medzinarodné-
ho projektu mozu byt aj financované. Tato organizacia
podporuje aj iné vedecké aktivity, napr. medzinarodné
workshopy, seminare a pod. V jiini 2002 sa takymto spo-
sobom uskutoéni medzinarodna interdisciplinarna kon-
ferencia spojena s workshopom v Krakove na tému
Molekulovd epidemioldgia v preventivnej medicine, ktora je
urcéena biolégom, epidemiologom, toxikologom a pod.,
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ale oslovuje aj indtiticie a centra verejného zdravotnic-
tva.

Od r. 1993 posobila na Slovensku medzinarodna |

agenttira pre vedeckotechnick( spolupracu medzi Slo-
venskom a USA, ktora rozdelovala prostriedky na bila-
teralne projekty (zdroje pochadzali z oboch stran)
opononovanév obidvoch zicastnenych krajinach. Ustav

preventivnej a klinickej mediciny v Bratislave si tak za- |

bezpecil prostriedky na viaceré projekty. Jednym z nich
bol aj nas projekt Epidemiologicky vyiskum alergickijch ocho-
reni u deti v Slovenskej republike, 1996 — 2000, ktory posu-
dzovala a schvalila americka agentiira pre zivotné
prostredie (US Environmental Protection Agency).

Vyznamnou organizaénou zmenou v sucasnosti je
stistredenie medzinarodnych vedeckovyskumnych akti-
vit do posobnosti Ministerstvaskolstva SR, pri ktorom je
zriadena agenttira pre medzinarodné projekty s tucasfou
slovenskych institucii.

Velkou pomocou pre rieSenie projektov na ochranu
zivotného prostredia vo vzfahu k zdraviu sa projekty
PHARE, pre ktoré su zriadené organizatné jednotky
pri Ministerstve Zivotného prostredia SR a Ministerstve
zdravotnictva SR. Jeden takto financovany projekt sa rie-
gil v UPKM v spolupraci s MZP SR a bol zamerany na
monitoring a postidenie rizika znecistujicich latok (vy-
branych anorganickych a organickych latok) vo vonkaj-
Som ovzdusi. Tento projekt PHARE EU /93 / AIR /22 mal
celostatny vyznam a vysledkami prispelk tvorbe nového
zakona o ochrane ovzdusia na Slovensku a bol podpo-
reny z prostriedkov Statneho fondu zivotného prostre-
dia SR. Vysledky priniesli informacie o chemickej
expozicii tehotnych Zien na Slovensku, ktoré sme ziskali
z analyz vzoriek placent pri pérodoch vo vytipovanych
regionoch. Tam sa neskor situoval aj vyskum v ramci
projektu PHARE.

Existuji aj sukromné nadacie na podporu vyskumu,
vzdelavania a realizacie vedeckovyskumnych projektov.
Jednouznichje Open Society Fund (financovany z USA),
ktory md zastipenie aj na Slovensku. Ustav preventivnej
a klinickej mediciny ziskal od tejto nadacie prostriedky
na dva projekty zamerané na podporu zdravia, z ktorych
jeden bol zamerany na edukaciu rodicov, ako sa spravat
v pripade vyskytualergieu diefata v rodine, resp. matiek
(najma alergidiek) pocas gravidity. Deti sa dlhodobo sle-
duji v ambulanciach spolupracujicich alergologov v 8
rozne zatazenych regiénoch Slovenska, ktoré boli vy-

brané pre vyskum environmentalnych rizikovych fakto- |

rov. Stcasne prebieha Skolenie pediatrickych alergo-
logov v Slovenskej postgradualnej akadémii mediciny,
s ktorou dlhodobo spolupracujemena uvedenom projek-
te. Na tito tému sme pripravili aj medzinarodny work-
shop (1999).

V ramci Nidrodného centra pre podporu zdravia v SR, kto-
ré fungovalo niekolko ostatnych rokov, sa posudzovali

projekty smerujtice k zlepseniu zdravotného stavu oby-
vatelstva. Vybrané navrhy projektov sa predkladaji vla-
de SR na schvilenie ich financovania. Pracovnici UPKM
v sticasnosti rieSia 3 takto podporované projekty. Jeden
z nich napriklad sleduje a objektivizuje zdravotny stav
romskej populécie v porovnani s nerémskou. V nasom
projekte sa zaoberame detskou populaciou v predskol-
skom veku - alergikov a nealergikov — vo vztahu k pre-
natalnej expozicii chemickym latkam.

Existuji rézne iné zdroje na podporu vedecko-
vyskumnych projektov, od medzinarodnych, celostat-
nych az po stiikromné nadacie. Ziskaf grant na projekt
v3ak znamena predovsetkym predlozit kvalitny navrh
na vysokej vedeckej trovni s adekvatnym rozpoctom
a preukazat aj realnu technicka pripravenost na jeho
riesenie.

Ochranu, resp. podporu zdravia obyvatelia Sloven-
ska neodkladne potrebujii, a preto je tlohou a vyzvou
pre vedeckt komunitu vysokych $kél, rezortnych vy-
skumnych pracovisk, ako aj sukromnych institucii, aby
v tomto smere vyvinuli maximalne dsilie.
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