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The article presents a basic approach to abuilding diagnostic concerning the indoor envir-
onment and focuses on dwellings/houses, public and administrative buildings. The indoor air
quality is the main aspect based on which building categories, risk factors, and basic indicators
are characterised. Symptomatology of the possible illnesses related to buildings as well as
a “step by step” diagnostic are included as well. The methodology of the building evaluation
is arranged as “a collage” of knowledge and pieces of experience from different countries as
they are given in standards, papers, and articles.

Environmentalne hodnotenie budov

Prili$ vysoka alebo nizka teplota, prievan ¢i nedosta-
tok cerstvého vzduchu su fenomény, s ktorymi sa asi
kazdy pocas pobytu v istej budove stretol. AvSak asi
malokto takiito budovu nazval “chorou”. A predsa, nasli
sa odbornici, ktori sa touto problematikou zacali zaobe-
raf podrobnejSie a predstavili svetu novy pojem SBS -
Sick Building Syndrom — Syndrém chonjch budov. (Po-
znamka redakcie: Nas Casopis venoval tejto problema-
tike pozornost viacerymi prispevkami, napr. Reichrtova,
E.: Cudzorodé latky vo vnitornom prostredi budov. ZP
28,1994,¢.1,5.8- 10 Reichrtova, E.: Vniitorné prostredie
budov a zdravie, ZP 30, 1996, ¢. 5, s. 274).

Budova sa u nas zvycajne hodnoti z roznych hladisk,
avsak environmentalne kritérium je zriedkavostou. Pred
viac ako 30 rokmi to bolo podobne aj v USA, Kanade,
Skandinavii, Franctizsku a inych vyspe]ych Statoch. D6-
raz sa kladol predovsetkym na vyrazné znizenie spo-
treby energie. Budovy sa zacali lepSie izolovaf a tesnif,
¢o viedlo k zniZeniu intenzity ich vetrania. Stiasne sa
zacali pouzivat nové stavebné technologie, matridly
a vnutorné zariadenie. Kanceldrie sa zacali vybavovat
najnovsimi vydobytkami modernejtechniky, predovset-
kym pocitacmi. A zd4 sa, Ze kombinéciou vsetkych tych-
to faktorov vznikli aj nové problémy. Postupne sa im
rajsich studn potvrdzuji komplexnt interakciu medzi
budovami a osobami, ktoré v nich byvaju alebo pracujt.

Z nespocetnych vyskumov vyplyva, ze Zivotné a pra-
covné prostredie ovplyviuje zdravie a jeho potencial
20 - 30 %. V publikécii Indoor Air Quality Research
(WHO, 1986) sa uvadza, Ze budova by mala okrem ener-

getickej efektivnosti spiflaf aj kritéria kladené na zdravé
a prijemné prostredie. Mnohi fudia s totiz velmi citlivi,
takZe aj minimalne environmentalne problémy v budove
vnichmoézu vyvolaf pretrvavajtice zdravotné problémy.
Z ekonomického hladiska, dodatoné naklady suvisiace
s odstranenim takychto problémov mézu v niektorych
pripadoch dokonca prevysit zisky z energetickych
dspor.

Kategoérie budov

Budovy mozno charakterizovat z réznych hladisk.
Pri zohladneni kritéria kvality vnitorného prostredia
ich mozno rozdelif na:

e bezproblémouvé:

- zdravé (Healthy Buildings),

- s nezistenymi problémami (Undetected Problems),

e problémové:

- sosyndrémom chorych budov (Sick Building Syndrom),
- prispievajice ku vzniku ochorenia (Building Related

Ilin; Woods, 1997).

Zdravd budova sa vyznacuje tym, ze pozitivne vplyva
na pocity a zdravie 'udi a pri jej projektovani a vystavbe
sa dbalo na to, aby spinala kritéria bezpetnosti prostre-
dia (environmentélne hladisko), aby v nej bola tepelna
pohodaa prijemne pocifovana kvalita vzduchu, svetelna
a zvukova pohoda, aby pozitivne prispievalak zabezpe-
¢eniusocialnych potriebjejuzivatelov a ich produktivite.
K tomuto vSetkému prispieva aj esteticka kvalita bu-
dovy.

O syndréme chorijch budov (SBS) hovorime, ak sa
u viac ako 20 % uzivatelov budovy prejavia podobné
symptomy stivisiace s momentalnou nepohodou (napr.
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bolest hlavy, tinava, podrazdenie odi atd.), prlcom pre-
trvavaji dlhsie ako 2 tyzdne, ich pncmy nie st na prvy
pohlad jednoznatné a vyznamné percento symptémov
po opusteni budovy ustipi (Wods, 1997).

V sticasnosti existuje viacero definicii syndrému cho-
rych budov. Napriklad podla Jaakkola SBS nie je jeden
druh ochorenia, je to skor fenomén pozostavajici z roz-
nych typov vztahov medzi zdravotnym stavom uzivate-
fov budovy, jej demografickym zlozenim a enviro-
nmentalnymi determinantmi (Brightman et al., 1999).

Rizikové faktory vnitorného prostredia

Rizikové faktory mozno rozdelit do 4 hlavnych sku-

pin: fyzikalne, chemické, biologické a psychologické.

~ Medzi hlavné fyzikdlne faktory patri teplota vzdu-
chu, relativna vlhkost, vetranie, osvetlenie, hluk a vib-
racie, iony, castice a vlakna. Ich limitné hodnoty, ako
aj sposob merania, uvadzaju prislusné narodné alebo
medzinarodné normy (Molina et al., 1989).

— Chemickijch faktorov je velmi vela, preto je jedno-
duchsie zoskupit ich do hlavnych kategérii — cigare-
tovy dym (ETC), formaldehydy, prchavélatky (VOC),

biocidy, iné plynné latky (CO,, CO, NO,, O3, SO,),
odory (Fanger, 1988).

- Biologické faktory—pozostavaji hlavne z mikroorga-
nizmov - virusov, baktérii, plesni, mikroskopickych
hiib, biologickych alergénov (pel, srsf a pod.). Pro-
strednictvom nich sa zvycajne siria infekiné a aler-
gické ochorenia (Noskova, 1997).

— Psychické faktory —je to napriklad druh vykonavanej
prace, sposob jej organizovania a pracovné vztahy.
Ak sa hodnoti prostredie, uz niekolko vyskumov po-

tvrdilo, Ze Zeny st citlivejSie na syndrém chorych budov

ako muZi. Podobne u I'udi trpiacichastmou alebo sennou
nadchoujeriziko podrazdeniasliznice vicSie (Kukkonen

et al., 1993).

¢ Symtomatoldgia. Sﬁbor priznakov, ktorymi sa mé-
pripadov postlhu]e

~ dyjchacie cesty: najcastejSie ide o podrazdenie nosnej
dutiny (s pripadnym vytokom), pripadne jej obstruk-
ciu (fudovo nazyvant plny nos),

- zrakovy orgdn: pocit nadmerného vysusenia a podraz-
denia sliznice oka,

~ tistnu cast hitanu: predovsetkym pocit sucha a drazde-
nia hrdla,

- kozu: suché a podrazdena pokozka, v niektorych pri-
padoch spojena s vyrazkou na povrchu exponovanej
koze,

— ©vSeobecné priznaky: bolesti hlavy a celkova malatnost
spojena s tinavou, ktora vedie k zniZzenej koncentracii
(Molinaet al., 1989). M6zu sa vyskytnuf vetky, alebo
len niektoré z tychto priznakov.

e Indikdtory vniitorného prostredia. Medzi indika-
tory, ktorym treba venovat zvySenu pozornost, patria:
vysoka alebo nestala teplota, koncentracia obsahu CO,
vo vzduchu, pritomnost cigaretového dymu, pachov,
prachu a nedistoty, ako aj plesni.

e Diagnostika problému. Vysetrovanie priciny pro-
blému vo vnitornom prostredi budovy by malo pozo-
stavat z nasledujucich krokov:

— vyplnenia dotaznika, ktory by mal by obsahovat otazky
tykajtice sa vyskytu a intenzity problémov stvisiacich

s vnitornym prostredim, niektoréinstiticie dokonca od-

porucaju pouzif tzv. “Standardny dotaznik” (US EPA),
— opisu technického stavu budovy (ako podklad na vyty-

povanie kritickych miest v budove),
- merani (indikujs, ktorému miestu, resp. faktoru v bu-
dove by sa mala venovat vacsia pozornost).

Medzi faktory, ktoré je vhodné merat, patri napriklad
teplota, rychlosf pridenia vzduchu, intenzita osvetlenia,
pritomnosf elektromagnetického pola, i6nov, pracho-
vych castic a vlaken, baktérii vo vzduchu, alergénov z do-
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macich zvierat, CO, CO,, O; atd. (Molina et al., 1989).

Kazdé takéto meranie je potrebné vopred starostlivo
zvazif, a to nielen z finanénych dévodov. Mnohé mera-
nia su velmi citlivé a ovplyvnitelné takymi faktormi, ako
je pritomnost 0sob, druh vykonavanej ¢innosti, zmena
vonkajsej klimy, zmena prevadzky strojovne vzducho-
techniky atd. Podobnesi treba premyslief, ktoré pristroje
na meranie pouzijeme a kam ich umiestnime. Iba tak
bude meranie efektivne a prinosné.

Po zozbierani a vyhodnoteni dotaznikov treba navr-
hnat plan opatreni na minimalizovanie negativnych
vplyvov prostredia. Niektoré opatrenia mozno uskutoc-
nif pomerne rychlo (zmenif intenzitu vetrania, vymenif
nevhodny nabytok, pouzif iné Cistiace prostriedky), iné
si vyzaduju dlhsi ¢as. Po ich zrealizovani treba opatovne
zhodnotit situaciu v budove, najlepsie formou dotazni-
kov. Takymto sposobom mozno ziskaf spatnu vazbu
s uzivateImi budovy a zistif, do akej miery boli navrhnu-
té opatrenia tcinné.

* % ¥

Navrhovanie budov méa v sticasnosti interdiscipli-
narny charakter. Zohladnenie architektonického, kon-
Strukéného, ekonomického ¢i energetického hladiska je
aj v nasich podmienkach vo vacsine pripadov automa-
tické. Zvysené naroky na vnutorné prostredie sa tykaju
priemyselnych ¢ Specialnych prevadzok (miestnosti
s vypoctovou technikou, operacnych sal a pod.). Pre
miestnosti v obytnych, skolskych ¢ administrativnych
budovach je zvycajne vniitorné prostredie definované
iba teplotou vzduchu, jeho vlhkosfou, rychlostou pride-
nia a intenzitou vymeny. Velmi zriedkavo sa zohladfuju
iné kritéria.

Avsak napriek tomu sa uz v tejto oblasti prvé kroky
uskutocnili aj u nas (vyskumné ulohy, konferencie, ma-
dzinarodné projekty, osveta v médiach) vzorom by nam
v tejto oblasti mohli byt napriklad USA, Kanada, Svéd-
sko, Dansko, Finsko, Francuzsko ¢i Taliansko, kde venu-
ju tejto problematike uz dlhsi ¢as vadsiu pozornost, a to
nielen formou rieSenia vyskumnych tloh, pilotnych pro-
lektov, univerzitného vzdelavania, ale aj uskutocnova-
nim environmentalnych auditov, spristupnenim prob-
lematiky na internetea velmi intenzivnou osvetou medzi
Sirokou, a nielen odbornou verejnostou. V niektorych
krajinach je tato problematika podchytena legislativne
podchytena.
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