DANIELA KRAJCOVICOVA

Kvetiny ako integrujuci prvok

exteriéru a interiéru

D. Krajcovicovd: Flowers as an Integration Element of Exterior and Interior. Zivot. Prostr,

Vol. 38, No. 1, 9 — 11, 2004.

As early as in the ancient Rome plants were cultivated in flowerpots situated on terraces
(solarium), they were also a part of atrium, inner yard, where they have excellent conditions for
their growth. In European residences of nobilities the roof terraces with many flowers could be
often found, especially with citruses. Nowadays man develops conditions for plants also on the
positions where they don’t grow naturally - on the roofs of not only dwelling houses, but also of
hotels etc. The interconnection of the exterior and interior can be realized only by winter gardens
that create the transition between particular forms of residential space.

Vo svojej vnutornej podstate posobi rastlina vo vzta-
hu k okolitym prvkom vzdy neutralne, ¢i uz mame na
mysli interiér a rastliny, ktoré sa v nom pouzivaju ako
doplnok (interiérové rastliny) v stivztaznosti s vecami,
ako je zariadenie, nabytok, spotrebné predmety alebo
umelecké doplnky, alebo rastliny v exteriéroch - dre-
viny, kroviny, byliny - v sti¢innosti s budovami, ndmes-
tiami, ulicami, vybavenim parterov a doplnkami drob-
ne] architekttry. Rastliny m6zu byt Vybornym spdja-
cim elementom. Clovek ich vnima samozrejme, bez
toho aby na neho posobili rusivo, pretoZe ony na tito
Zem od nepamaiti patria, boli tu skor ako clovek, skor,
ako clovek zacal vytvdrat technické diela.

Kvetinami ¢asto nazyvame rastliny, ktoré vo svo-
jich pévodnych arealoch nie su kvetinami v pravom
zmysle. Kvetinami nazyvame aj izbové rastliny, z kto-
rych niektoré su ozdobné kvetom, pripadne v interié-
rovych podmienkach obcas kvitnd (napr. klivia, na jej
kvety musime casto cakat aj niekolko rokov), ale vac-
Sina je ozdobna listom. Mnohé z tych, ktoré pouziva-
me v interiéroch, dosahuju v pévodnych prirodnych
aredloch znacné rozmery, napriklad dracény, figovni-
ky, difenbachie, fatsie a pod.

Z historie

Ked' sa vratime k myslienke o kvetine ako integru-
jucom prvku, mali by sme siahnut do zdhradnej histo-

rie. Keby sme nechceli ist privelmi daleko, zacnime
od antického Rima, teda od 2. storocia pred n. 1. Boha-
ti patricijovia byvali v mestianskych domoch v centre
Rima i v krdsnych vilach na pahorkoch nad mestom,
odkial' bol krasny vyhlad nielen na mesto, ale aj do
okolitej krajiny. V subtropickych podmienkach Talian-
ska bol najprijemnejSou castou dna vecer po zapade
slnka, ked sa dalo sediet na terase, ktora bola sucas-
tou domu. Okrem ndabytku a umeleckych doplnkov,
ako boli ro6zne bronzové a kamenné skulptiry, sicas-
tou terasy boli rastliny vysadené v ¢repnikoch. Tieto
terasy nazyvali v starom Rime solaria. Stari Rimania
tieZ prevzali od Etruskov prvok, ktory nazvali atrium.
Bol to dvor uprostred stavby, ktory bol vstupnym
priestorom do Vsetkych casti domu, tvoril aktsi vstup-
nu halu, prijimaciu miestnost. Atrium malo $tvorcovy
alebo obdlzmkovy podorys a dodnes sa v architekttre
beZne pouziva. Sucastou tohto priestoru boli rastliny
vysadené na zahonoch, v travnikoch, alebo aj v ¢rep-
nikoch. Casto tam pestovali rozne palmy dovezené zo
severnej Afriky, ktoré by na volnom priestranstve ne-
prezili, ale v chranenom atriu neboli vystavené také-
mu silnému vplyvu poveternostnych podmienok (vet-
ru a mrazu).

V obdobi renesancie (v 15. storoci) sa v Taliansku
uzavrety dvor meni na otvoreny. Zahradou sa stava celd
terasa, casto obklopend vysokym kamennym mdrom,
ktory mal chranit nielen obyvatefov domu pred zrak-
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mi verejnostii pripadnymi zlodejmi, ale aj rastliny pred
nepriaznou vonkajsich podmienok. V tom case sa za-
cali pestovat v talianskych zahradach citrusy pochadza-
juce zo strednej Azie. Dnes ich povazujeme za samo-
zrejmu sucast Stredomoria, kde sa pestuji ako ovocné
stromy, ale v 15. storoci sa pestovali v terakotovych
¢repnikoch pravidelne rozmiestnenych v zahrade na
travnatych plochach alebo popri chodnikoch. Neskor
ich zacali vysddzat aj do volnej pody (napriklad na
ostrove Isola Bella v jazere Lago Maggiore chrdnenom
Alpami, alebo v juznych oblastiach a na Sicilii, kde je
ovela teplejsie ako na severe). V krasnom prostredi nad
sladkovodnym jazerom Lago Maggiore sa tycia terasy
neskororenesancnej zahrady, na jej streSnych terasach
su 4 m vysoké strihané steny z citrusov a kamélii, na
zahonoch rastd bandnovniky a araukdrie a v case pl-

ného rozkvetu v sklenikoch pestovali sortiment cudzo-
krajnych rastlin dovezenych z juznejsich a teplejsich
krajin (zo strednej Azie a severnej Afriky).

Vzhladovo odlisné, ale obsahovo podobné boli aj
arabské zahrady. Arabska zdhrada bola uzavreta do
vnutorného dvora (atria), ¢asto obdlznikového tvaru,
obklopeného budovou. Ustrednym prvkom zdhrady
bola vodna plocha (bazén), okolo nej sa odohraval spo-
locensky Zzivot, hlavne po zapade sInka. Arabi boli maj-
strami v pouzivani rastlin, ktoré tvorili s fasadou bu-
dovy, osobitne s jej Struktirou a jemnym ornamentom,
harmonicky celok. Osobitne preto, lebo v zahrade ne-
umiestnovali sochy. Ak pouzili skulptiru v priestore
(napr. na fontdne), boli to skor motivy rastlin a zvierat,
nakolko ndbozenstvo im nedovolovalo zobrazovat bo-
hov. V arabskom prostredi rastu kvetiny vo volnej pri-
rode, preto sa ich naucili pestovat. Ruze i trvalky, ci-
bulovité (tulipany, narcisy, lalie), aj hluznaté (kosatce)
byliny vedeli majstrovsky pouzit na zahonoch, pozna-
li aj psychologické pdsobenie farieb, takze zoskupova-
li rastliny studenych farieb (fialové, modré, biele) a
teplych (oranzové, zlté, cervené) tak, aby vytvarali po-
sobivé kompozicie pre rézne obdobia dna a roka.

Stresnu terasu sme spomenuli uz v antickom Rime,
a ak by sme isli eSte hlbsie do histérie, nasli by sme ju
aj v minojskych a krétskych paldcoch. Tento typ zdhra-
dy sa objavuje v roznych obdobiach v palacoch kralov
a velmozov v roznych krajinach Eurépy a Azie, mozno
ju ndjst napriklad v $panielskom Escoriali (rozhranie
renesancie a baroka), svédskom Karlsbergu alebo v pa-
laci kardindla Lamberga v Passau, ktory sa uz pocita
k barokovym stavbam. VSade sa nachddzali stresné
terasy s mnozstvom rastlin, medzi ktorymi dominova-
li prave citrusy.

Pri véetkych spominanych zahradach bolo treba
urobit casto technicky velmi naroéné dpravy, ktoré
umoznili rastline dostat sa co najblizsie k cloveku.
V tychto historickych obdobiach ani nebola potreba
vnasat velké mnozstvo rastlin do mesta a do domu,
pretoze divoka priroda vytvarala prstence zelene v okoli
sidel. Zahrada a zahradna terasa boli prejavom moci
a bohatstva, ale aj urcitej citlivosti voci vSetkému, ¢o
vytvara krasu a harméniu. A jednym z prvkov schop-
nych vytvorit krdsu a harmonizovat prostredie, su zivé
rastliny, osobitne také, ktoré sa mozu pouzit v bez-
prostrednej blizkosti ¢loveka, teda na terase, na balko-
ne, pred domom a neskor aj v dome ¢i v byte. Clovek
tuzi po blizkosti rastlin a je ochotny investovat aj vel-
ké finanéné obnosy na to, aby ich ziskal.

Az s vystavbou mestianskych domov (v 19. storoci)
v ulicnej zdstavbe s malym dtriom alebo dvorom sa
dostdva rastlina do interiéru. Vstupné haly mestian-
skych domov v stredoeurépskych mestdch alebo pre-
sklené chodby sa stali vhodnym miestom napriklad pre
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africkd lipku, fuksie, muskaty a klivie, ktoré na stude-
nych chodbach a haldch bez problémov prezimovali
a pri lokalnom kireni drevom alebo uhlim mali aj do-
statok vlhkosti.

Stresné terasy a zahrady v sticasnosti

Podobne ako mestan v minulosti citil potrebu pri-
niest si rastliny na strechu soldria, aj novoveky ¢lovek
ich potrebuje mat tam, kde sa pohybuje, ¢iuzje to pra-
covné alebo sukromné prostredie. Tento problém je
vyraznejsi v centrach velkych sidel, v ktorych je madlo
zelenych ploch. Preto sa hladaji nové alternativne for-
my a moznosti vytvorit podmienky na existenciu rast-
lin aj tam, kde by za normédlnych okolnosti nerastli, na
strechach budov, na balkénoch a mezaninoch, na stres-
nych terasdch a terasovych domoch. Specidlne static-
ké a stavebné podmienky sa vytvaraju uz pri navrho-
vani budov, aby bolo mozné umiestnit rastliny na stre-
chu. Dnes uZ nie st ojedinelé celé komplexy stresnych
zahrad nielen na obytnych budovach, ale hlavne na
hotelovych komplexoch, kde sa okrem zelenych ploch
nachadzaju parkoviskad, bazény, detské ihriska, pripad-
ne Sportové plochy pre mladez i dospelych na volno-
casové aktivity. Casto si na strechach pestuju ludia
zeleninu, pripadne drobné ovocie.

Prepojenie interiéru a exteriéru sa v pripade exis-
tencie stre$nej zahrady da kombinovat cez zimné za-
hrady rozneho typu, ¢i uz vykurované, alebo nevyku-
rované. Opticky i esteticky vytvdraju prirodzeny pre-
chod z jednej formy obytného priestoru do druhe;j.
V presklenej zimnej zahrade si mozno posediet pri ¢aji
alebo kave, alebo travit volny cas ¢itanim, nakolko
vnimanie denného svetla je tam ovela dlhSie ako
v uzatvorenej miestnosti. Vhodnym vyberom a zosku-
penim interiérovych rastlin v kombindcii s rastlinami
na streSnej zahrade si mozno vytvorit harmonické
prostredie a predstavu idealizovanej prirody. Sukulent-
ny typ zimnej zahrady moze nadviazat na stresnu za-
hradu extenzivneho typu, subtropicky typ zimnej za-
hrady je vhodnejsie prepojit so streSnou zdhradou in-
tenzivneho typu zelene. Zahradny architekt sa moze
vyhrat s farbami listov, so struktirou habitu rastlin,
moze ich kombinovat v jemnej harménii a vytvorit
pokojnu atmosféru. Pouzitim kontrastov sa da vytvo-
rit v urcitych bodoch napatie a podciarknut dominant-
nost niektorych prvkov. S kompoziciou tu mozno pra-
covat podobne ako pri inej architektonickej tvorbe.
Vyhodou je skutocnost, ze vnimanie detailu je na tera-
se a v zimnej zahrade intenzivnejsie, takze tento typ
kompozicie mozno realizovat vo vdcsej miere ako na
volnej ploche v teréne.

Velkd dlohu zohrava vyber rastlin, ich vitalita i mie-
ra starostlivosti. Rastliny v bezprostrednej blizkosti ¢lo-

veka vyzaduju jeho priamu starostlivost, dokonca jeho
citovi zainteresovanost. Rastliny reaguji na cloveka,
ktory sa o ne stard, vnimaju jeho pritomnost, ale aj
nepritomnost. Si od neho do velkej miery zdvislé
a kazdé zanedbanie starostlivosti velmi rychlo na ich
vzhlade poznat.

L

Mozno predpokladat, ze vztah clovek - rastlina sa
bude v buducnosti ¢oraz viac zuzovat. Ako boli v sta-
roveku rastliny od ¢loveka nezavislé (clovek mal dokon-
ca voci nim magickd tdctu), postupom civilizacie sa sta-
vaju od neho coraz zavislejsie. Pozorujeme tu podobny
proces, ako sa udial v priebehu casu so zvieratami. Cim
viac si ¢lovek prirodu podmariuje, tym viac ju robi od
seba zavislou. Cim viac ju robf zdvislou, tym viac by jej
mal rozumiet, aby s niou mohol komunikovat.

Cim budeme schopnejsi vytvdrat rastlinam lepsie
podmienky na ich existenciu, tym budu rastliny vital-
nejsie a budu nam poskytovat viac potesenia a radosti
z ich krasy.

Literatura

Krajcovicova, D.: Stresné zahrady. Dizertacna praca. Sloven-
skd polnohospoddrska univerzita Nitra, 2000.

Machovec, J., Jakabovad, A: Interiérové kvetindrstvo. Ucebné
texty. Vydavatelstvo SPU Nitra, 2003.

Pospisil, K.: Zimni zahrady. Grada Praha, 2001.

Foto: archviv autorky

Ing. Daniela Krajcovicova, PhD., Katedra biotechniky
zelene Fakulty zahradnictva a krajinného inZinierstva
SPU, Tulipanova 7, 949 76 Nitra
daniela.krajcovicova@uniag.sk





