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Indoor plants are almost an inseparable part of traditionally furnished but also modern inte-
rior. Besides their aesthetic function and ability to improve the microclimate of the flat signifi-
cantly, more and more is spoken about their sanitary function, i.e. certain species are able to
absorb harmful chemical materials from textile used in flats, floorings, paints and plastic mate-
rials. Rich and healthy greenery decreases the content of dust elements in the interior by 20 %.
This fact is interesting mainly for allergic people. The best effect in the interior has huge plants,
but in the present-day flats vegetation hardly can find place on the window. The article includes
the characteristic features of plants growing in such way.

Uz takmer neodmyslitelnou stcastou tradicne za-
riadeného, ale aj moderného interiéru su izbové rastli-
ny. Ale aj bytov bez nich je este stdle dost, ¢o je sposo-
bené predovsetkym pretrvavajucim mytom o naroc-
nom pestovani, nevyhnutnej starostlivosti alebo
zdravotnych rizikdch niektorych bytovych rastlin. Opak
je vSak pravdou. Okrem estetickej funkcie a schopnosti
vyrazne zlepSovat mikroklimu bytu, v poslednom ob-
dobi sa stale viac hovori aj o tom, Ze mnohé rastliny
dokazu spolahlivo eliminovat Skodlivé chemické lat-
ky, ktorych pévodcami mozu byt bytové textilie, pod-
lahoviny, natery a plastové materidly.

Rastliny ako vzduchové filtre

Bytové rastliny podla vysledkov vyskumov americ-
kého Narodného dradu pre letectvo a kozmonautiku
v malej miere, ale predsa zachytavaju a rozkladaju che-
mické latky, ako je formaldehyd, benzén alebo trichlo-
retylén, ktoré sa v interiéri najcastejsie kumuluju
a sposobuju cloveku alergické problémy, bolesti hlavy,
drazdenie o¢{ a sliznic. Ddlezitd ulohu pri filtrovani
tychto Skodlivin z ovzdu$ia zohrdvaju nielen listy
a korene, ale aj podne baktérie, ktoré sa vyskytuju
v kazdom crepniku (v substrdte). Z tohto dovodu ma
hydroponicky pestovana vegetacia uvedené ucinky len
minimdlne, kultiry pestované v pode sui na tom, na-
opak, neporovnatelne lepsie. V praxi vsak efekt ciste-
nia vzduchu nemusi byt az taky vyrazny, pretoze tdto
schopnost rastlin sa zistila v laboratérnych, a nie v by-

tovych podmienkach. Co predchédzalo tomuto poznat-
ku? V laboratoriu umiestnili niektoré vybrané izbové
rastliny do prostredia silne znecisteného chemickymi
latkami, aké sa vyskytuju v domdcnostiach. Vysledok
bol prekvapivy. Mnohé z testovanych rastlin nielenze
dokazali v takomto prostredi existovat, ale Skodlivé
zlozky z neho dokonca pohlcovali. Tito schopnost véak
nemali vSetky druhy testovanych rastlin, mnohé dané
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podmienky neakceptovali. Drazdivy formaldehyd (ob-
siahnuty v izolacnych pendch a materidloch z lisova-
ného dreva) pomadhaju odstrariovat najma azalky, chry-
zantémy, difenbachie, zelenec, filodendron a sansevie-
ria (tzv. svokrine jazyky). Karcinogénny benzén (za-
stdpeny v nateroch, olejoch, plastoch a niektorych ¢is-
tiacich prostriedkoch) dokaze vyborne pohltit brectan,
dracéna alebo lopatkovec, pricom tieto rastliny elimi-
nuju aj Skodlivy trichléretylén. Tito chemicku latku
obsahuji najma rozne atramenty, ktoré sa pouzivaju
v pocitacovych tlaciarnach, laky a naterové hmoty. Aj
cigaretovy dym ma na rastliny a cloveka negativny
vplyv. St vsak aj takeé rastlinné druhy, ktoré tomu cias-
to¢ne brania. Tam, kde sa faj¢i, mozno napriklad
umiestnit brectan, ktory vynikajuco filtruje Skodlivé
latky z cigaretového dymu. Naopak, zafajc¢ené prostre-
die niektoré rastliny (Radermachera sinica) odsudi na
okamzity zanik. Netreba vSak byt rastlinami preplnat,
aby sa dosiahlo ,kriStalovo ¢isté ovzdusie”. Ucinok sa
moze prejavit uz vtedy, ak tam bude jedna mohutnej-
$ia rastlina na kazdych 9 m*

Zvlhcéovanie ovzdusia a odbiravanie stresu

Rastliny v byte najviac ovplyvruju vlhkost. Pribliz-
ne 90 % vody, ktord prijmu (korenmi alebo listami),

vyparia listami vo forme cistej vodnej pary. Intenzita
vyparovania zavisi od konkrétneho druhu izbovej rast-
liny, od vlhkosti pody, teploty vzduchu a sezény (v zime
vyparuju rastliny menej vody). Najviac vody vyparia
druhy s velkymi listami (bandnovnik, monstera, izbo-
va lipka alebo aj sachor). Tymto sa vSak prinosy inte-
riérovej zelene nekoncia. Pomaha odburavat aj neziadu-
ce sprievodné javy uponahlanej sicasnosti — stres
a unavu. Podla vysledkov vyskumov sa Iudom, ktori
pracovali a byvali v miestnosti s rastlinami, zvysila
schopnost koncentracie a produktivita prace o 12 %.
Aj niektoré indikdtory stresu sa rychlejsie upravili
u fudji, ktori mali vo svojom okoli pritomnti zeleri. Vhod-
na skladba interiérovych rastlin zaroven zabranuje
tnave oc¢i, pretoze odraza zltozelend cast spektra. Pri
pohlade na zelend farbu sa fudské oko upokojuje, lebo
vyddva menej energie. Okrem toho, oko dokaze rozo-
znat takmer tisic zelenych odtienov (v pripade cerve-
nej je to len okolo sto).

Elimindcia prachu

Neziaducim elementom v sti¢asnych bytoch su aj
prachové castice. Bohatd a zdrava vegetacia znizuje ich
obsah v interiéri az o 20 %, o je zaujimavy udaj aj pre
alergikov, ktorych neustale pribuda. Ide predovsetkym
o druhy s malymi listami (figovnik, brectan), ktoré
posobia doslova ako zelené filtre. V miestnostiach, kde
sa pouzivaju elektrické pristroje, napr. pocitace (ich
ventildtory viria prach) sa to moze prejavit viditelnejsie.

Nie kazdy druh izbovej rastliny ma vsetky tieto
benefity. Doélezité je vediet si spravne vybrat a eSte
dolezitejsie je rastliny v byte vhodne umiestnit, skom-
binovat a teda ,zariadit” nimi byt. Najleps$i uc¢inok
v interiéroch maju, pochopitelne, mohutne rastice rast-
linné exempladre, je teda dolezité venovat im ovela viac
pozornosti. AvSak vzhladom na skuto¢nost, Ze podla
prieskumov si zelen svoje miesto v suc¢asnom byte
najde casto na okne, nezabudli sme ani na jej charak-
teristické znaky.

Velky byt s velkymi moznostami

Priestrannost a dostatok svetla v modernom byte
otvdraju nové moznosti aj vegetdcii. Najlepsie bude
v takomto pripade vymenit kopec crepnikov s roznymi
efektnymi, mdlo znamymi aj takmer neznamymi izbo-
vymi rastlinami za 2 - 3 mohutnejsie exemplare. Vy-
sledok bude velkolepy. U¢inok giganticky rastticej ze-
lene je totiz neporovnatelny s icinkom vacsieho mnoz-
stva vzrastovo mensich druhov. Je tu vSak aj niekolko
dalsich prinosov, ide najma o zlepsenie mikroklimy
v byte (pri vybere vhodnych druhov) i 0 moznost vy-
razne eliminovat chemické a prachové castice. Aké
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prinosy ma giganticky rastiica zelen pre vicsie byty,
resp. aku dlohu zohrava pri ich zariadovani? Je dolezi-
tym prvkom pri zariadovani velkych aj malych byto-
vych priestorov. V pripade velkych bytov je podstatné
zohladnit to, Ze vzrastovo mensie druhy izbovych rast-
lin tam skor zaniknud ako vyniknu a zaujimavo budu
pOsobit azda len na okennom parapete, pripadne zo-
skupené na malom stoliku alebo policke. Ak je miest-
nost, v ktorej este chybaju bytové rastliny, dostatocne
priestranna, svetld vdaka niekolkym okndm, zrkadlam
alebo umelému osvetleniu a disponuje aj stabilnou tep-
lotou a vy$sou vzdusnou vlhkostou, je idedlna na
umiestnenie vzrastenejsich rastlinnych druhov. Na roz-
diel od malych bytov tu totiZ maju optimalne podmien-
ky na rast rovnako do vysky, ako aj do Sirky. Crepnik
s takouto rastlinou si najde miesto najcastejsie (kvoli
stabilite) priamo na podlahe. V sic¢asnosti uz mozno
mnohé rastliny kupit spolu s ,pojazdnou podlozkou”,
ktora bez vacSej namahy umozni premiestnit ¢repnik
kamkolvek v byte podla potreby. Tieto rastliny dokonca
pomozu vyriesit tazkosti pri zariadovani niektorej prob-
lematickej miestnosti. Hodia sa do nevzhladnych a tazko
rieSiteInych kutov, vyklenkov a mozno pomocou nich
priestorovo clenit velké miestnosti.

Ako sme uz spomenuli, tieto rastliny maji mnoz-
stvo pozitiv, avSak netreba zabudat ani na ich negativa.
Jednym z nich je znemoznenie pristupu svetla do inte-
riéru, ak sd umiestnené v tesnej blizkosti okien. Takis-
to mozu byt nebezpecné pre hrajtice sa deti alebo do-
madce zvierata (ak ide o jedovaté pripadne tfnisté druhy).

StarSie byty a stromceky

Vyber vhodnych druhov zdvisi od stylu, v akom je
byt zariadeny a od vegetacnych podmienok, aké moze
rastline poskytnut. V pévodnych, prevazne tradi¢ne
zariadenych bytoch, aj vzhladom na nedostatok mies-
ta, je vhodnejsie vyberat skor stromcekovité tvary, vy-
pestované z dobre znamych a osvedcenych izbovych
rastlin. Typickym prikladom takejto rastliny je figov-
nik. Najobltbenejsi je figovnik leskly (Ficus benjami-
na), ktory je atraktivny mnozstvom kozovitych listov
na tenkych konarikoch. Tento druh vyborne zndsa rez
a tvarovanie, takze nie je problém vypestovat z neho
maly alebo vacsi stromcekovity tvar podla vlastnych
predstdv, pripadne ho nechat rast bez zasahu - vo for-
me kra. Obltiibené st aj exemplare figovnikov s posple-
tanymi kmenmi, efekt je v tomto pripade dvojnasob-
ny. Pri figovnikoch plati zasada, Ze ¢im su starsie, tym
su dekorativnejsie, a to je dalsi predpoklad vhodnosti
ich umiestnenia do star$ich interiérov. Menej zndmy,
ale velmi atraktivny druh je Ficus binnendijkii so zauji-
mavymi kultivarmi ,Alli” alebo ,Amstel Queen” s podl-
hovastymi listami, alebo Ficus microcarpa ,Hawai” s bie-

lo panasovanymi listami. Tieto dva druhy vyniknu aj
v modernejsich interiéroch. Z dal$ich druhov mozno
do tradi¢ne zariadenych interiérov odporucit nendroc-
ny ibistek (Hibiscus rosa-chinensis) dorastajuci vo svojej
domovine do vysky 5 m. Pestovanie stromcekovitej
formy ibisteka v byte zvladne aj dplny zaciatocnik
a okrem bohatého olistenia odvdaci sa aj efektnymi
kvetmi, avsak za predpokladu, ze md vhodné vegetac-
né podmienky. Okrem uvedenych rastlinnych druhov
sd vhodnymi druhmi na vypestovanie stromcekovitych
tvarov aj izbové lipky, tieZ kvitnuci abutilon, pripadne
farebnymi listami dekorativny kroténovec. Najma
v star$ich bytoch s stale obltibené araukarie s ihlicovi-
tymi listami a praslenovitym usporiadanim jednotli-
vych kondrikov. O niekolko rokov z nich v miestnosti
vyrastie atypicky strom.

Moderny byt a solitéry

Moderné svetlé byty s minimalnym a prisne formal-
nym zariadenim si vhodnym domovom pre viaceré
rastliny klasické, pripadne druhy s atraktivnejsim
modernym habitusom. Najobltibenejsia je stake juka.
Ak ma splnené zdkladné vegetacné podmienky, ako je
stala izbova teplota a dostatok svetla, vytvori po urci-
tom case efektny a bohato olisteny mohutny exemplar.
Jej nevyhodou je ale to, Ze rastie v porovnani s inymi
druhmi pomalsie, a tak na konecny efekt treba cakat
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dlhsie. Habitusom podobné jukdm su dracény. Na pes-
tovanie v tvare stromcekov su vhodné Dracena deremen-
sis a Dracena fragrans s hrubsim kmienikom a §ir$imi
zelenymi alebo panasovanymi listami, pripadne Dra-
cena marginata s tensim kmienikom a takmer travovi-
tymi listami. Dracény vyborne zndsaju siroké spektrum
izbovych teplot, svetlé aj mierne tienisté stanoviste
v byte a nie st ndro¢né na kazdodennd starostlivost.
Vyniknu najma vtedy, ak je v jednom crepniku vysa-
denych niekolko exemplarov. Exoticky nadych moze
do moderného bytu vniest bandanovnik, bytovy bam-
bus alebo rozne druhy Sefler. Elegantny akcent dodd
priestrannému modernému bytu aj pachyra, ktord po-
chadza z trépov a vo svojich tkanivach dokaze dlhsie
zadrziavat dostatok vody, takze nevyzaduje intenziv-
ne zavlazovanie. Najcastejsie ju mozno kupit prave vo
forme stromceka, niekedy s pospletanym kmenom.
Dominantne moézu v interiéri posobit aj rozne druhy
paliem, filodendron, fatsia, ktora dobre zndSa aj chlad-
nejsie miestnosti, monstera, ako aj vysoko atraktivna
strelicia. Pestovanie strelicii v byte nevyzaduje takmer
ziadne Specifické znalosti, rastliny kvitnu vsak az po
niekolkych rokoch ,pobytu v interiéri”. Dekorativnost
mnohych tychto rastlin podtrhni zaujimavé vegetac-
né nadoby, ktoré sa mozu stat zaroven efektnym byto-
vym doplnkom.

Spravne umiestnenie gigantov

Najidedlnejsim miestom pre gigantické, resp.
stromcekovité tvary interiérovych rastlin v byte je do-
statocne svetld miestnost, najlepsie vstupnd hala, oby-
vacia izba, spalna alebo jeddlen so stalou teplotou a vys-
Sou vzdusnou vlhkostou (vhodnd je pritomnost odpa-
rovaca). Idedlnym miestom moéze byt priestor za po-
hovkou, medzi nabytkom, ale kvet méze byt umiest-
neny aj volne v priestore. Tieto rastliny nesmu zava-
dzat pri prechddzani, sedeni alebo otvdrani okien
a dvierok na skrinkach. Svetlé miesto je ddleZité naj-
ma na rovnomerny a husty kompaktnejsi rast, inten-
zivnejsie vyfarbenie listov, najma v pripade panasova-
nych druhov. Dostatok svetla zdroven eliminuje ne-
ziaduce opaddvanie listov (bezné v pripade figovnikov
a Sefler). Mo6ze ho zapricinit aj prievan, mnohé rastli-
ny prievan neznasaju (napr. krotonovce). Vzdialenost
rastliny, resp. jej planovaného umiestnenia od okna
a dveri, pripadne svetové strany su tiez podstatné fak-
tory. V blizkosti juzného okna sa napriklad bude darit
hlavne svetlomilnym druhom, akymi st panasované
bielo alebo zltolisté figovniky a kroténovce. Pocas sl-
necnych dni je vsak lepsie okno zatienit, aby sa predislo
spaleniu listov. Najidedlnejsie miesta pre rastlinné do-
minanty sud v susedstve vychodnych a zdpadnych
okien. Pestovatelsky uspech sa odvija aj od zalievky.
Rastliny treba zalievat v prvom rade podla poziadaviek
jednotlivych druhov, vo vSeobecnosti treba nechat sub-
strat medzi kazdou zalievkou mierne preschniit, v zime
maju izbové rastliny mensie naroky na vodu i na ob-
sah zivin. Pocas vegeta¢ného obdobia vyzaduju bohat-
Siu a intenzivnejsiu zdlievku a prihnojovanie
v presnych intervaloch s hnojivami s vy$$im obsahom
dusika a draslika. Efektné su aj $pecidlne lesky na lis-
ty, najlepsie také, ktoré obsahuju aj vyzivné latky. Ich
cCasté aplikovanie vSak moze rastline skor uskodit, ako
ju zatraktivnit. Pri izbovych stromcekoch je dolezité
tvarovanie a rez. Za vysoko efektivne sa z viacerych
hladisk poklada aj hydroponické pestovanie tejto sku-
piny rastlin.

Déraz na svetové strany

Ako sme uz spomenuli, z neddavnych prieskumov
vyplynulo, Ze obyvatelia bytov (najma malych) si izbo-
vé rastliny najcastejsie umiestriuju do okien (na para-
petové dosky). Napokon, oknd patria medzi najsvet-
lejsie casti bytu, casto je to jediny volny priestor na
¢repnik s rastlinou a len malokedy tam rastlina zava-
dzia. Izbové rastliny v oknach nielenze vyborne vege-
tuju, ale zdroven sa stdvaju prirodzenym estetickym
doplnkom zvyraznujicim celkovy charakter okna.
Vplyvom prichddzajiceho svetla vytvaraju v oknach aj
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velkolepé efekty, vynikni najmd druhy so zaujimavou
Strukturou listov. V. mnohych domdcnostiach sa uz ne-
pouzivaju zaclony, rastliny v okne plnia aj ich funkciu.
Zatraktiviiuju okno a zabranuju neziaducim pohladom
zvonka, majitelovi vSak umoznujui nerusene pozoro-
vat okolie spoza zelenej ,,0dzy”.

Nie vietky okna v interiéri poskytuju rastlinam rov-
naké vegetacné podmienky. V zdvislosti od konkrétnej
svetovej strany dopadaju slnecné luce do okna a jeho
okolia rano, napoludnie alebo v popoludnajsich hodi-
nach. Priame slnecné svetlo nie je vysadou okien orien-
tovanych na sever. Najoptimalnejsie podmienky na pes-
tovanie Sirokého spektra izbovych rastlin poskytuju svet-
lé zapadné a vychodné oknd, naopak, na juznej strane
mozu silné slnecné lice rastlinu (listy) vazne poskodit.

Neziaduci fenomén - striedanie teplot

Rizikovym faktorom pre vsetky pestované izbové
rastliny je najmd prudké striedanie teplot (pocas dria
a noci). Nebezpecny je aj hortci a suchy vzduch, kto-
rého povodcom je vykurovacie teleso umiestnené pod
oknom. Rastlin pestovanych na oknach sa to bez-
prostredne tyka. Nie je to vSak len vykurovanie, ¢o zvy-
Suje teplotu a vysusa vzduch v tychto miestach. Pre-
dovsetkym v letnych mesiacoch sa vyrazne prehrieva
aj priestor za okennou tabulou vplyvom intenzivneho
slnecného ziarenia. V oboch pripadoch prudko naras-
taju aj naroky pestovanych rastlin na vzdusnu vlhkost.
Nastava vSak aj opacny efekt. Velakrat, predovsetkym
v nocia v zime, prudko klesa teplota vzduchu (az k bo-
du mrazu) prave v okoli okennych tabul. Pocas silnej-
§ich mrazov hrozi riziko, Ze izbové rastliny pri okennej
tabuli mé6zu trpiet i uhynut. Najma vtedy, ak su situo-
vané medzi dvoma okennymi tabulami. V tom pripa-
de su vhodné druhy, ktoré dobre zndsaju aj nizsiu tep-
lotu, napriklad azalky, prvosienky, cykldameny alebo
kamélie. M6zu dekorovat oknd svojimi kvetmi aj na-
priek chladu, ktory sa vich blizkosti kumuluje. Pred
vyberom rastlin (aj chladnomilnych) vsak treba skon-
trolovat tesnenie okien. Vetranie a casté otvaranie
okien pestovanym rastlinam $kodi.

Co moze rast v oknach?

Vyber konkrétnych rastlinnych druhov by mal zo-
hladnovat najmaé orientaciu okien na svetové strany.

* Oknd orientované na juh vyhovuju skor rastlindm
povodom z trépov, ktoré su zvyknuté na sucho a teplo.
Prikladom je gynura, nendrocna bilbergia, echmea,
kalanchoa, aloe, tucnolist, mlie¢niky alebo pachyra.
Pestrymi listami moze na tychto oknach upttat napri-
klad hypoestes, rastlina véak vyzaduje zaroven vyssiu
vzdusnu vlhkost.

* Oknd situované na zdapad a vijchod oblubujui naj-
md svetlomilné a kvitntce druhy interiérovych rastlin,
ako starcek, streptokarp, africké fialky alebo gloxinie.
Zdapadne orientované okna su ako stvorené na pesto-
vanie tradeskancie, ako aj inych rastlinnych druhov
s panasovanymi listami. Z druhov s vy$$im vzrastom
st vhodné Seflery, dracény, ibistek cinsky alebo tro-
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pickd antiria. Na vychodne orientovanych okndch
budu dobre rast druhy, ktoré sice vyzaduju vela svetla,
ale neznesu priame slnecné luce. Vyuziju prvé ranné
slnko a po zvysok dna maju polotien. Prikladom vhod-
nej rastliny moze byt zelenec, izbovy brectan alebo
potosovec, ktoré vyniknd v okne aj v zavesnych nado-
bach. Okrem nich sa mézu na vychodnom okne pesto-
vat pieprovce, helxiny, tzv. rodinné Stastie (Soleirolia
soleirolii), aspardgus alebo abutilon.

* Oknd orientované na sever su vhodné na pesto-
vanie rastlin uprednostiiujucich tier a polotien. Tu totiz
nie sd rastliny vystavené celodennému slnecnému zia-
reniu. Pokial prieniku svetla nebrdnia mury alebo vy-
soké stromy, poskytuju severne, severovychodne ale-
bo severozdpadne orientované oknd najlepsie pod-
mienky na pestovanie tiennomilnych izbovych rastlin
(maranty, begonie, bromélie, lopatkovec, cisus, difen-
bachia a pod.).

Izbové rastliny pestované v oknach a na parapeto-
vych doskdch po urcitom case za¢nu branit vo vyhla-
de. Stava sa to najma pri vyssich a rychlo rasticich
druhoch. Velkost rastlin by sa preto mala zosuladit
s podmienkami, ktoré okno poskytuje a v neposled-
nom rade aj s jeho rozmermi. Rastliny sa v okndch
umiestniuju bud’ na parapetovi dosku, alebo na malé
policky, kde ich mozno rozmiestnit podla vlastnej fan-
tazie, ale aj podla ich pestovatelskych ndrokov.

* % %

Izbové rastliny zlepSuju mikroklimatické podmien-
ky bytu, eliminuji mnozstvo prachovych a skodlivych
chemickych ¢castic v jeho ovzdusi a su posobivym es-
tetickym doplnkom. Najlepsie v interiéri vynikni mo-
hutnejsie rastlinné exemplare, avsak za predpokladu,
ze ide o priestrannejsi byt. V tom pripade mézu vhod-
ne vybrané rastlinné druhy zaujimavo ¢lenit a dotvarat
interi€r, na druhej strane ale mozu byt nebezpecné pre
hrajice sa deti, domdce zvierata a pri nevhodnom
umiestneni mozu tienit, zavadzat alebo obmedzovat
pristup k dolezitym sicastiam zariadenia. Vyber mo-
hutnejsie rastdcich rastlin je velmi velky, riadit by sa
ale mal charakteristikami (Stylom) daného interiéru.
Modernejsie byty pontkaju obvykle moznost vytvorit
si niekolko alterndcii ozelenenia. NajdoleZitejsie je
poskytnit rastlindm dostatok rozptyleného svetla, vys-
$iu vzdusnu vlhkost a adekvdtnu zdlievku, pripadne
rez. Nemali by sa umiestriovat v blizkosti otvaranych
okien, v prievane, pri tepelnom zdroji a elektrospotre-
bicoch. Vyhodné a vysoko efektivne je aj ich hydropo-
nické pestovanie. Najcastej$im miestom situovania iz-
bovych rastlin su v sticasnosti okna. V tomto pripade
rastliny musia splnat dolezité estetické predpoklady,
pretoze casto nahradzaju aj zavesy. Optimadlne st svet-
lé zapadné a vychodné oknd, naopak, menej vhodné
st oknd juzné, kde rastlindm hrozi poskodenie silny-
mi slne¢nymi ld¢mi. Rizikovym faktorom pre vegeta-
ciu pestovand v oknach je casté striedanie teplot.
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