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MAGDALENA VALSIKOVA

Uzitkové rastliny v obytnom prostredi

M. Valsikova: Utility Plants in Dwellings. Zivot. Prostr., Vol. 38, No. 1, 27 — 31, 2004.

Growing utility plants in dwellings brings health, beauty and pleasure. In the private gardens
there are cultivated mainly vegetable, fruit, medicinal, aromatic and decorative plants. Terraces
and balconies as predominantly relaxing spaces are preferentially planted with decorative spe-
cies of exterior plants in pots. Some species of vegetables and fruits can be also decorative. So
relaxation spaces can enrich our menu by fresh vegetable, medicinal and seasoning herbs or

fruits.

Dwellings are traditionally adorned by interior plants with attractive flowers or leaves. In the
last period we more frequently encounter also the cultivation of vegetable species and herbs
especially in housing flats, where garden and very often also a balcony absents. Utility plants
can be the attractive aesthetical accessories of the interior and simultaneously they provision the
kitchen. This mood of cultivation is favourable especially in winter.

Obytné priestory ni¢ neskrasli viac nez zivé rastli-
ny. Bezne sa pestuju rozne druhy kvetin, ovela menej
sa v domdcnostiach stretdvame so zeleninovymi druh-
mi, lie¢ivymi alebo koreninovymi rastlinami. Pritom
ich mozno pestovat pre krdsu, zdravie i uzitok. Tieto
rastliny v ¢repnikoch a kontajneroch si vhodné do
roznych miestnosti v interiéroch, na balkény alebo do
zahonov a vstupnych casti pred dom.

Zelenina je jednou z dolezitych zloziek zdravej vy-
zivy. Jej pestovanie prindsa aj prijemné rozptylenie
a bohate€ estetické zazitky spojené s vytvaranim uzitoc-
nych a krasnych vypestkov. Jej druhova a odrodova
variabilita je dostatocne Sirokd, aby poslizila na spes-
trenie jeddlneho listka a sticasne na okrasu.

* V zdhrade pri dome mozno na dekordciu pestovat
Sirsi sortiment zeleniny. Velkej oblube sa teSia rozne
velké okrasné tekvice pestrych farieb a tvarov. Zname
st lagenadrie, ludovo nazyvané ,indické uhorky”, ktoré
kvitnu bielymi kvetmi. Na dekordciu je urcena aj okras-
na kapusta. Hodi sa na zahony a pouziva sa aj do ex-
travagantnych kytic. Esteticky posobia napriklad kve-
ty pazitky, okrasného cesnaku, pacibulky cibule po-
schodovej, listom a tvarom je zaujimavy kel kuceravy.
Topinambur, ktory dorastd az do vysky dvoch metrov,
ma pekné zlté kvety a jedlé hluzy, mozno ich pouzit
podobne ako zemiaky alebo v surovom stave ako red-

kovku. Kardy a arti¢oky st mohutné rastliny ozdobné
listami a fialovymi kvetnymi dbormi. Mangold md zasa
dekorativne velké bublinaté listy a bledozelené alebo
cervené listové stopky. Zaujimava je modrostrukova
fazula, ale aj iné druhy fazule, kvitntci ¢ierny koren,
bob zahradny, rebarbora, Saldt listovy, novozélandsky
Spenat, baklazan, kopor, ¢akanka atd. Je dobré si na
zahon vysadit trs ligurceka lekarskeho, repika lekar-
skeho, salvie lekdrskej, tymidnu, medovky lekarskej,
majoranu ¢i maty priepornej. Velkej oblube sa tedi aj
nechtik lekarsky a echinacea, ktorych kvety sa vhod-
né aj na rezanie do vazy. V zahradkach mozno vytvorit
pestré zahony pestovanim zmie$anych kultir zeleni-
ny. Niektoré tahavé a vysoké druhy su vhodné na za-
tienenie, oddelenie pozemku od susedov, zakrytie ne-
estetickych miest a pod. Na tieto ucely sa hodi kukuri-
ca cukrova, kukurica pukancova, rézne typy slnecnic
a iné vysoké a popi-
navé rastliny. Takto
vysadena zelenina vy-
zera zaujimavo a nie-
ktoré druhy sa navza-
jom podporuju v ras-
te aj v tvorbe udrody.
Z&hony zeleniny vy-
zeraju atraktivne ak
sa doplnia kvetina-

Okrasné tekvice
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mi, lie¢ivymi a aromatic-
kymi rastlinami (vhod-
na je aksamietnica, Sal-
via, vrati¢ a iné), ktoré
maju zaroven odpudzu-
juci dcinok na niektoré
Skodce. Pestovanie jed-
notlivych druhov na de-
kordciu nie je obmedze-
né, kazdému sa moze
pacit nieco iné a zladi si
sortiment podla vlastné-
ho vkusu a uvdzenia.
Sucasny trh pontka $i-
rokd paletu domadcich
a zahrani¢nych zeleni-
novych druhov, ktoré su
zaroven esteticky atrak-
tivne.

e Balkon, terasu ci
lodZiu si tiez mozno
spestrit dekorativnymi
druhmi zeleniny. Pesto-
vanim zmiesanych dru-
hov sa dosiahne efekt
roznorodosti ich vyuzi-
tia. Pri Sirokej palete po-
uzitych druhov si treba
zostavit plan pestovania
a usporiadat jednotlivé
druhy a odrody podla vysky, tvaru, farebnosti a naroc-
nosti na svetlo. Treba dbat aj na to, aby boli farebne
i uzitkovo zladené s nadobami. Pri vybere nadob sa fan-
tdzii medze nekladu. Neestetické nadoby mozno upra-
vit obalenim latkou, vrecovinou, trstinou atd. Na bal-
koénoch sa mozu dopestovat aj uhorky tak, ze sa ich
byl ovija na $pagdt alebo kolik do vysky dva az tri met-
re. Podobnym spésobom rastu aj vysoké kolikové raj-
¢iaky a pestrokveté ovijavé fazule. Dekorujud svojim ha-
bitom a strapcami ¢ervenych alebo zltych plodov, roz-
nofarebnostou kvetov a strukov. Rastliny, ktoré sa taha-
ju do vysky, je vhodné umiestnit v roznych castiach
balkénov. Na balkénoch a oblocniciach mozno pesto-
vat v debnickdch namiesto letnic¢iek, ako st petunie,
begonie alebo iné kvetiny, zaujimavé kombindcie zele-
niny, napriklad okrasné chilli (¢ili) papricky, ktorych
je vela druhov, pazitku, Saldt listovy a iné. Pazitka ma
velmi dekorativne fialové kvety a Salat listovy pekné
kuceravé listy r6znej farby, od Zltej cez roézne odtiene
zelenej az po cervend a fialovi. Rovnako dobre sa na
pestovanie v tychto priestoroch hodia niektoré liecivé
a aromatické rastliny. Pekne ukaze modrokvitnici
yzop, levandula s fialovymi kvetmi, bazalka s r6zne

Uhorky

Vysoké kolikové rajciaky

sfarbenou vniatou a podobne. ZIté kvety vratica oby-
¢ajného budd na balkone odpudzovat hmyz.

* Vinteriéri bytu ci rodinného domu — na oblocni-
ci, parapetovej doske, na policiach alebo v zavesnych
kosikoch si mozno dopestovat cerstvi zeleninu a r6zne
uzitkové byliny v ktoromkolvek ro¢nom obdobi. Naj-
vicsej oblube sa tesi pestovanie tohto sortimentu
v zime, ked je v zdhrade eSte obdobie vegetacného po-
koja.

Rozsah pestovania a vyber druhov zdlezi od pesto-
vatelskych podmie-
nok, ktoré sa daju
vytvorit. Prvoradou
dlohou je zabezpecit
dostatok svetla a tep-
la. Starostlivé pesto-
vanie v byte zniZuje
nebezpecenstvo Sire-
nia chor6b a skod-
cov, a tak je mozné
dopestovat zeleninu
bez chemického oset-
renia. PretoZe sa na
pestovanie pouziva
substrat bohaty na
humus a ziviny, ne-
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treba ich doplnat prie-
myselnymi hnojivami.

V zimnom obdobi sa
daju vypestovat cerstvé
jemné listy a vyhonky
z cibul, korenov i buliev.
Rovnako uspeSne moz-
no ziskat cerstvi vnat
z priamej sejby niekto-
rych zeleninovych dru-
hov a mnohych lieci-
vych a aromatickych
rastlin.

Uzitkové druhy
vhodné na pestovanie
v byte a rodinnom
dome:

Levandula

¢ Petrzlen zdhradny
(Petroselinum crispum
L.). Mladé listy maju
vysoky obsah vitaminu C, karoténu a stopovych prv-
kov - draslika, sodika, vdpnika, horcika, fosforu
a zeleza. Typicku vonu a chut spésobuju éterické ole-
je, glykozid apiin a furokumariny. Petrzlen pomaha pri
lieceni zapalov mocovych ciest a pri vyskyte oblicko-
vych kamenov. V byte sa pestuje len pre viat. Zdravé
korene z polnej urody sa zasadia do ¢repnikov alebo
debniciek naplnenych zdhradnickym substratom
a umiestnia do miestnosti, kde sa teplota pohybuje
okolo 15 - 25 °C. Sadia sa na vzdialenost priblizne 8 x
3 cm a zavlazuju podla potreby. V byte je mozné
v priebehu zimy a skoro na jar opakovat rychlenie pe-
trzlenu dva az Styri razy.
Pre plynulé zasobovanie
kuchyne je vhodné aj po-
stupné pestovanie v in-
tervale 25 - 30 dni. Pe-
trzlenova vnat na jedno-
razové pouzitie sa dd
vypestovat aj z priame-
ho vysevu semien do
kvetinacov.

Petrzlen kuceravy

e Zeler vonavy
(Apium graveolens L. ).
Na rychlenie sa pouziva
najma vnatovy, stonko-
vy, ale aj bulvovy zeler za
ucelom ziskavania cer-
stvych listov. Zeler sa
najcastejsie pouziva ako
polievkova zelenina a na

pripravu salatov. Dopes-
tovanie vnate je rovna-
ké ako pri petrzlene.
Zeler vytvdra pomerne
velké a dlhé listy, preto
treba vynechat medzi
jednotlivymi bulvami
vacsie medzery. Listy
obsahuju éterickeé oleje,
najroznejsie vitaminy,
najma cenny vitamin C.
Podobne ako petrzlen aj
zeler sa pouziva ako mo-
¢opudny prostriedok pri
ochoreniach obliciek
a mocového mechdira.

« Zerucha siata (Le-
pidium sativoum L.). Ze-
ruchu mozno bez prob-
lémov rychlit v kazdej
miestnosti, kde je dosta-
tok svetla a teplota sa pohybuje v rozpati 10 - 20 °C.
Vysieva sa do debniciek, misiek a tanierov, ktoré sa
naplnia zeminou do vysky 5 cm. Zemina sa udrzuje
vlhka. Rovnako dobre vyrastie Zerucha aj na vlhkej vate
rozprestrenej na podnose. Semena sa vysievaju nahusto
na povrch zeminy, substratu alebo vaty a pritlacia ru-
kou. 10 - 14 dni po vzideni rastliny dosahujui vysku 6 —
10 cm a sd vhodné na zber. Vnat sa striha nozickami.
Na opatovneé pestovanie treba pouzit novd zeminu ale-
bo vatu. Takto si jemnd viiat mozno pestovat po celd
zimu. Cerstvd Zerucha sa najcastejsie pouziva na oblo-
zené chlebicky a studené misy, ale aj do omacok, ma-
jonéz, rozlicnych natierok, na posypanie ryze, zemia-
kov, ¢i mésa. Zvysuje sa niou biologicka hodnota jedal.

Zeler vonavy

¢ Cesnak pazitkovy
- pazitka (Allium scho-
enoprasum L.). Tento
populdrny druh zeleni-
ny sa pestuje tak, Ze sa
pred prichodom mrazov
vykope niekolko trsov
pazitky, vjednom trse
by malo byt aspon dvad-
sat rastlin. Nadzemnu
Cast treba skratit pribliz-
nena 5 cm. Na dno kve-
tindca sa nasype vrstva
Strku, prida kvalitna
kyprd zemina a do nej
sa zasadi trs pazitky,
mierne zaleje a poloZzi

Cesnak pazitkovy — paZitka

0t o
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na svetlé miesto. Po case
vyrastd nové vyhonky
rarkovitych listov, ktoré
st vhodné na konzumo-
vanie. Strihajd sa a po-
uZzivaju v surovom stave
na chlebicky, na posy-
panie polievok, oma-
¢ok, vareného a pecené-
ho mdsa. Pazitka je ne-
odmysliteInou sucastou
tvarohovych a bryndzo-
vych ndtierok. Okrem
vyraznych chutovych
vlastnosti je zdrojom vi-
taminov, povzbudzuje
chut do jedla a posiliiu-
je zaludok.

¢ Cibula kuchynska
(Allium cepa L.). Pazit-
ku moéze nahradit mla-
da cibulova vnat. Moz-
no ju dopestovat z vy-
sevu semien cibule do
) pripravenej nadoby.
Seje sa nahusto do hlbky asi 2 cm. Po zaliati vodou
mozno povrch zeminy prikryt lahkym papierom. Ked'
sa objavia klicky, treba papier odstranit. Mlada hustd
cibulova vnat sa striha a konzumuje ako pazitka. Ob-
sahuje éterické oleje s obsahom siry, vitaminy a iné
cenné latky, vdaka ktorym ucinkuje pri ochoreniach
criev, pri vyskyte crevnych parazitov, nddche a bron-
chitide. Cibula md aj mocopudné dcinky a povzbudzuje
chut do jedla.

Cibula kuchynska

* Majoran zdhradny (Majorana hortenis Moench.).
Najlepsie sa pestuje v ¢repniku tak, Ze sa do neho za-
sadi trs priesad, ale-
bo sa rastlina presa-
di zo zahrady. Pravi-
delné strihanie nad-
zemnej viate pod-
poruje tvorbu no-
vych vyhonkov.

Majoran je naj-
starSie a najslavnej-
Sie korenie, ktoré je
rozsirené po celom
svete. Obsahuje éte-
rické oleje, horké lat-
Ky a triesloviny, naj-
ma tanin. Ma univer-
zalne pouzitie. Pri-

Majoran zahradny

dava sa do polievok,
omacok, guldsov, per-
keltov, roznych plniek,
placiek a jaternic. Ne-
moze chybat pri peceni
diviny, jahnaciny a pod.
Majordn povzbudzuje
chut do jedla, posobi
proti plynatosti, posil-
nuje zaludok, uvolnuje
kice a md upokojujuci
ucinok.

* Medovka lekdrska
(Melissa officinalis L.).
Tri — Styri stonky s ko-
renmi sa vyberd zo za-
hrady a po skrateni ko-
renov a nadzemnej cas-
ti na desat centimetrov sa zasadia do crepnikov.
Zakratko vyrastd nové mladé listy. Obsahuju vitami-
ny, minerdlne a aromatické latky. Listy medovky lekar-
skej maju prijemnd citrénovu vonu a sviezu korenistd
chut. V byte rastie aj 5 rokov ak ma dobré svetelné pod-
mienky. Listy a mladé stonky sa pouzivaju ako prisa-
da do $aldtov, polievok alebo na pripravu cajov. V me-
dicine sa odvar z medovky uplatiiuje pri zalddocnych
neurdzach, crevnych a srdcovych ochoreniach.

Medovka lekarska

* Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis L.). V byte
sa pestuje po presadeni zo zahrady, podobne ako me-
dovka, alebo vysevom semien priamo do crepnika. Se-
mend yzopu klicia pomaly, preto sa odporica nama-
cat ich pred sejbou. V bytovych podmienkach dobre
rastie. Kvitnici yzop moze skraslit interiér peknymi
modrymi kvetmi, listy obsahuju éterické oleje, trieslo-
viny a horké glykozidy, preto maju horkastu korenistd
chut. Pouziva sa na pecené maso, do polievok, privar-
kov a cerstvych sala-
tov. Priddva sa aj do
rozliénych bylinko-
vych likérov. Odvar
z yzopu posobi na
uvolnenie hlienov
pri zapaloch dycha-
cich ciest.

Ucinkuje aj proti
plynatosti a pri zazi-
vacich tazkostiach.

Yzop lekdrsky

» Mita pieporna
(Mentha piperita
L.). Pestuje sa v byte
rovnako ako medov-
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ka alebo yzop, ale aj
zo semien vysiatych
do crepnika. Mata
neznd$a nadbytok
dusika a uprednost-
nuje lahsie raselino-
vé substraty. V byte
rastie 3 - 4 roky. Kon-
zumuju sa listy a mla-
dé stonky, ktoré ob-
sahuju éterické ole-
je, flavonoidy, tries-
loviny a maju jemne
korenistu a $pecific-
ki mentolovd vonu.
Matovy caj je velmi
populdrny, oblubuji ho aj zdravi Iudia. Odporica sa
pri kfcovych bolestiach Zaludka, proti plynatosti, pri
poruchach pecene a zlénika. Listy cerstvej maty sa tiez
pridavaju do surovych Saldtov. Spolu s materinou dus-
kou a majordnom dava vynikajicu chut plnke do mo-
riaka.

Mita pieporna

* Palina dracia (Artemisia dracunculus L.). Palina
sa v interiéri pestuje podobne ako medovka, yzop
a dalsie. Je to cennd kuchynskd bylina, ktorej fudovy
nazov je estragon. Vyrdba sa z nej aj palinovy (estrago-
novy) ocot. Listy a mladé stavnaté vyhonky sd aroma-
tické a maju ostra sviezu chut. Palina ma charakteris-
tickd korenistd vonu, je zlozkou Saldtového korenia,
sluzi aj na ochutenie po-
lievok, pokrmov z hydi-
ny, diviny a ryb, ako aj
privarkov. Na medicin-
ske tucely sa odportca
¢aj z pribuznej paliny
pravej. Pri zbere sa rezu
listy a celé vrcholy mla-
dych vyhonkov, ¢im sa
podporuje rozkondrenie
rastliny.

Palina dracia

* Bazalka prava
(Ocimum basilicum L.).
Pestuje sa vysevom se-
mien priamo do ¢repni-
kov alebo inych nddob.
Po vzident treba rastlin-
ky preriedit, aby mohli
lepsie rast. Ked dosiah-
nu vysku 10 - 15 cm
mozu sa postupne listy
odtrhavat a konzumo-
vat podla potreby.

Bazalka patri medzi
najrozsirenejsie a naj-
oblibenejsie zahradné
a crepnikové korenino-
vé rastliny s prijemnou
charakteristickou vo-
nou. Najcastejsie sa pes-
tuje zelend odroda ba-
zalky s drobnejs$imi lis-
tami a bielymi kvietka-
mi. Existuju vSak aj iné
odrody s roznym vzras-
tom a farbou vnate. Ako
dekorativna kombina-
cia sa pouziva vysadba
bazalky so zelenou
a purpurovo cervenou
vnatou. Bazalka ma
mnohostranné vyuzitie
v kuchyni, pouziva sa do polievok, omacok, saldtov,
kombinadcia s raj¢iakmi a cestovinami je oblibend
v talianskej kuchyni, dalej sa pouziva pri peceni naj-
roznejsich druhov masa a pod. Odvar z bazalky po-
sililuje oblicky, zaludok a zvySuje chut do jedla. Poso-
bi aj proti plynatosti, zmiernuje kasel a pouziva sa tiez
na upokojenie.

Bazalka prava

* % %

Podobne sa da v byte pestovat mnoho dalsich dru-
hov uzitkovych a sicasne okrasnych rastlin po cely rok.
Pritom treba hladat harmonickd kombinaciu zeleni-
novych a bylinnych druhov, ktorymi si mozno nielen
spestrit jedalny listok, ale aj skraslit obytné prostredie
a prehlbit vztah k Zivej prirode.
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