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Narodny program podpory zdravia

Zdravie je jedind hodnota uzndva-
nd vietkymi ...
(latinské prislovie)

Ndrodnyj program podpory zdra-
via (NPPZ) vychddza z politiky Sve-
tovej zdravotnickej organizacie
(WHO) Zdravie pre vsetkijch zakotve-
nej v stratégii Zdravie 21 — Zdravie pre
europsky region v 21. storoci, ako aj
z dlhodobého programu zlepSovania
zdravotného stavu obyvatelstva SR
Zdravie pre vsetkych v 21. storoéi, kto-
ry predstavuje model komplexnej
prevencie a starostlivosti o zdravie
a jeho rozvoj, vypracovany podla ak-
tudlnych potrieb medicinskych odbo-
rov. Zahrnuje zdravotnu politiku
statu. Ciele tohto programu vycha-
dzaju nielen z cielov programu
WHO, ale zohladriuji i sticasné moz-
nosti a celkovy zdravotny stav oby-
vatelstva Slovenskej republiky po
vstupe do eurépskych Struktir.

Sucasna aktualizdcia NPPZ
vznikla z iniciativy Ministerstva
zdravotnictva SR a vlada ju vzala na
vedomie dna 6. jula 2005.

Aktualizovany Ndrodny progra-
mu podpory zdravia sa opiera o do-

terajsie vysledky analyzy zdravot-
ného stavu obyvatelstva, ktoré sa
vyhodnocuju pravidelne kazdé
dva roky (poslednd Sprava o zdra-
votnom stave obyvatelov za roky
2001 - 2002 bola schvdlena uzne-
senim vlady SR ¢. 689 dna 7. 7.
2004). 1 ked sa zdravotny stav
obyvatelov SR oproti predchddza-
jucim rokom zlepsil, v porovnani
s inymi krajinami Eurdpskej dnie
v tomto ukazovateli vyrazne zao-

stdvame. Preto je nevyhnutné re-
alizovat NPPZ aj v nasledujtcich
rokoch. Tento
program je na-
vrhnuty v sys-
téme rychlej
odozvy na ak-
tudlne zdravot-
né problémy,
je zamerany aj
na redukciu ri-
zikovych fak-
torov zdravia,
ktoré vyznam-
nou mierou
ovplyviujua
vznik zdvaz-
nych neinfeké-
nych ochoreni.

Aktualizovany Ndrodny program
podpory zdravia je zamerany na vy-
brané determinanty zdravia a skla-
dd sa z jedenastich cielov:

* zdravy Zivotny $tyl,

» starostlivost o zdravie,

+ zdrava vyZiva,

* zniZzenie $kod sposobenych al-
koholom, drogami a tabakovy-
mi vyrobkami,

* prevencia urazovosti,

» zdrava rodina,

» zdravé pracovné podmienky,

» zdravé Zivotné podmienky,

* zniZenie vyskytu infekénych
chorob,

* zniZenie vyskytu neinfekénych
chordb,

* pohybova aktivita.

Kazdy ciel obsahuje definiciu,
zhodnotenie suc¢asného stavu da-
nej problematiky, analyzu zdravot-
ného uvedomenia obyvatelov, uva-
dza aktivity na splnenie ciela
a vymedzuje ukazovatele monito-
rovania. Navrhnuté indikdtory
i spdsoby monitorovania v ramci
jednotlivych projektov bude sledo-
vat odbornd komisia.

NPPZ je integrovany program,
do ktorého sa mozu zapojit vietky
zlozky spolocnosti: rezorty, organy
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Statnej spravy a samospravy, mimo-
vlddne organizacie, podnikatelsky
sektor, ako aj vetky spolocenské or-
ganizdcie a dobrovolné zvazy. Hlav-
nym cielom je iniciovanie partner-
stiev jednotlivych zloZiek spolocnos-
ti k zabezpecovaniu podpory
a rozvoja verejného zdravia tak, aby
sa dosiahlo trvalé zlep3enie zdravot-
ného stavu obyvatelstva.

Nadstrojom na realizaciu cielov
NPPZ su projekty. Podla zédvaz-
nosti zdravotného rizika sa navr-
huju dlhodobé (na viac ako 5 ro-
kov) i krdtkodobé (na 1 - 3 roky)
na ndrodnej alebo regiondlnej
trovni.

Projekty sa predkladaju podla
aktudlnej vyzvy. Na zdklade pred-
lozenej ziadosti ich postdi odbor-
na komisia zloZzena zo zastupcov
jednotlivych rezortov a odporuéina
schvalenie Ministerstvu zdravotnic-
tva SR.

Pri posudzovani navrhov na rie-
Senie projektov sa zohladnuju na-
sledujuce kritérid:

- prinos k zlep$eniu zdravotného
stavu a zdravotnému uvedome-
niu obyvatelov,

- nadvaznost projektu na aktudl-
ne ciele NPZZ,

- ekonomicka efektivnost a tran-
sparentnost projektu,

- jasne definovand meratelnost
cielov,

- kvantifikované indikatory,

- hodnotenie dosahu projektu na
zdravie,

- vyuZiteInost vysledkov projek-
tu v praxi,

- odborna uroven projektu,

— referencie Ziadatela,

- udrzatelnost projektu aj po
ukonéeni financnej podpory.

Program a projekty NPPZ koor-
dinuje Urad verejného zdravotnictva
SR, ktory prostrednictvom metodi-

ky WHO Health Impact Assesment
vyhodnocuje aj dosahy programu na
zdravie obyvatelstva SR.

Sticastou NPPZ je zabezpecova-
nie priebeznej komunikdcie s ve-
rejnostou vratane edukacie. Vyuzi-
vajl sa na to vietky dostupné pros-
triedky: masmedidlne, elektronické
ainé.

Efektivita a dosah NPPZ na
zdravie obyvatelov sa vyhodnocu-
ju kazdych 5 rokov, najbliziie to
bude r. 2010. Spréva sa bude pred-
kladat zdravotnictva SR a vldde
SR, ktora md rozhodujticu ulohu pri
formovani udrzatelného systému
rozvoja zdravia verejnosti a moze
prijimat zodpovedajtice opatrenia,
a napokon Nérodnej rade SR.

Hlavnym cielom aktualizovaného
Nirodného programu podpory zdravia
(NPPZ) je iniciovanie jednotlivych
zloziek spolocnosti k zabezpecovaniu
podpory a rozvoja verejného zdravia
tak, aby sa dosiahlo trvalé zlepsenie
zdravotného stavu obyvatelstva. Ak-
tualizovand NPPZ ma oslovit obca-
nov Slovenska, viest ich k staros-
tlivosti o svoje zdravie a zabezpecit
jeho zlepSovanie.

Podla http://www.uvzsr.sk
spracovala
Marta Ciranova



