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Geologickad a geografickd medicina
sa stavaju vyznamnymi odbormi, ktoré
stale viac prispievaju k rozvoju preven-
tivnej mediciny. Tato interdisciplindrna
publikdcia sa zaoberd ako globalnymi,
tak aj lokalnymi vplyvmi prostredia na
zdravie ¢loveka. Kniha je rozdelena do
7 kapitol, ktoré su clenené tematicky
do podkapitol. Obsahuje slovnicek
medicinskych, geologickych, chemic-
kych terminov a vyrazov a aj 181 citacif
literatury. Zaradenie slovnicka je vy-
bornym pomocnikom pre pochopenie
vyznamu rozlicnych terminov pouzi-
vanych v publikacii, a to aj pre laikov.
Zdravie cloveka je ustrednou témou,
ktort rozobera z rozlicnych pohladov
vednych disciplin. Uz velky pocet spo-
luautorov z mnohych vednych odborov
poukazuje na exaktnost ciastkovych
prispevkov. Kniha je napisand zrozu-
mitelne, velmi zaujimavo a je bohato
ilustrovana.

Publikdcia sa venuje vztahu lito-
sféry a blizkeho priameho podlazia,
na ktorom Zijeme, k zdraviu ¢loveka.
Tento vztah je prezentovany v SirSom
kontexte aj s vplyvom hydrosféry
a biosféry. Autori oddeluju vplyvy
prirodné (vesmirne a geologické) od
vplyvov vyvolanych ¢innostou cloveka
(antropogénnych vplyvov).

Kapitola Clovek ako sticast systému
planéty Zem dava podrobny pohlad na
vznik Zivota a vyvoj cloveka v zavis-
losti od prirodnych podmienok. Ro-
zobera faktory ovplyviujuce zdravie
a existenciu c¢loveka. Priaznivé a ne-
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priaznivé vplyvy litosféry (horninové
prostredie) pozostavaju z niekolkych
casti. V tychto jednotlivych castiach
litosféry su rozdiely v klimatickych
podmienkach, ktoré vedu k rozdielom
v zastupeni jednotlivych biogénnych
prvkov v pddach, vodach a v ovzdusi,
a tym vznikaju aj rozdielne podmien-
ky existencie rastlin a zivoc¢ichov.

Antropogénne vplyvy sa prejavuju
zvys$ujicou sa koncentrdciou oxidu
uhlicitého v atmosfére, okyselenim
pod a vznikom antropogénnych proce-
sov (kovov a cudzorodych chemickych
latok v prostredi). Podrobne su spra-
cované zdravotné rizika znecistenia
pody, a to Skodliviny z priemyslu
a polnohospoddrstva (polietavy prach,
polycyklické aromatickeé a polyhaloge-
nované zliceniny). Autori sa zmienuju
aj o menej znamej geofdgii, ktora je
najviac rizikovd u malych deti.

Znecistenie hydrosféry (voda
oceanov a mori, voda kontinentov, po-
vrchova a podzemna voda, mineralne
pramene a i.) sa neustdle zvysuje ¢in-
nostou cloveka. Zdrojmi znecistenia su
ropné havdrie, priemysel, energetika,
polnohospoddrstvo, stavebnictvo a iné
odvetvia Iudskej ¢innosti. Zvlastnym
zdravotnym rizikom sd pre cloveka
neriadené skladky odpadu, kedze
ide o dlhodobé hromadenie toxickych
latok, parazitov a baktérii. Postupnym
rozkladom sa uvolniuju a dostavaju do
vsetkych zloziek Zivotného prostredia.
Na zdklade $tudia a poznania zdrojov
mozno do urcitej miery napravit, resp.
odstranit nepriaznivé dosledky tychto
vplyvov.

Je zaujimavé, ako autori zvladli
skibit aspekty globdlne a $pecifické
pre Ceskd republiku (s presahom aj na
Slovenskd republiku), napr. v kapitole
o0 znecisteni ovzdusia. Ide o vysoko
kvalifikovany a vycerpavajuci prehlad
o zdrojoch znecistenia a nepriazni-
vych vplyvoch na zdravie ¢loveka (ale
aj na zdravie domdcich i v prirode
zijucich zivoc¢ichov). Pochopitelne,
znecistenym ovzdu$im su postihnuté
taktiez lesy, polnohospodarske plo-
diny a fléra. V kone¢nom dosledku
je tym ovplyvneny i ¢lovek. Priklady
zoblasti so silnym znecistenim ovzdu-

$ia na tizemi byvalého Ceskoslovenska
dokumentuju intenzivny epidemiolo-
gicky a laboratérny vyskum s cielom
vytvdrat podklady pre napravu, resp.
tvorbu zavaznych, najvyssie pripust-
nych koncentracii Skodlivin v ovzdusi
Ciech a Slovenska.

Vplyvy fyzikalnych podmienok na
cloveka (vplyv elektromagnetického
pola na planétu Zem, radioaktivita
a radénovy index, ionizujtice Ziarenie
ajeho zdravotné rizikd, anomalne zény
na zemskom povrchu atd.) podavaju
autori z pohladu najmodernejsich
poznatkov vedy a dopliiaju tak kom-
plexnost problematiky vztahu medzi
clovekom a prostredim.

Jednym z mnohych pozitiv pub-
likdcie je, Ze prezentované sucasné
poznatky o vztahoch medzi prirod-
nym prostredim a zdravim ludskych
populacii ddvaju inSpiraciu k dalsim
vyskumnym programom tohto za-
merania. Niektoré kapitoly v knihe
evokuju i predstavu o realizdacii ich
filmového stvdrnenia pre potreby
vyucby, resp. popularizacie vedec-
kych poznatkov. Ide o mimoriadne
vypravnd knihu s tlacou na krie-
dovom papieri, ilustrovand vysoko
kvalitnymi farebnymi obrazkami
(v pocte 274) a textom, miestami
taktiez odliSovanym farebnym tono-
vanim a typograficky.

Obrovsky pocet informacii o vzta-
hoch medzi ¢lovekom a prostredim
dava tejto knihe urcity charakter en-
vironmentalnej encyklopédie, ktora
zahftia poznatky mnohych vednych
odborov.

Prispevky jednotlivych autorov su
logicky koordinované a navzdjom sa
doplniaju. Kniha je velmi u21tocnym
sprievodcom pre mladych, ale aj
starsich odbornikov angazovanych
do ekologického vyskumu, respektive
do vytvarania zdravsieho prirodného,
¢i zivotného prostredia. Vytvara sku-
tocny most porozumenia medzi geo-
logickymi a medicinskymi vedami.

MUDrx. Eva Reichrtova, DrSc.,
e.reichrtova@seznam.cz



