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Spatial mobility — a basic human need for movement influences the overall development of society. The present day offers
many kinds of means of transport and ways how to move fast even at a long distance in the global world. Fascination by
this previously unknown possibility — to travel all over the world in a relatively short time — often diverts attention from
the most natural and also the healthiest modes of transport. Walking indeed is the first and basic transport mode and when
extreme cases such as the handicapped, injured and for other reasons walking — incapable people are left out, it is also the
healthiest and most typical transport mode of human beings. Unfortunately, the benefit of walking is nowadays often
disregarded and replaced with other means of transport — most frequently individual car traffic. Present — day cities have
changed into car areas in which pedestrians are pushed out by danger, noise, and combustion gases produced by columns
of stopping and starting vehicles. Parking cars obstruct pedestrians’ view and movement. The liberty of walking in city
centers can be regarded as an attribute of a free personality according to The Charter of Fundamental Rights and Freedoms.
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Program vyzkumu COST 358 (Co-operation in Scientific
and Technology Research) financovany Evropskou unii usi-
luje o renesanci chtize ve méstech, snazi se postavit komu-
nity zavislé na automobilech znovu na nohy. Sofistikovany
program, ktery je realizovan multidisciplinarnim tymem
environmentélnich psychologti, urbannich sociologti, in-
zenyrl architektti a urbanistti se vénuje problematice chii-
ze z mnoha aspektti tak, aby vysledky byly pouZitelné pro
ta mésta, ktera chtéji trvale udrZitelny rozvoj, ekologizovat
dopravu a zlepsit kvalitu Zivota svych obyvatel a sociabili-
tu vefejnych prostor.

Trvale udrzitelna mobilita a zlepSeni kvality méstského
Zivota

Prekvapivé ve vztahu ke stale rostoucim obavam z ne-
gativnich dtsledkii dopravy, obyvatelé velkych mést stravi
vyznamnou ¢ast svého Zivota cestovanim, aby se ucastnili
takovych aktivit jako je prace, nakupovani nebo kulturni
aktivity. Je zfejmé, Ze zde je néco Spatného. Misto zlepSova-
ni se situace stava stale horsi a piispiva ke zhorSeni kvality
méstského Zivota. Proto je tfeba vyfesit zakladni pficiny
tohoto stavu, které spocivaji v neracionalni mobilité, de-
gradaci zZivotniho prostiedi, funkéni ineficienci méstské
dopravy a zhorSovani kvality méstského zivota (Kurfurst,
2002). Jak ukazuji soucasné problémy mést, potfebujeme
znovu ditkladné promyslet na$ piistup k mobilité, trans-
portu, izemnimu planovani a distribuci aktivit v urban-
nim prostoru. Tyto zmény zahrnuji i politiku a dalsi akce,
které jdou za hranice planovani mést a obsahuji takové
oblasti jako je politika zaméstnanosti, vyzkum spotieby,
traveni volného casu a zdravotniho stavu obcand.
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Mésta nemohou byt vystavena nijak nelimitovanym
pozadavkim individudlni motorové dopravy (Gehl,
2000). Je pfitom dtleZzité, Ze mohou byt piipraveny
a uvedeny v Zivot iniciativy, které zmensi nadmérné
uzivani automobild, vytvofi plnohodnotné alternativy
k motorové dopravé, zkvalitni trdveni volného casu i
rozvoj obchodu a femesel v mistech vysoké kvality Zi-
votniho prostfedi a dostupnych vSem obcantim.

Lidska chtize je vlastné zplisob méstské dopravy,
ktery je citlivy k zZivotnimu prostfedi a je to soucasné
demokraticky zptisob cestovani a pohybu. Je to velice
zdravy konicek a soucasné nejlepsi cesta k setkavani se
spoluobcdany a prozivani spolecnych aktivit ve mésté. Je
to paradoxné také ¢ast cestovani i s pomoci dopravnich
prostfedkii, protoZe jak cestovani hromadnou dopravou
tak automobily potfebuje dopInéni pési chiizi na kratké
distance, chceme-li dosahnout cile. Pokud uzname po-
tfebu vytvofeni vyvaZenosti mezi potfebami dopravy,
vyuzitl izemi, tvorby mést a zvlasté méstské organi-
zace v sociologickém smyslu, tak dilezitym krokem je
vytvareni obytnych pfijemnych mist ve méstech. Aby-
chom toho dosahli, musi spolupracovat obcané, tech-
nic¢ti odbornici (architekti, urbanisté, dopravni inzenyfti
a sociologové) i politici, ktefi by méli vytvorit spolecny
jazyk v zajmu toho, aby se nase mésta stala pifjemnymi
misty, kde 1ze spokojené a bezpecné Zit i pohybovat se
(Gehl, Gemzoe, 2002).

Program COST Action 358

Projekt COST Action 358 Pedestrians’ Quality Needs
(PQN) byl zaloZen za ucelem poznani potieb chodcii a
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jejich zajisténi ve vefejném urbannim prostoru. Hlavnim

cilem projektu pak je poskytnuti nové znalosti aktértim,

ktefi vyslednou podobu vefejného prostoru piimo
ovliviiuji a tim pomoci k jeho zkvalitnéni a k podpote
pési dopravy. Dildi cile projektu PQN jsou:

*  7zjistit, jaky vztah existuje mezi vefejnym prostorem,
dopravnim systémem, socidlnim, pravnim a politic-
kym kontextem a potfebami chodct;

e zlepsit efektivitu a vykonnost strategii a plant vy-
tvofenim nového, provazaného systému konceptti,
teorii a modelti, zajistujictho napInéni potfeb chod-
ct;

* umoznit pfislusnym mésttim, NGO (Non Govern-
mental Organisation — mimovladni organizace),
statnim i nestatnim organizacim spolupracovat pfi
prekonavani pfekdzek a restrikci omezujicich pIné
rozvinuti potencialu mista pro pési dopravu pomo-
ci propojeni znalostnich bazi a vytvofeni jednodu-
chych kontrolnich néstroji;

* podnitit partnery k inovativnim pfistuptim a Sife-
ni znalosti, které mohou pomoci vnést do projektu
nové, originalni myslenky;

® poskytnout doporuceni pro dalsi urbanisticky vy-
zkum.

Projekt PON je multidisciplinarni studii zabyvajici se
potfebami chodcti v rdmci rozvojovych modelii. Dispo-
nuje fadou vstupnich dokumentti, mezi nejvyznamnéjsi
patii narodni a mezinarodni vyzkumné zpravy, statis-
tické podklady, rozvojové dokumenty zahrnujici prob-
lematiku pési dopravy a dokumenty lokalnich iniciativ,
zdjmovych skupin, politickych organizaci ¢i ekonomic-
kych subjektii tykajicich se tohoto tématu. Prace na pro-
jektu je rozdélena mezi ¢tyfi pracovni skupiny, z nichz
tfi se zabyvaji riznymi faktory studované problematiky,
¢tvrta zajistuje integraci, usporadani a diseminaci vy-
sledk.

vvvvv

Chiize je ve mésté nejekologic¢téjsi dopravni mod, je
také maximalné ekonomicka a zdrava. Chtize je tak za-
kladni formou pohybu, Ze se dnes paradoxné zapomina
na jeji diileZitost. Zapomina se na ni tim spise, pokud
existuje dostupna infrastruktura a pokud jsou tyto in-
frastruktury adekvatni pro tzv. ,normalni” osoby. Pouze
v pfipadé (docasného) hendikepu si ¢lovék uvédomi,
jak dtilezité je byt schopen chodit a Ze kvalita prostiedi
neni tak dobr4, jak by se mohlo ocekavat.

Chizi 1ze chéapat jako centrdIni ¢dst multimodalniho
dopravniho systému. Bez ni nemtize zadny méstsky do-
pravni systém fungovat. Chtize a pési vSak nejsou spjati
s komerc¢nimi zisky. Neni to byznys s mnohamiliardovy-
mi obraty jako automobilovy priimysl, ktery je schopen
vydavat velké sumy na vyzkum a vyvoj. Ackoliv existu-
je shoda o dilezitosti chiize pro fungovani dopravniho
systému, vyzkum chiize a kvalitativnich potfeb pésich

se ukazal byt zatim komerc¢né neatraktivni.

I kdyz existuji mnohé dobré pfiklady ulic a tizemi
vhodnych a bezpecnych pro pési dopravu a pratelskych
pro chodce, obecna situace a urbanni kontext je vSak
vzdalen idedlu a nezlepSuje se automaticky. Z pohle-
du systémového pfistupu existuji v soucasném védéni
mezery. Je zapotfebi mnohem dtikladnéjsiho pfistupu,
ktery bude brat v tivahu také socialni a politické trendy.

Ve vétSiné zemi neexistuji vyznamnéjsi obecné in-
terdisciplinarni studie zaloZené na systémovém pfistu-
pu. Ackoli se o tuto problematiku zajima mnoho vyz-
kumnikd a tviirci dopravnich politik, je stale obtizné
na narodni trovni vytvofit a hlavné financné zabezpecit
vyzkum a vyvoj piistupti, a na clovéka orientovanych
politik. Je nezbytné zvySovat porozuméni chovani chod-
cli ve vefejném prostoru pomoci sociologickych metod,
identifikace soucasnych i budoucich pozadavkt, vy-
tvofeni novych paradigmat, koherentniho systému te-
orie a modelt. Systémova urbanisticka znalost proble-
matiky pohybu chodcti v urbannim prostfedi je klicova
pro projektovéani struktury mésta, vefejnych prostort,
infrastruktury dopravy atd.

Soucasny pfilis neuspokojivy stav

Béhem poslednich desetileti byla mésta vystavena
kombinaci mnoha faktorti, jak pozitivnich piestaveb,
tak environmentalni degradaci v zavislosti na rostouci
mobilité obcanti. Nartist automobilové dopravy zptiso-
bil cetné kongesce, zvySeni nehodovosti, casté socialni
konflikty a potiZe v oblasti Zivotniho prostfedi, které se
staly kli¢ovymi problémy soucasného urbanniho rozvo-
je. Tyto problémy vétSinou nejsou ovlivnény velikosti
mést a obci. Ve vSech méstech, velkych, stfednich i ma-
lych existuje nerovnovaha mezi potfebou transportu a
geografickou rozprostfenosti novych oblasti urbanniho
rozvoje. To davéa vzniknout celé fadé problémii vcetné
casto se opakujici kongesce, ¢asovych ztrat, rstu one-
mocnéni hornich cest dychacich, rakoviny, nartstu do-
pravnich nehod, zhorseni kvality ovzdusi a socidlnim
deviacim.

V Ceské republice umird dvakrat vic chodct nez je
primér v EU. Na ceskych silnicich pfijde o Zivot skoro
tfikrat vic chodcti nez v sousednim Némecku a téméf
dvojnésobek proti Rakousku. Lépe nez v CR jsou na
tom i na Slovensku, unijni primér je 14,6 obéti na milién
obyvatel. V Cesku ale pfipad4 na milién obyvatel 22,8
mrtvych chodcii (Schmeidler, 2008a). Podle odbornikt
miize za Spatnou situaci v Cesku bezohlednost ridica,
ktefi chodce nerespektuji, ale i neukaznénost pésich.
Pésich obéti nehod totiz v poslednich letech stale pri-
byvalo.

Rapidné se zhorsuje Zivotni styl a tim i fyzicka kon-
dice obyvatel. To, Ze lidé stale méné chodi, ukazujiisve-
tové vyzkumy vyvoje mobility a uzivani jednotlivych
dopravnich médu. Prevlada sedavy styl v zaméstnani
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Obr. 1. Pési zéna v Budysine (Bautzen, Némecko, 2014). Foto: Karel Schmeidler

i ve volném case. Zatimco pocatkem minulého stoleti
bylo obvyklé chodit do pradce mnoho kilometrd, dnes
pramérné ujdeme jeden az dva kilometry. Détsti a vo-
jensti 1ékafi upozornuji, Ze se zhorsuje kondice pfedev-
$im déti a mladeze, ktera je navykla na cestovani autem
a chybi ji tedy pohybovy trénink (Stejskal, 2010).

Hledaji se cesty napravy. Pfevazujicim trendem
v sektoru dopravy v soucasnosti je ekologizace a pred-
nost zelenym moédim dopravy predevsim ve méstech.
Je to zptlisobeno enormni zatézi zivotniho prostfedi ve
méstech dopravou a také rychlym nartistem cen ropy
na svétovych trzich, kdy raketova automobilizace v nej-
lidnatéjsich zemich jako je Cina, Indie & Brazilie navys
ceny pohonnych hmot jiz asi definitivné. Hovoii se o
»zelené mobilité” (greening urban transport), nemotoro-
vych médech dopravy. Tyka se to pfedevsim chiize a
cyklistiky.

Pro tyto dopravni moédy je vSak tfeba upravit mést-
skou infrastrukturu, ktera byla utvarena predevsim pro
automobily od poloviny 20. stoleti (OECD, 2002). Sou-
¢asna mésta by méla nabidnout vice obytného prostoru.
Prostoru piijemnéjsiho pro obyvatele, kde by se chodec
stal centralni osobou, kde by se koexistence, setkavani,
pfijemné traveni volného casu i nakupy odehravaly
v ulicich a na naméstich pfedevsim urcenych pro tyto
¢innosti. Mésta nemohou neustdle byt pfetvarena pro
nartstajici automobilovou dopravu, existuji meze eko-
logické a zdravotni tinosnosti. Musime proto revitalizo-
vat Zivotni prostfedi, pfijmout iniciativy, které zmensi
potfebu individudlni automobilové dopravy a budou
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podporovat pési chiizi a s tim
spojené aktivity, jizdu na kole,
vefejnou dopravu a alterna-
tivni druhy transportu. Musi-
me znovu promyslet koncep-
ci nasich mést a dat prioritu
multimodalni dopravé i po-
tfebam chodcti pfi zachovani
demokratického konsensu a
dodrzeni norem urbanistic-
kého planovani (Schmeidler,
2008b).

Chiize v urbannim prostiedi
je znovu in

Pési zény zacaly vznikat
v 60. letech 20. stoleti (obr. 1).
Zustaly vSak omezeny jako
pési enklavy ve mésté pro au-
tomobily. To je nedostacujici.
Mésta musi nabidnout ucele-
né sité méstskych komunikaci
propojujici  Zivotné  diilezité
¢asti, mista aktivit a pfirodni
okoli. Dilezita je i bezpecnost.
V ramci sektoru méstského planovani existuje (rozhodné
vSak ne pfevazujici) hnuti s dlouhodobou tradici zaméfte-
ni na tzv. pfijemnost pro uZivatele (,pedestrian-friendly”
design). To je inspirovano faktem, Ze kvality a nedostatky
fyzického prostfedi vnimaji pési mnohem intenzivnéji
nez ostatni osoby, které projizdéji auty ¢i dokonce na ko-
lech.

V devadesatych letech 20. stoleti vzrostla v mnoha ze-
mich pozornost k otdzkdm udrZitelného rozvoje. V tomto
kontextu bylo vyvinuto usili o propagaci chiize a cyk-
listiky. Hlavnimi studiemi na evropské trovni byly EU
projekty WALCYNG (How to Enhance Walking and Cycling
Instead of Shorter Trips and to Make these Modes Safer z roku
2005) a ADONIS (Analysis and Development of New Insights
into Substitution of Short Car Trips by Cycling and Walking
z roku 1999), po kterych nasledoval vyzkum v rdmci 5.
rdmcového programu City of Tomorrow and Cultural He-
ritage, tzv. PROMPT studie. A dale byly v mnoha zemich
publikovany piirucky pro budovani infrastruktury pro
pési a hendikepované. Studie zaméfené na populacni
starnuti ukazuji, Ze vyhovujici pési infrastruktura bude
jednim ze zasadnich faktort, které umoZzni starsim ob-
cantim zestdrnout doma. Je realizovan vyzkum v rdmci
integrovaného ptistupu THE PEP Transport, Health, Envi-
ronment — Pan-European Programme.

Potfeba propagace a marketingu chiize roste, stejné
jako rostou a méni se potfeby pésich. Existuje tedy také
rostouci potfeba po védéni v téchto otazkach. Néco jiz
bylo provedeno na evropské tirovni v projektu 5. rdmco-
vého programu City of Tomorrow a v akci COST C6 A City
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for Pedestrians: Policy-Making and Implementation a COST
Action 355 Zména chovani k ekologickym formam mobi-
lity. Spolecné usili organizaci ECMT — Evropska rada mi-
nistrti dopravy a OECD - Organizace pro hospodatskou
spolupraci a rozvoj vytvorilo platformu, kde se angazuje i
REDECO - Stern. Sestavilo pracovni skupinu Bezpec¢nost
pesich, méstsky prostor a zdravi. Studie se zabyva identi-
fikaci klicovych faktorti, benchmarkingem, tj. srovnavaci-
mi studiemi pfelomovych a tispésnych feseni, inovacemi
a dtisledky opatfeni na narodni trovni.

Walkability — renesance chtize pro méstské obyvatele

Chiize je druh pohybu a dopravy pfirozeny lidem na
celém svété. V uzivani chiize jako druhu dopravy vsak
v rdmci spolecnosti existuji velké rozdily. Existence moz-
nosti volby mezi riznymi moédy dopravy v zavislosti
na parametrech cesty, jako jsou jeji délka, tcel, trasa, ¢i
potéseni z cesty, vnimani dileZitosti chiize se i pres jeji
vyjimeény charakter snizuje. Zajisténi potfeb pésich je
vSeobecné vnimano jako vefejny tkol, ke kterému se ale
malokdo hlasi (Starikova a kol., 2008). Vsichni souhlasi
s tim, Ze je diilezité mit méstskou infrastrukturu pro pési,
téméf zadny subjekt to nema jako sviij prioritni tkol. Za
vice urgentni jsou vétSinou povaZovany jiné (dopravni)
zaleZitosti. Vefejnost povazuje starost o pési za vefejny
ukol, neciti se nucena z pozice slabsiho délat plany po-
plach. Statni instituce a vlada vétsSinou chapou chtizi a jeji
infrastrukturu jako kol méstskych a lokélnich afadt. Ale
i na lokalni irovni musi z4jmy péSich bojovat s dalsimi
dtlezitymi dopravnimi a ekonomickymi aspekty. Starost
o pési ziistava nizka, s vyjimkou vefejnych mist, v nichz
je dominantni ekonomicky ¢i socialni divod starat se o
pési, jako je tomu v pfipadé obchodnich ulic, obchodnich
galerii a hypermarketti ¢i monumentélnich parki.

Trvale udrzitelnd méstskd mobilita podporuje tii pi-
life udrzitelnosti a znamend budovani infrastruktury pro
chodce. ZaloZena je na: ekonomice, ekologii a Zivotnim
stylu. Proto by mésta, ktera prohlasuji, Ze jsou na cesté
k udrzitelnosti, méla uvaZzovat o takové spravé mésta a
takovych opatfenich, které podporuji odpovidajici rozvoj
téchto tff oblasti. Volba druhu dopravy je z tohoto po-
hledu jednou z dilezitych otdzek, jiZ je tieba se zabyvat
(Schmeidler a kol., 2009). Rozsifovani pési dopravy miize
byt povaZovano za spravny krok k udrZitelnosti. Z eko-
nomického hlediska, pokud jde o zajisténi odpovidajici
infrastruktury, je pési doprava velmi levnd. Rozsiteni pési
dopravy poskytnutim pési infrastruktury se zda byt rov-
néZ rentabilni: neddvné studie ukazaly, Ze nartst podilu
chodcti vzdy podpofi mistni ekonomiku. Pési doprava je
pochopitelné vyhodna i ekologicky — produkuje nulové
mnozstvi vyfukovych plynii a malo hluku, a protoZe az
20 % vsech automobilovych jizd je v rdmci dochazkové

vzdalenosti, je tu velky prostor pro omezeni ekologicky
nepfiznivého pouZzivani automobilu a ndhradu takovych
jizd chiizi. Mnoha piislusna opatfeni je ovSem nutno te-
prve realizovat (Schmeidler, 2010).

Pési chtize je bezpochyby propojena se spolecenskym
zivotem — da se Fict, Ze kde jsou chodci, tam je Zivot - lidé
se citi bezpecné tam, kde jsou dalsi lidé a kde je tedy spo-
le¢enska kontrola, chtize ¢lovéku umoziuje byt s nebo
alespont mezi lidmi. V neposledni fadé je chtize zdrava,
coz 1ze zapocitat jako vyhodu ze vSech tfi zornych thla
— ekonomického, ekologického i socidlniho. Z pohledu
jednotlivce mohou mit vyhody chiize rizné podoby: bud
prijima za vlastni ekonomické, ekologické a socidlni hod-
noty s pési chtizi spojené a k chiizi je motivovan podpo-
rou téchto hodnot — mohlo by se fict idealistickymi dtivo-
dy nebo ma zkuSenost, Ze chtize uspokojuje jiné potieby,
které si neni mozno uvédomit bez zkuSenosti s chiizi —
chtize podle mnoha studii dava pocit svobody a nezavis-
losti, kondice a sily, uvolnéni atd. Jak vSak bylo feceno,
tyto pocity se stézi zméni v pohnutky, které usmérnuji
chovani pouhymi informacemi od jinych. Je diilezité, ze
clovék zaziva tyto pocity sam. UdrZitelna politika vedeni
mésta by tedy méla zahrnovat pobidkova opatfeni, ktera
zapficini, aby lidé chodili a pocitili tak zdravotni, ekolo-
gické i dopravni pfinosy chtize.
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