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Uvod do problematiky

Prispevok sa zaoberd moznostami rozvijania klu¢ovych kompetencii Ziakov pomocou
vhodnych vyu¢bovych programov. Jednotlivé vyucbové programy su charakterizované
a navrhnuté, tak, aby tieto klu¢ové kompetencie k trvalo udrZatefnému spdsobu zivota
boli rozvijané v maximalnej moznej miere.

Cielavedoma a funkéna ekologickd vychova od Utleho detstva, pocas zékladne]
a strednej Skoly az po dospelost by mala vzbudit v ¢loveku pocit dolezitosti chranit
prirodu a zivé bytosti okolo seba a vazit si seba aj druhych [udi. V Skole je preto potrebné
pomocou vychovy a vyucby rozvijat’ kfuCové kompetencie Ziakov vhodnym a trvacnym
spdsobom. Na naSe spravanie k prirode pdsobi obrovsky rad faktorov, ako vonkajSich,
tak i vnutornych. Niektori autori vysvetluju nevSimavost vacsiny zapadnej spolo¢nosti
vodi Zivotnému prostrediu environmentalnou psychopatiou, sebavrazednymi tendenciami
[udstva alebo konzumom zatemnujcim n&$ usudok (Krajhanzl, 2015).

Globalne ekologické problémy sucasnosti vyvolavaju potrebu systematickej a komplexne;
ekologickej vychovy, ktord vedie k zasadnej zmene vedomia akonania vo vztahu
k prostrediu. Vznika tu potreba posilnenia vychovnej zlozky tohto procesu, pretoze
doterajSie skusenosti ukazuju, ze samotné vedomosti nevyvolavaji zmenu postojov
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a hodnotovej orientacie jednotlivca vo vztahu k zivotnému prostrediu (Novodomec,
1998).

Kazdy Clovek ma v sebe isty podvedomy vztah k prirode. Lasku, obdiv k jej krasam
mozno vypestovat vychovou. Clovek ma uz od najitlejS§ieho detstva pocitovat
blahodamy vplyv prirody, nachadzat v nej radost, osviezenie a odpocinok (Halaj, 1980).

Pre Cloveka s vysokym environmentalnym vedomim nie je ochrana prirody len otazkou
jeho vedomosti a presveddenia, ale tiez jeho emocii (napr. citi smatok zdevastacie
ekosystémov, suciti s ohrozenymi druhmi, trpiacimi zvieratami, preziva obavy
z environmentalnej buducnosti) (Krajhanzl, 2015).

Do zodpovednosti patri aj vlastna osoba — sebalcta a pocit vlastnej hodnoty, ¢est — aby
nebolo dovolené znizit sa k ¢inom a postojom, ktoré st povaZované za neddstojné, patri
sem aj naSe konanie — jeho chcené a predvidatelné désledky, ini fudia a iné Zivé tvory, aj
Zivotné prostredie (Androviova, 1998).

V ekologickej vychove sa do popredia dostavaji netypické organizaéné formy
vychadzajuce aj z toho, kde sa vyu€ovaci proces odohrava, v akom &asovom rozsahu
a s akou skupinou sa pracuje z hladiska veku, pohlavia, zaujmov, zamerania a pod.

Medzi netypické organizacné formy, s ktorymi pocita ekologicka vychova patria:
vychadzka, exkurzia, vylet, 3kolské akcie, praca na Skolskom pozemku, praca
v laboratoriu, praca v muzeu, starostlivost o chranené Uzemia, tabory, tvorivé dielne,
greenway (vytvorenie trasy medzi dvomi miestami v spolupraci s réznymi in&tituciami)
a pod.

Aj vyskum Kvasniaka (2013) zaznamenal velmi pozitivne vysledky pri nadobudani
vedomosti Ziakov formou aktivizujucich metdd v prirodnom prostredi, oproti Ziakom, ktori
vyuzivali prostredie triedy a klasické metody vyudby. Ziaci, ktori sa ugili v prirodnom
prostredi mali viac vedomosti ako Ziaci, ktori sa ucili v klasickej triede.

V naSich Skolach (okrem predSkolskych zariadeni) v su€asnosti prevliada vzdelévanie
nad vychovou (Gallayova, 2007).

Ekologicka vychova nie je samostatnym predmetom, ale je st¢astou obsahu jednotlivych
predmetov na Skolach. Ucebné osnovy ekologickej vychovy nemenia ucebne osnovy
jednotlivych predmetov, ale ich doplfiaju, usmermiujd ich rozpracovanie a vyuzivanie.

Ministerstvo Skolstva SR schvalilo v roku 1996 ucebné osnovy ekologickej vychovy
(environmentalne minimum) pre zakladné a stredné Skoly, ktorych ciefom by malo byt
formovat arozvijat také osobnostné kvality Ziakov, ktoré ich predurCia chranit
a zlepSovat Zivotné prostredie.

Vychova avzdelavanie na $kolach sa uskutoéfiuji podla Skolského vzdelavacieho
programu (SKVP), ktory musi byt vypracovany na kazdej $kole v silade so Statnym
vzdelavacim programom (SVP). Skola m& 30 % disponibilnych hodin, ktoré méze
uplatnit podla svojich potrieb a zamerania. Sluzia k rozsireniu po€tu hodin vyu€ovacich
predmetov k rozpracovaniu konkrétneho zamerania, k zohfadneniu potrieb 3koly.
Zohladuju sa aj zaujmy Ziakov a rodiov a potreby lokalnych Specifik regiénu. Mozno
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ich vyuzit na rozsirenie povinnych predmetov a posilnit' pocet hodin zakladného uciva
alebo zaradit dalSie rozSirujuce ucivo alebo volitelny predmet (Cajkova, 2012).

Ekologicki vychovu je mozné realizovat v ramci SKVP viacerymi sposobmi: Cajkova,
2012).

a) ako samostatny uéebny predmet v ramci rozSirujdcich hodin,
b) ako integrovanu sucast obsahu ostatnych u¢ebnych predmetov,
c) realizovat formou projektu alebo inou formou.

Ekologicka vychova by mala byt sucastou viacerych predmetov ako prierezovy predmet
a venovat sa jej na kazdom predmete v ramci moznosti u¢ebnych osnov. Z toho vyplyva,
Ze ekologické témy nemdZzu byt preberané v plnom rozsahu. Na strednych Skolach sa
objavuje predmet Ekoldgia, ale len na niektorych strednych odbornych Skolach.

Podla Jakaba a Kopcovej (2004) je problémom aj to, ze ak sa najde v danom predmete
moznost’ vtesnat’ ekologické témy, uditelia sa jej venuju len povrchne, pretoZe chcu
kvalitne oducit svoj predmet. S tymto suvisi aj problém, ze ekologicku vychovu Casto krat
uéia pedagogovia bez skusenosti a odbornej znalosti ekoldgie a environmentalistiky
a chyba im podstatny zaklad — pozitivny vztah a postoj k ochrane prirody.

Ucitelia taktieZ nemaju dostatok vhodnych didaktickych pomécok a didaktického
materialu pre realizaciu ekologickej vychovy, charakter ekologickej vychovy si vyzaduje
tvorivejSi pristup a aplikaciu tvorivejSich metdd (Moyzeova, Izakoviéova, 2013).

Ciefom prispevku je navrhnut komplex aktivit pre Ziakov strednej Skoly v ramci
ekologickej vychovy, aby boli spofahlivo rozvijané kli¢ové kompetencie ziakov pre
podporu trvalo udrzatefného rozvoja.

Metodické vychodiska

Vyu€bové programy su v ekologickej vychove velmi preferované formy vyucby. Vyucbovy
program je podfa Machala (2000) ,,interaktivna vychovno-vzdelavacia lekcia, ktorej
ciefom je upevnenie, prehibenie a rozsirenie uciva vietkych druhov $kdl v stlade so
Skolskymi vzdeldvacimi programami, prebieha spravidla mimo budovy Skoly, t,j.
v stredisku zaujmového vzdelavania, stredisku environmentainej vychovy, v prirode
a pod.”

Ciefom vyucbového programu v ekologickej vychove je sprostredkovanie uciva
v suvislostiach, ktoré reSpektuju interdisciplinarne vztahy, kladie sa déraz na ekologické
principy a rozvijanie kligovych kompetencii Ziakov potrebnych na ochranu a tvorbu ZP.
Viyuzivaju sa tu prvky systémového, problémového a projektového vyucovania s dérazom
na odbomnd Uroved a aktualnost poskytovanych informéacii na rieSenie problémov
skutkami, na bezprostredny kontakt s prirodou a aktivny pohyb v teréne a pod. (Jakab,
Kopcova, 2004).
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Kracové kompetencie Ziakov pre trvalo udrzatefny rozvoj

Problematika vzdelavania orientovaného na kluCové kompetencie sa zacala rozvijat
v 80.tych rokoch 20.storoCia v hospodarskej sfére vo vyspelych Statoch sveta (USA,
Kanada, Australia) kvoli skvalitneniu vykonu v praci a hospodarskemu rastu (Hrmo,
Turek, 2003).

Struktura a delenie kligovych kompetencii je u mnohych autorov rozne. St vypracované
rozne modely vzdeldvania. Su vymedzované na zaklade priorit, ktoré slcasna
spoloénost povaZuje za vyznamné a prospedné pre spoloéensky, osobny a pracovny
zivot kazdého jednotlivca (Blasko, 2010).

Kompetencie Ziakov pre trvalo udrZatelny rozvoj vychadzaji z kompetencii ucitelov
v oblasti environmentalneho vzdeldvania.(UNECE. 2012) Pévodné koncepty kltuéovych
kompetencii sa stavaji zastaranymi a prekonanymi, ludstvo Celi ekologickej krize a je
potreba, aby sa [fudia zacali venovat rieSeniu ekologickych problémov amat na to
schopnosti, postoje a kompetencie. Kltucové kompetencie zZiakov vychadzaju z podstaty
holistickej koncepcie ekologickej vychovy (Vincikova, 1998), o znamena mat celostny,
uplny, zjednoteny a integrovany pristup k rieSeniu problémov.

V préaci vykonavame evalvaciu a navrhy vyucbovych programov na zéklade Styroch
zakladnych kompetencii Ziakov pre trvalo udrzatelny rozvoj: (UNECE,2012).

a) Naucit sa chapat a porozumiet

Vramci holistického pristupu pre prax Ziaci by mali porozumiet problémom, ucivu
a vediet mysliet takym spdsobom, Ze prirodné, socialne a ekonomické systémy Zeme
spolu Uzko suvisia, su v neustalom vztahu. Prirodné vztahy je podstatné chapat aj vo
vztahu k si¢asnym generaciam, k buducim generaciam, medzi generaciami, ako aj
medzi bohatymi a chudobnymi, medzi &lovekom a prirodou. Ziak s touto kompetenciou
ma osobitne spravny pohlad na svet, rozumie kulturnym odliSnostiam, hfada
porozumenie pre vSetkych, dokaze hladat prepojenia v spdsobe Zivota, prace aj
myslenia za ucelom udrzatelnej buducnosti. TaktieZ je sam presvedceny, Ze treba konat
v stlade s principmi trvalej udrzatelnosti.

Predstavujuca zmena (minulost, su¢asnost a buducnost) predstavuje uvedomenie si
nasSich zakladov konania, nase korene, ktoré sa vyvijali neudrzatefnym spdsobom.
Nastava potreba priblizenia sa k zmene konania smerom k rozvijaniu kvality Zivota,
zachovanie rovnosti, solidarity a spravodlivosti. Ziak potrebuje odhadnit déleZitost
problémov na zaklade kritickej sebareflexie, pracovat na viziach a tvorivom mysleni pri
planovaniu buducich pozitivnych zmien. Mal by byt pripraveny na neoCakavané a byt
obozretny.

b) Naucit sa konat

Tato kompetencia je charakterizovana ako vytvaranie prilezitosti pre spoluzdiefanie
my$lienok a skusenosti z roznych disciplin. Praca s roznymi skupinami (miesto, kultdra,
generacia) bez predsudkov. Ziak dokaze riesit problém z roznych perspektiv, vie riesit
dilemy, otazky, nelakané situacie akonflikty ama kriticky pristup k zmenam
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v spolo¢nosti. DokaZe komunikovat a hodnotit rézne, aj potencialne okolnosti v kontexte
zdrojov ucenia v prirodnom, socialnom a urbanizovanom prostredi.

c) Naudit sa Zit spolu

Ziak spolupracuje s ostatnymi takym spdsobom, Ze sa aktivne zaobera aj rozdielnymi
skupinami (z hladiska generacie, kultiry, miesta, odboru) ako rovnocennym partnerom,
hlasa aulahCuje nazriet na problém zréznych pohfadov v sulade s trvalou
udrzatelnostou navrhuje aj rieSenie. Je tiez schopny druhych pocuvat’ a zhodnotit ich
pohlad a nédzor, povzbudzuje k alternativnej buducnosti. Zaroveri spochybiiuje sucasné
nazory na konzumny $tyl zivota a pomaha objasfiovat pomocou dialdgov, ze alternativy
v Zivote sl mozZné.

d) Nauit sa byt

Tato kompetencia znamena, ze zZiak ma byt niekto, kto je schopny zaujimat sa o rozne
odbory, kultiry a ndzory, prahne po poznatkoch a osvieteni. Zarovefi ma mat pozitivny
dopad na ostatnych [udi a prostredie, je motivovany spravat sa vodi prostrediu a inym
tvorom Uctivo, mysli v lokalnych aj globalnych aspektoch, je ochotny prijat dobrovolnu
skromnost aje kriticky a hibavy, zamyslajuci sa clovek. Indpiruje ku kreativite
a inovaciam a buduje pozitivne vztahy.

Ziaci na strednej $kole z hladiska vyvinovej psycholdgie prechadzaju dvoma vyvinovymi
Zivotnymi obdobiami pubescenciou a adolescenciou, ktoré si zodpovedné za funkcie
psychiky. Tieto zvlastnosti treba brat do Gvahy aj pri zostavovani uéebnych programov,
aby boli funkéné a aj z tohto hladiska Ziaka zaujali a motivovali k pozitivnemu rozvoju.

V obdobi starSieho Skolského veku (na strednej Skole) je mozné volit viacero tém,
vratane kontroverznych. Dospievajuci na zéklade nadobudnutych vedomosti,
vyhladavanim informé&cii, ich analyzou akritikou sa dokaZe pozerat na rieSenia
problémov z réznych uhlov, uci sa argumentovat, diskutuje, vytvéra si vlastny nézor
a postoj, neboji sa ho konfrontovat. Vie pochopit aj globalne suvislosti, je schopny
vnimat' pri environmentalnych problémoch ekonomické a socialne suvislosti (Gallayova,
2015).

Pre uspech je kluCovy vztah medzi uCitefom/lektorom a stredoSkolakmi. Neformalnost
mimo$kolského prostredia, moznost niekofko dni sa venovat jednej téme, pozriet sa na
problémy zrbznych strén, zazitkové aktivity a dost Casu na ich rozbor vytvaraju
diametrélne odliSny priestor aj moznosti realizacie ekologickych programov ako v triede
poCas beZzného vyuCovania (Gallayova, 2015).

S adolescentami je potrebné zaobchadzat ako s dospelymi, vhodnymi metédami vo
vychovnom procese su metddy rozhovoru, skupinové ulohy — hry, projekty a problémové
vyuc€ovanie. Mimoriadne délezita je motivécia (Gallayova, 2015).
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Vysledky

Vyuébové aktivity su navrhnuté a modifikované pre ziakov strednej Skoly, zamerali sme
sa na rozvoj hodnotovych orientacii, zmenu postojov voéi réznym pripadom trvalo
udrzatelného rozvoja. Mozno ich vyuzit v praxi v stredoSkolskom vzdeldvani na
predmetoch povinného vyucovania (podlfa preberanej témy uciva), pripadne pocas
mimo8kolskych aktivit v zaujmovych kriZkoch, poCas etickej a obCianskej vyuky, na
kurzoch, exkurziach, Skolskych vyletoch a pod.

V literature existuje nespoéetné mnozstvo vyu€bovych programov a aktivit. Mnohé z nich
st navrhnuté tak, aby sa ziak naucil nové vedomosti, zmenil svoje postoje, ale uréené aj
na relaxaciu, zoznamovanie s kolegami v skupine, pripade na rozvoj pohybovych
schopnosti, s G¢elom zabavit sa. My sa v praci zameriavame prave na tie aktivity, vdaka
ktorym si ziak vstupi do svedomia, zaCne kriticky uvazovat o danom probléme a situacii
a motivuje ho k sebareflexii a zodpovednému konaniu voéi prirode. Pozitivny vplyv zavisi
ale predovsetkym na predoSlej vychove, predchadzajucich skusenosti a je potreba, aby
sa ekologicka vychova vykonavala sustavne a dihodobo (Casto krat aj cely zivot). TaktieZ
na kazdd osobnost vplyva vyucbovy program inak, nemozno s urcitostou predpokladat
Ze kazdy jedinec bude reagovat na vyucbu rovnako.

Kontinuélne vyukové programy st navrhnuté na tému trvalo udrZatelny rozvoj, do ktore;
mozno zaradit vSetky problémy Zivotného prostredia, vplyvy [udského konania na
prirodu, alebo kapitoly z globé&lneho vzdelavania. Ku kazdej aktivite je vhodné zaradit' aj
rozne iné doplnkové aktivity napr. hry, brainstorming, snowballing, konceptuélne
mapovanie a rozne diskusné aktivity, aby mohli Ziaci vyjadrit svoje nazory, moézu
nadviazat na projektové vyuCovanie. Velku silu maju aj vychovné dokumentérne filmy
k rdznym témam: ochrana prirody, o energetike, o ludstve, o tyrani a vyuZivani zvierat,
testovani na zvieratach, o vyrobe potravin a mésa a pod.

Aktivita 1- Ako nasa Skola prispieva k trvalo udrzatelnému rozvoju

Aktivita je modifikovana a doplnena podfa Vincikovej (2001).
Ciel'ova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: neurCité (vSetko zavisi od toho, aki sU Ziaci Sikovni, kym sa dostanu
k potrebnym informaciam a vysledkom)

Organizaéna forma: fubovolny pocet Ziakov
Prostredie: uCebia, areal koly

Pomécky: pocitac, plan Skoly a okolia (mozno ho ja vyrobit na zaklade ortofotomapy),
poznamkovy blok, pero, zoznam os6b pdsobiacich na Skole.

Ciel aktivity: ciefom je zaznamenat spravanie sa $koly voci Zivotnému prostrediu
a navrhnut zmeny pre zlep$enie situacie.
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Popis aktivity: Ziaci si rozdelia priestory $koly, alebo jednotlivé organizaéné jednotky
(jedalen, Skolsky pozemok, telocviéha, uCebne, chodby, kabinety ucitelov a pod.) na
mensie skupiny. Rozdelia sa do skupin (podfa poétu Ziakov, ale optimalne 5 skupin).
Jednotlivé skupiny si spiSu do pocitata (poznamkového bloku) svoj sektor, ktory maju
zmapovat. Mozno to zadat Ziakom ako domacu Ulohu. Mapuiju sa tieto oblasti:

— Spotreba energie (kurenie budovy, elektricka energia)

—  Spotreba vody

— Zelefi na pozemku (stromy, kry, travniky a pod., kolko je zastavanej plochy a aky ma
ucel)

—  Suroviny pouzivané v jedalni a bufete

— Nakladanie s odpadmi (zberné nadoby, koSe, separacia v budove, aké zlozky sa
separujl)

—  Spolupraca, projekty Skoly (na webovej stranke Skoly)
—  Upratovanie Skoly (pozivané chemické prostriedky)

V8etky informacie Ziaci spracuju v prezentaciach v powerpointe a prezentuju pred celou
triedou. (na jednej celej vyuCovacej hodine). Nasledne prebieha diskusia, kde uditel
motivuje Ziakov k zamysleniu sa tymito otazkami:

1. Co je pozitivne na $kole v ramci TUR?

2. Co by bolo vhodné zmenit v ramci TUR?

3. Ako by mala vyzerat $kola, ktora ma minimalne dopady na ZP?
4

Ako by sa mal spravat samotny ziak poCas vyucovania na $kole? (odpad, uCebné
pomdcky, spotreba energie, informovanie)

5. Ktoré aktivity mbéZeme uskutoCnit na zmenu spravania sa $koly v rdmci TUR?

Napady, pripomienky mozno zapisat do konceptualnej mapy, do mapky $koly, alebo do
poznamkoveho bloku. V ramci diskusie sa maju ziaci zamysliet na moznymi zlepseniami
a vediet navrhnut postupy, aby mala Skola o najmensi vplyv na ZP.

Nésledne jednotlivé skupiny mézu navrhnut konkrétne rieSenia na zmenu a zacat
niektoré realizovat v praxi (tato Cast je nesmierne naroCna, pretoze sa vyzaduje
spolupraca so vSetkymi organizacnymi jednotkami Skoly, najma s vedenim Skoly —
vhodné je uvaZovat o zapojeni sa do programu Zelena Skola, vdaka ktorej sa Ziaci
mnohému naucia a ktorého ucelom je prave pomdct Skoldm zlepSovat svoje zivotné
prostredie).

Prinosy pre ziakov: Uvedomenie si ako $kola mdze vplyvat na ZP, kriticky zhodnotit
v3etky negativne dopady a uvedomenie si, ze spolu suvisia.

Rozvijanie kfuéovych kompetencii: Naucit sa mysliet, naucit sa konat a spolupracovat
s ostatnymi Ziakmi a instituciami.
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Aktivita 2 - Co denne priddvame do nakupnych vozikov?

Ciel'ova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: 2 vyuCovacie hodiny (45 min) + praca v teréne
Organizaéna forma: lubovolny pocet Ziakov
Prostredie: uebna, supermarket v meste/obci
Pomécky: zapisny blok, poéitac

Ciel aktivity: ciefom je zaznamenat vo vybranom supermarkete druh poloZiek [udi, ktori
nakupuju v miestnom supermarkete a zistit, ktoré produkty su preferované a oboznamit
sa s niektorymi vyskumnymi metdédami. Nasledne sa zistené skutonosti vyhodnotia
a diskutuju v triede.

Popis aktivity: Ziakov rozdelime do skupin (v jednej skupine 3-4 Ziaci). Kazda skupina
ma za Ulohu navstivit' supermarket a so sthlasom zakaznika personalu obchodu spisat
nakUpené polozky piatich zakaznikov. Nakup by mal predstavovat aspofi 5 poloZiek
z dennej spotreby (drogéria, tabak, potraviny). Vysledky vyskumu si Ziaci spiSu do
tabufky a na internete vyhladaju popis vyrobku, jeho zloZenie, kde sa vyraba aéi je
zdraviu prospesny. V triede sa potom spoloéne diskutuje o jednotlivych vyrobkoch
a hodnoti sa, ktoré maju pozitivny dopad na ZP a ktoré maju negativny dopad na ZP.
Percentualne mozno vyhodnotit, Co sa najviac nakupuje, a ¢i si obyvatelia uvedomuju ze
je dolezité nakupovat produkty miestnej vyroby. UCitel vysvetli Ziakom, aky vplyv maju
zahrani¢né produkty a bio produkty na Zivotné prostredie.

Tato aktivita méZe priniest rézne vysledky, z hladiska vyberu zékaznikov, nejedna sa
o riadny vyskum, zameriavame sa len na maly pocCet z&kaznikov, ale podstata aktivity
spoCiva vtom, ze na Slovensku je stale malo fudi, ktori preferuji nakup zdravych
potravin a nepozeraji na miesto vyroby produktu. Nadviazat na tento vyuébovy program
by sme mali nadviazat' réznymi inymi aktivitami, pretoZe tato téma suvisi s problémami
rozvojovych krajin, miestnou ekonomikou, spotrebou energie (pri dovoze produktov
z dalekych lokalit) a pod.

Prinosy pre ziakov: Ziaci sa naucia, ako si hladat jednotlivé informéacie o produktoch,
aby sami mohli zmiemit vplyv na ZP, kipou ekologicky vhodnych vyrobkov dennej
spotreby. Pochopia aj podstatu konania fudi, z dévodov zlej sociélnej a finanénej situacie
a Ze tento problém, ako mnohé iné nemé jednoduché rieSenia.

Rozvijanie kl'i¢ovych kompetencii: Naucit sa mysliet a konat. Aktivita motivuje Ziakov
k zamysleniu sa preCo nastava problém, kedy vacSina ludi pozera na produkty najma

kvoli nizkej cene. Na ziskanie akéhosi nadhladu k veci treba uvaZovat o pri¢inach
a treba mat holisticky pristup myslenia.
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Aktivita 3 - Ostrovy Zivota

Ciel'ova skupina: Ziaci strednej Skoly
Trvanie: 30 minat

Organizaéna forma: lubovolny pocet Ziakov
Prostredie: uCebria

Pomécky: lavice, znacky (vyrobené z papiera, alebo len dohodnuté), pracovny list — text
pre uditela

Ciel aktivity: ciefom aktivity je oboznamenie sa s postupnym pdsobenim ¢loveka na
ekosystémy od pociatku ludskej éry aZ do suCasnosti a uvedomenie si dosledkov tohto
vplyvu.

Popis aktivity: Lavice v triede upravime na ostrovy,(podla po¢tu Ziakov, v pripade 15
Ziakov — 5 ostrovov) a rozdelime Ziakov nerovnomerne na kazdy ostrov (napr. 1.ostrov
dvaja ziaci, 2.ostrov traja Ziaci, 3.ostrov piati Ziaci, 4.ostrov Styria Ziaci a 5.ostrov traja
Ziaci). Nie je ddlezité kolko Ziakov bude na ktorom ostrove, pretoZe ostrovy predstavuju
ostrovy, kde mézu Zit [udia a pocet ludi na kazdom kontinente je rézny aj v skutoénosti.
Ziaci musia na laviciach sediet tak, aby sa nedotykali zeme (podlahy) a mali dostatok
osobného priestoru. UCitel vysvetli Ziakom, Ze kazdy ostrov je miesto pre Zivot Cloveka,
maju dostatok vody a potravy pre Zivot a dostatok zdrojov na vyrobu ostatnych produktov
pre zivot.

Potom zacne Citat' text z pracovného listu a vyzve Ziakov aby konali podfa inStrukcii
poCas Citania. Text znazorfuje fiktivnu histériu a buducnost fudstva v pripade ak
nezaénu konat inak. Ziaci mdzu do textu vstupovat svojimi nazormi, odmietanim vykonat
inStrukciu, m6zu davat iné navrhy na rieSenie situécii v texte.

PRACOVNY LIST
Ostrovy Zivota
Lavice predstavuju ostrovy, kde zije rozny pocCet obyvatelov - [udi.

1. Ludstvo si naziva spokojne vo svojom prostredi. Zivite sa zberom plodov a lovom
zvierat. Tie si pripravujete pomocou ohiia. Zijete v osadach a domy mate postavené
z dreva a kozuSiny zvierat. Odpad, ktory produkujete vraciate spat do prirody, kde
sa rozloZi a je Zivinou pre rastliny a zvieratd. V&$ vplyv na prirodu je zanedbatelny.
VASE OSTROVY NIE SU NICENE, PRIESTOR NA ZIVOT VAM NEUBUDA.

2. Ludia prisli na spdsob, ako si zabezpecit potravu aj v &asoch nehostinnosti, nauili
sa obrabat pédu a pestovat si plodiny vdaka obrébaniu pédy. Na pracu vyuZivate
vy$lachtené hospodarske zvierata, chovate ich aj na obZivu. Domy ste si potrebovali
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prispdsobit, aby boli pevnejSie a poskytovali viac ochrany a staviate ich z kamefa
ahliny. Potraviny produkujete aj vo vacSich mnozstvach ako potrebujete
a obchodujete s inymi kmefmi v ramci vasho ostrova. Nastroje si taktiez vyrabate
z Casti zvierat a rastlin. Va$a spotreba sa zvySuje.

DEGRADOVALI STE PODU A VYRUBALI LES, JEDEN OSTROV JE ZNICENY
AUZ SA NA NOM NEDA ZIT. (vezmete jeden subor lavic, alebo ich oznagite
a obyvatelia sa presunu na jeden s ostatnych ostrovov).

3. Ludstvo ma stéle dostatok priestoru, dobre si naziva, ale stale mu chyba nie¢o ku
Stastiu. Objavujete nové zdroje, ktoré vam moézu ufahéit' zivot, staviate obrovské
budovy, vyrébate materiél na stavbu. Vznika remeselna vyroba, kuju sa kovy, tazia
sa suroviny. Objavili ste rozne chemické latky, ktoré pridavate do potravin,
kozmetiky, aby ste prediZili jej spotrebu. Hnojite podu chemickymi hnojivami, a tie sa
dostavaju do potravového retazca.

ZNECISTILI STE VODU A PODU, JEDEN OSTROV JE ZNICENY. (odoberie sa
a obyvatelia sa presuvaju).

4. Vynasli ste priemyselnt vyrobu, do ovzduSia vypustate Skodliviny, tie sa dostavaju aj
do pody. Vznika ozénova diera, sklenikovy efekt a prehlbuje sa rozdiel medzi
bohatymi a chudobnymi. Ludia jazdia autami a pouZivaju chemické latky denne.
Chudobni tazko pracuji a bohati rozhoduju oich osudoch. Ludia nigia prirodu,
produkuju Skodlivy odpad a ukladaju ho na skladky.

JEDEN OSTROV JE ZNICENY. (obyvatelia sa presuvaju). Teraz moze nasledovat
kratka diskusia, ¢o si myslia Ziaci kam az to moze zajst. Potom pokracuijte v €itani.

5. VycCerpali sa délezité suroviny ako uhlie, ropa, zemny plyn, oceédn je znecisteny
plastami, skladky odpadov pomaly pohlcuju obrovsky priestor, fudstvo bojuje
s ekologickymi katastrofami (Unik Skodlivin do vod) a havariami (jadrové neStastia).
V uliciach vznik& napatie, fudia maju nedostatok prace a prostriedkov na obZivu,
zopar Stastlivcov Zije v neuveritelnom bohatstve a stale vedie konzumny spdsob
Zivota.
ZNICILI STE DALSI OSTROV (obyvatelia sa presunt na posledny, ak je to mozné).

Podstata hry spoCiva vtom, Ze sa postupne ostrovy uberaju, ni¢ia ludskou €innostou
a ziaci sa mozu presunut na ostrovy, kde je eSte stale mozné pohodine zit. Az nastane
situécia, ze miesta bude nedostatok, pripadne Ziaci sa nebudu citit pohodine na svojom
mieste, lebo im bude stiesnene, vtedy nastava €as ukonéit aktivitu a diskutovat so
Zziakmi. Zamerajte sa na to aby boli spojené lavice dostatoCne velké, aby sa v3etci ziaci
vedeli natlacit na jeden ostrov.

Otézky pre Ziakov do diskusie:

1. Predo ludia vyrabaju produkty takymto spdsobom, ze niia ekosystémy?
2. Moze nieco proti tomu urobit jednotlivec?

3. Ako mdzeme ovplyvnit svojim konanim Upadok rozvojovych krajin?

4. Ako si myslite, Ze bude vyzerat buducnost ludstva ak neznizime naSu spotrebu?
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5. Co bolo symbolikou v tejto hre?
6. Myslite si Ze trvalo udrzatelny rozvoj je iba utopisticka tedria?

Prinosy pre ziakov: Ziak si uvedomi, pre¢o sa na svete neriedia problémy fahkym
spdsobom, ako vplyvame my na rozvojové krajiny. Mal by sa taktiez zamysliet nad
svojim konanim a dostat' strach z nasledkov poskodzovania ekosystémov.

Rozvijanie kfu¢ovych kompetencii: Naucit sa konat, naucit sa spolupracovat a byt.
Aktivita 4 - Summit Zeme

Aktivita je upravena a modifikovana podla Frykovej (2010)
Ciel'ova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: 45 minut

Organizaéna forma: minimalne 10 Ziakov

Prostredie: ucebna

Pomécky: lavice, Stitky s nazvom krajiny, tabula

Ciel aktivity: cielom aktivity je znazornit konanie svetovych konferencii o ZP a vysvetlit
dévody, preo je rokovanie zastupcov krajin tak narocné, aby sa dosiahli zmeny
k lepSiemu.

Popis aktivity: Ziakov rozdelime do 5 skupin rovnomerne. Kazda skupina predstavuje
jednu krajinu — USA, Cina, India, Rusko, Eurépa. Kazda skupina si zvoli svojho zastupcu
(predsedu krajiny). Skupiny si sadnu tak, aby vSetci &lenovia boli tvarou k sebe a bolo
jasné, kto patri ku ktorej skupine. (zastupcovia skupiny sedia pri sebe, optimaine je aby
vSetci sedeli v polkruhu tvarou k uditefovi, ktory je pred tabulou.) UCitel spiSe na tabulu
nazvy krajin a zapisuje do tabulky ako sa jednotlivé krajiny dohodnu. KaZzda krajina
dostane popis svojej ¢innosti (popisy su s€asti fiktivne, optimaine by bolo, keby aj nézvy
boli fiktivne, aby sa predislo predsudkom):

USA - svetova velmoc, obCania si nazivaju v mieri, maju vysoku Zivotnu Uroven,
dostatok zdrojov, tovarne, obchod. Ich Zelanim je dalej ekonomicky rast.

Cina - postupne sa rozvijajlica ekonomika, ich vyroba prudko stiipa, ich Zelanim je zvysit
vyrobu aby rastla zivotna uroveri obyvatelstva. Za ziadnu cenu sa toho nechcl vzdat.
India — rozvojova krajina,. viadne tu chudoba a vysoké rozdiely medzi obyvatelmi. Krajina

je nicené vyrobou, obyvatelia musia tazko pracovat. Ich cielom je zaistit pracu pre
kaZdého.

Rusko — nezavisla krajina, je pristupna rokovat o spomaleni ekonomického rastu za
ucelom ochrany prirody, iba v pripade Ze to prijmu aj ostatné krajiny.
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Eurdpa — je presvedCena, ze spokojnost nastane iba pri znizeni spotreby (tak aj konaju)
a chce bojovat za obmedzenie emisii, zniZeni vyroby, zavadzaniu novych technolégii. Je
si ale vedoma, Ze zmena je potrebna zo vetkych krajin. Ako samotna to nedokéZze,
pretoze podiel emisii a znecistenia Europy je nepodstatny popri vaéSich producentoch.

Ziaci sa maju na zéaklade popisu (nesmu upustit od ciefov) dohodn(t, ako zniZia vplyv
svojej produkcie na krajinu. Malo by ist o percento, o aké su ochotné krajiny znizit
produkciu emisii (sklenikovych plynov z dopravy, vyroby, polnohospodarstva a pod.)

Po dohode na percente obmedzenia spotreby nastava situécia, Ze ucitel vysvetli Ziakom,
ze dohodndt sa na rieSeni nie je vébec jednoduché, kazda krajina ma iné zaujmy,
niektoré krajiny to moze ohrozit.

Prinosy pre ziakov: Ziak si uvedomi, Ze rieSenie globéalnych problémov je naroéna
a zodpovedna Uloha zastupcov krajin. Tiez sa nau€i podstatu ako funguji svetové
konferencie a dévody neprestavajucej vyroby.

Rozvijanie kfu¢ovych kompetencii: Naucit sa mysliet, naudit sa spolupracovat a byt.
Aktivita 5 - Sprevadzani reklamou na kaZzdom kroku

Upravené a modifikované podfa Vincikovej (2001)
CiePova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: 45 minut

Organizaéna forma: lubovolny pocet Ziakov
Prostredie: ucebna

Pomaécky: dva pocitace

Ciel' aktivity: cielom je zamysliet sa nad reklamou ktord nés sprevadza na kazdom
kroku, uvedomit si ako na nas moze reklama vplyvat.

Popis aktivity: Rozdelte ziakov na dve skupiny a vyzvite ich aby si na internete vyhladali
reklamu — jedna skupina na produkt, ktory vyrazne poskodzuje ZP (napr. reklamy na
autd, kozmetiku vyuzivajuca zloZky dovazané z opacného konca sveta, vyrobky v ktorych
je palmovy olej a pod.) a druha skupina na produkt ktory je pre ZP optimalny a nie je
zamerany na konzumny spdsob Zivota (napr., reklama o vode z vodovodu, o ekologickej
kozmetike, BIO produktoch z dvora a pod.) Reklama by sa mala Ziakom p&cit a mala by
silne motivovat ku kipe vyrobku.

Obidve reklamy sa prehraju pred celou triedou.

Ziaci diskutuji o vplyve reklamy na &loveka. Spite aspekty, pre¢o dve prezentované
reklamy u ¢loveka mbzu vzbudzovat potrebu kipy daného produktu, preco by Elovek mal
produkt viastnit.

54



Nech si Ziaci predstavia, akej reklamy(pozitivnej alebo negativnej voci ZP) je viac
a pokusia sa zratat kolko reklam maju na oCiach kazdy def.

Prinosy pre ziakov: Uvedomenie si ako silno na nés vplyva reklama a aka méze byt
Castokrat zavadzajlica a vyvolavat potreby vlastnit' nieco, ¢o nepotrebujeme.

Rozvijanie kfu¢ovych kompetencii: Naucit sa mysliet, naudit sa konat.
Aktivita 6 — Kol'ko stoji jeden banan?

Upravené a modifikované podla Hipa a Duriovej. (2006)
Ciel'ova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: 45 minut

Organizaéna forma: minimalne 10 Ziakov

Prostredie: uCebria

Pomécky: tabula, popisy jednotlivych skupin na karti¢kach (obr.2)

Ciel aktivity: uvedomenie si negativa svetového obchodu s pofnohospodarskymi
vyrobkami z rozvojovych krajin, zamyslenie sa nad spravodlivostou ceny prace farmérov

Popis aktivity: Ziakov rozdelime do 5.skupin rovnomerne. Kazda skupina bude
predstavovat skupinu, ktoré sa podiefaji na pestovani, exporte a predaji banénov. Dame
kazdej skupine karticku s popisom ich &innosti a zodpovednosti. (priloha 2). Ziaci si
pozorne preéitaju svoju rolu. UCitel nakresli na tabulu velky banan a vedia neho napiSe
cenu 0,50€. To je priemera hodnota banana predavaného v supermarketoch. Ziaci ako
zastupcovia rdznych roli sa musia dohodnut, aku Ciastku si spoloCnost zaslUZi z tejto
ceny. Cena 0,50€ sa nesmie presiahnut. Aktivita kon¢i vtedy, ked sa vSetci dohodn
a budu s vysledkom suhlasit.

Ucitel napiSe Ciastky na tabulu a diskutuje sa, ¢i je toto prerozdelenie spravodlivé.
Potom ucitel odhali skutocné prerozdelenie tejto Ciastky v redlnom svete.
Pestovatel: 0,05€

Bananova spolo¢nost 0,15€

Doprava: 0,10€

Velkoobchod: 0,05€

Maloobchod: 0,15€

Ucitel smeruje ziakov v diskusii otazkami:

—  Aké rozdelenie by bolo spravodlivejSie?
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— Kto dostane kolko?
—  Aké su dovody takéhoto rozdelenia?
—  Mbzeme na tom nieo zmenit my ako jednotlivci?

Prinosy pre ziakov: Zamyslenie sa nad spravodlivostou v prerozdeleni prostriedkov
a rozdiely medzi jednotlivymi chudobnymi krajinami.

Rozvijanie kfu¢ovych kompetencii: naucit sa mysliet, nauCit sa konat, naucit sa byt
Obréazok 1

SPRAVODLIVY ALEBO NESPRAVODLIVY OBCHOD?

pracovny list €. 1.

Pestovatel = bananovy rolnik

Ste mali farmari, ktori pestujd banany. Doba od zasadenia do itadia zrelosti je 9 me-
siacov. Pofas tohto obdobia musite banany chranit pred pofkodenim nepriaznivym

pocasim, tkodcami a pesticidmi. Aby ste to urobili, musite zakryt trsy bandnov plas-

tickymi féliami, za ktoré musite zaplatit, ako aj za hnojivd a pesticidy. Ked' sd banany
zrelé, odreZete ich vel'kou madetou (noZom) a zabalite do krabic. Potom ich svajimi

dodavkami odveziete do pristavu.

Bananova spoloénost

Ste novd spoloénost. ej polovicu vlastni vlidda Windward Islands (skupina ostro-
vow v juZnom Karibiku) a polovicu zdruZenia bananowvych relfnikow z ostrovow. Ste
déleZfitym clankom medzi pestovatelmi a vonkajsiim svetom. SnaZite sa vybavil'
dobri cenu za banany a lacnejiie ceny namornej dopravy. Makupujete pesticidy,
hnojiva, krabice a plastickd féliu vo velkom a dalej ich predavate farmarom.
Poskytujete poradenstvo o pestovani bandnov a méfete pomact vybavif poistenie.

Lodna doprava, dovoz a balenie

Vasa spolocnost prepravuje krabice s bandanmi na lodiach v chladiarenskych
priestoroch. Cesta z Karibiku do Eurépy trva asi 6 dni. Po prichode do Eurépy or-
ganizujete dopravu, poistenie, vybavovanie dafovych a colnych zédleZitosti. Banany
potom nechédte dozrief a balite vo vaie] prevadzke, Trva to asi tyZden

a potrebujete na to Specidlne miestnosti a stabilnu teplotu. Potom sa banany triedia
podla velkosti. Cast pre refazcové supermarkety je odvaZend a ocenend. Zvyiok je
opél zabaleny do krabic a ide do velkoobchodu.

Velkoobchod
Dostanete krabice zrelych bananov a preddvate ich do obchodov a stankov
5 ovocim a supermarketov.,

Maloobchod
Predavate zrelé banany vo vasom obchode alebo stanku.
Rychlo ich musite predat, skér neZ prezrejd a zhnednd.

Zdroj: Hip, Durigova, 2006
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Aktivita 7 - Budlice generacie

Upravené a modifikované podfa Hips et al, (2010)

CiePova skupina: Ziaci strednej Skoly

Trvanie: 30 minat

Organizaéna forma: fubovolny pocet Ziakov (€im va&si pocet Ziakov, tym je vhodnejSie
mat vacSiu nadobu)

Prostredie: uCebria

Pomécky: nadoba, ktorej objem je pred ziakmi skryty (napr. plachtou a vhodnym
umiestnenim), orechy, suSené ovocie (napinené po vrch nadoby), papierové sacky (vo
velkosti A5), napisy oznadujlce generaciu

Ciel aktivity: Znazornenie ziakom, Ze realita sa moéze niekedy javit inak a je potreba
mysliet aj na generécie, ktoré pridu po nas.

Popis aktivity: V nadobe mame orieSky, ziaci nevidia aka velka je nadoba, ale ucitel im
oznami, Ze je dost pre vSetkych. KaZzdého Ziaka vyzveme aby si potiahol jeden papierik
s ndpisom do akej generacie patri. (14 ks papierikov bude obsahovat nadpis: 2x
1.generacia, 4x 2.generacia, 8x 3.generacia). Ziaci si udrzia v tajnosti aky papierik si
vytiahli. Vyzvite Ziakov z 1.generécie, aby si pridli nabrat do sackov orieky, kofko len
chcu. Potom si postupne pridu naplnit sacky Ziaci z 2.generacie a Ziaci z 3.generéacie
nech si zoberu zvySok.

Po 2.generacii by malo ostat v nadobe uz len malo orieSkov a kedZe 3.generacia zoberie
zvySok, pre 4.generaciu neostane nic.

Po aktivite sa Ziaci zamyslia nad tym pre€o si vzali tolko orieSkov, a & mysleli na
ostatnych.

Ucitel vysvetli Ziakom, Ze takto to plati aj pri spotrebe neobnovitelnych zdrojov a Ze je to
prirodzena fudska vlastnost, vziat si niekedy viac ako potrebuje, pokial si mysli ze
zdrojov je dostatok, a preto je fudstvo v su¢asnosti na prelome ekologickej krizy.

Prinosy pre ziakov: Zamyslenie sa nad nekontrolovatelnou spotrebou zdrojov,
uvedomenie si svojho konania a zasahu do prostredia.

Rozvijanie kfu€ovych kompetencii: nauit sa mysliet, naucit sa konat, naucit sa byt

Diskusia a zaver

Zaradenie ekologickej vychovy do sustavy povinnych predmetov na strednej Skole je
stale v procese burlivych diskusii. Problémom je prave nedostatok miesta na dalSie
predmety, pretoZe na Ziaka sa kladu vysoké poziadavky v inych predmetoch, z tohto
dévodu nie je ekologicka vychova zaradend medzi povinné predmety. AvSak treba si
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uvedomit, ¢o je cielom ekologickej vychovy, Ze sa nejedné len o prosté poznatky z inych
vied, ktoré su zaClenené v biologii, geografii, ainych prirodovednych a spoloenskych
predmetoch. Na tychto predmetoch absentuje vychova, prevazuje vzdelavanie ato sa
stava v dnesnej spolo€nosti velkym problémom. Ekologicka vychova ma priniest ziakovi
novy pohlad na svet, ako vyplyva aj z klu€ovych kompetencii zadefinovanych k trvalo
udrzatefnému rozvoju, pretoZe to je podstatou rieSenia problémov suéasného sveta a tie
bude velmi naliehavé v buducnosti riesit a zabrafiovat vzniku novych problémov.

Dnedny svet je stale nastaveny v prospech ekonomického rastu, mnohé informéacie
o svete sa nedostavaju na povrch, je tabu o nich hovorit. Prave ekologicka vychova ma
Cloveka podnietit mysliet, nebyt stale v tieni druhych, mat svoj nazor a prejavit, byt
neovplyvnitelny a vediet ustdit, ako konat v prospech nielen ZP, ale aj druhych ludi. Mat
cit pre vyhodnocovanie situacii, vediet pochopit sUvislosti a vediet sa rozhodovat nielen
v prospech seba, ale aj v prospech celého sveta.

Len Clovek ktory je vychovavany s citlivym pristupom, dostava lasku, je schopny ju ocenit
adalej davat. Pozitivne priklady bude opakovat. chranit prirodu azaujmy svojich
blizkych. Skola mé preto ugit predovsetkym vediet mysliet, aby sme neboli zneuzivani
vy§Sou mocou.

Zaradenie vyuébovych programov v ekologickej vychove je Casto néroné nielen
z Casového ale aj vecného hladiska. Rozvijanie kliCovych kompetencii je pre mnohych
pedagégov v praxi problematické, pretoze neexistuji potrebné plany a prirucky
vyucbovych aktivit, a zdbévodu nedostatku ¢asu venovat sa aj inym aktivitim ako
dodrZanie Casovo-tematického planu predmetu a preberaniu uciva.
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