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The high concentration of inhabitants and economic activities in urban areas are increasing pressure on the green
elements in cities and suburban zones, and these are now under pressure to retain their original functions and ben-
efits for society. While urban development helps society meet its demands for a higher living standard, citizen life
quality is decreasing because of the loss of natural green areas. In addition, societal development already highlights
the future trends which must be addressed in planning and managing urban growth. Recreation and leisure-time are
most important for healthy human life, but these needs must be incorporated and satisfied within the green areas of
the cities and suburbs. This paper therefore provides a basic overview of the best ways to design and create successful
zomnes for everyday recreation for the city inhabitants — especially concentrating on activities in public parks and our

open green areas.
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Priestory na kazdodennu rekreaciu sa v priebehu
historického vyvoja menili v zavislosti od stupiia vy-
voja spolocnosti, spolocenského postavenia jednotlivca,
jeho zdzemia a mnozZstva voIného ¢asu prislichajaceho
jednotlivym socidlnym vrstvam. Nie st to len vonkajsie
okolnosti, ktoré vplyvajui na rekreacné ¢innosti cloveka,
ale aj zaujmy a sp6sob Zzivota daného jednotlivca, jeho
spolocenské a financné situovanie.

Rekredcia a voIny ¢as st dva rozdielne pojmy. Ich
bliz8ia definicia umozni pochopit ich podstatu.

Rekredcia (z lat. slova recreare — znovu obnovenie,
znovu ozivenie, zotavenie) sa uskutocniuje vo volnom
case Cloveka. Mo6ze mat charakter aktivnych cinnosti,
pasivneho oddychu alebo socidlneho kontaktu a na-
pitiania emocionalnych potrieb. Rekreatné ¢innosti st
vykonavané na zaklade slobodnej vdle s ciefom obno-
vit fyzické a psychické sily cloveka. Rekredcia je preto
kIi¢ova na dlhodobé udrzanie fyzického a mentalneho
zdravia (Jurca, 1983; Supuka, Vrestiak, 1984; Bell et al.,
2009; Hodan, Dohnal, 2008). Slovo rekreacia vyjadruje
volnocdasové aktivity, poZzitok, relax a uspokojenie. Mala
by umoziovat aktivity, programy, sluzby, ktoré mézu
Tudia realizovat vo volnom case (Torkildsen, 2005; Mee-
ras, 2010). Za vyrazne vyznamnu z hl'adiska prinosu pre
zdravie sa povazuje pohybova rekredcia, pri nepohybo-
vej ide predovsetkym o regeneraciu psychickej stranky
¢loveka, pricom pohybova cinnost pdsobi nielen na fy-
zickd, ale aj psychicku oblast Iudskej osobnosti (Hodan,
Dohnal, 2008).

VolIny ¢as znamend priestor na oddych, rekredciu,
zabavu, spolofenské kontakty, na sebarealizdciu na
zaklade vlastnych potrieb a zaujmov. Regenerdcia fy-
zickych a psychickych sil sa uskutocniuje po skonceni
vetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socidlnej role
cloveka (Jurca, 1983; Kratochvilova, 2010). Rozhodu-
jucim kritériom st slova ,mozem”, ,chcem” a ,mam
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chut” — to znamena moznost Sirokej volby oproti ,mu-

sim” (Koutekova, 2006).

Vo volnom case sa [udia venuju aktivitdm s r6znou
hodnotou. Podla obsahu ide o aktivity vzdelavacie,
umelecké, nekreativne, technické, spolocenské, Sporto-
vé a oddychové. Podla prevladajaceho charakteru su
tvorivé, pri ktorych je ¢lovek aktivny, a receptivne, pri
ktorych je viac pasivny (Hotar a kol., 2000).

Torkildsen (1992) hovori o troch hlavnych faktoroch,
ktoré rozhoduju o spdsobe vyuZzivania voIného ¢asu:

* personadlne faktory (vek, pohlavie, rodinny stav, sku-
senosti a schopnosti - fyzické, psychické a intelektual-
ne, zaujmy, zivotny Styl a osobné hodnoty, charakter,
kulttirne zazemie, vychova a vzdelanie a i.);

* socidlne faktory (praca, prijem, vlastnictvo auta,
mnozstvo volného casu, povinnosti a zavazky,
priatelia, spolocenské postavenie, environmental-
ne, populacné, kultarne faktory);

* prilezitosti a moZnosti (vybavenost, rekreacné
sluzby a servis, poloha a dostupnost, moznost vol-
by aktivit, ndklady na dopravu a pobyt, marketing,
ponuka programov, manazment miesta, socidlna
dostupnost).

Identifikacia a zadefinovanie volného casu cloveka
je otazkou sociologického vyskumu a interpretuje sa na
zaklade vyssie spominanych kategoérii (Novanska a kol.,
2018; Supuka, Bihutiova, 2018). Namiesto objektivneho
rozliSovania na zéklade druhu ¢innosti by sa mal voIny
¢as povazovat za otdzku osobného vnimania (napr. za-
hradnicenie mo6Ze byt pre niekoho népliiou kaZzdoden-
nej préce, pre iného hobby) (Stépankova a kol., 2012).

VolIny cas je produktom daného stupma vyvoja spo-
lo¢nosti a jeho rozsah zavisi na objektivnych ekono-
mickych mozZnostiach a etickych zasadach. DoleZitym
rysom volného casu je, Ze sa nevyuziva na zarobkovt
¢innost (Flekalova, 2015).
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Historické suvislosti budovania rekreacnych priestorov

V triednych spolo¢nostiach kvalita, velkost a Struk-
tara volnocasovych zariadeni zodpovedala postaveniu
jednotlivych socidlnych skupin. Moznost rekreacnych,
Sportovych a kulturnych aktivit mali v minulosti len
panovnici a ob¢ania slobodnych povolani. V obdobi an-
tiky sa budovali stavby, ktoré ovplyvnili nielen eurdp-
sku, ale i celosvetovu kultiiru (Stadiény, divadla, amfi-
teatre, arény, cirkusy, verejné kniznice). V stredoveku sa
priznavalo urcité mnozstvo volného ¢asu poddanému
Iudu, slachta vyuzivala na spolocensku zabavu nadvo-
ria a vnatorné priestory hradov, zadmocké parky a po-
Tovnicke obory (Hustak, 1978).

S nastupom renesancie a humanizmu vznikol novy
vztah k voInému casu. Bolo to obdobie rozkvetu ume-
nia, vied, ale aj telovychovy a Sportu. Mnohé z dnes
znamych Sportov ziskali svoju modernti podobu prave
v renesancii (napr. futbal, tenis, kriket), budovali sa di-
vadla, verejné zdhrady a parky. Renesanc¢ny humaniz-
mus vytvoril priestor na nové chapanie volného casu
v nasledujucich obdobiach (Kryston, 2003).

Po skonceni tridsatrocnej vojny (1618 — 1648) si
zacali bohat$i obyvatelia miest budovat ,vikendové”
domy, v mestach zacali vznikat kluby, spolky a kaviar-
ne. Osvietenci s dérazom na rozumovu stranku brali
vzdeldvanie vo volnom case ako vyraz slobody mys-
lenia.

V obdobi kapitalizmu zacala do zivota [udi po prvy-
krat vyraznejsie prenikat nova aktivita volného casu
— rekredcia, ¢o podnietilo zakladanie verejnych parkov
a lesoparkov. Prvy verejny park v strednej a vychod-
nej Eurépe Sad J. Krala (dobovo Brukenau, in der Au,
Aupark, Petrzalské sady, TyrSove sady) v Bratislave
predstihol svojou napliiou a kompozi¢nych stvarnenim
obdobie realizdcie mestskych parkov o viac ako jedno
storocie (zalozeny bol v rokoch 1774 — 1776).

Priemyselnou revoltciou a naslednym prilivom ludi
do miest za pracou a lep$imi socidlnymi podmienkami
sa situdcia v mestach radikalne menila. Mechanizacia
a automatizacia prdce a ohranicenie pracovnej doby
mali vplyv aj na preZivanie volného ¢asu. Cas ¢loveka
zacali predstavovat dva zretené celky: pracovny a mi-
mopracovny (Krystori, 2003). Budovali sa sokolovne,
parky kultary a oddychu, kind a strediska voIného casu
(Statelova, Danis, 1983).

Naroky mestskych obyvatelov na rekredciu zacali
narastat po druhej svetovej vojne. Realizovali sa formou
rekrea¢ného pobytu pocas dovolenky a vikendu, najma
mimo tizemia mesta. Vo vnatromestskom prostredi boli
vyuzivané letné ktipaliska, plavarne, klziska, ihriska pre
deti v rdmci verejnej zelene a plochy na organizovany
$port (Kadova, 1990).

Urbanisti, umelci, architekti si zacali nastupujuce
zmeny uvedomovat uz koncom 19. storocia. Vzniklo
niekolko tedrii a navrhovanych idedlnych rieSeni rych-

leho urbanistického rozvoja, ktoré sa formovali az do

30. rokov 20. storocia. ISlo o tedriu zahradnych miest

a tvorbu satelitov, pasovu decentralizaciu miest, dezur-

banizaciu, superurbanizaciu, regeneraciu existujucich

miest.

Kvalitna urbanizacia nie je nova téma. UZ v roku
1933 bola publikovana Aténska charta, ktord prezento-
vala nové koncepty urbanistov. PodIa tejto charty urcu-
ja formu mesta jeho Styri zdkladné funkcie — byvanie,
praca, rekredcia a spéja ich doprava. Bola v nej vyslove-
na zasada, Ze obytné tizemia by sa mali ¢lenit do men-
Sich celkov, ktoré by boli navzajom oddelené a ktoré by
boli akymisi zdkladnymi stavebnymi kamenmi novej
urbanistickej Struktary. Tato myslienku mozZno odo-
vodnif z tedrie zdhradného mesta.

Podl'a Aténskej charty treba poZzadovat:

e vystavbu obytnych Stvrti s dostatkom vhodnej ze-
lene;

e vystavbu vysokych stavieb s dostatocnymi vzajom-
nymi odstupmi uvolfiujucimi priestor na dostatoc-
ne rozsiahle zelené plochy;

¢ zelené plochy v kazdej obytnej Stvrti na hru a Sport
deti, mladych I'udi i dospelych;

¢ stabilizdciu novych zelenych pléch s konecnou plat-
nostou na stanovené ciele;

¢ dostatok parkov, Sportovych zariadeni, Stadionov,
ktpalisk;

* vyuZivanie existujucich prirodnych prvkov - riek,
lesov, navrsi, udoli ¢i jazier.

Po skonceni vojny sa tieto principy postupne uplat-
novali pri obnove vojnou znicenych miest aj pri vystav-
be novych mestskych Stvrti v celej Eurépe (Moravciko-
va, 2012).

Proces postupného ndrastu disponibilného casu ne-
bol ani kontinudlny, ani nepretrZity. V modernej historii
byval tento cyklus pravidelne prerusovany v obdobiach
velkych spolocenskych kriz (svetové vojny, hospodar-
ska recesia v 30. rokoch 20. storodia). Serak (2005) dalej
poznamenava, Ze kym v povojnovom obdobi bol v su-
vislosti s volnym ¢asom doraz kladeny na regeneraciu
a rekredciu, v 60. a 70. rokoch sa poukazovalo na jeho
rychlo rastticu konzumnu orientaciu.

V sticasnosti na rozvoj volného ¢asu pdsobia viaceré
skutoc¢nosti: skracovanie pracovnej doby, rozsirovanie
celkového objemu volného casu, kumulécia volného
casu. Volny cas sa vyrazne demokratizoval a poskytol
nové moznosti slobodného rozhodovania (Hofbauer
2004).

V postmodernom sidle vystupuje do popredia potre-
ba vhodnych priestorov na socialnu komunikaciu. S in-
dividualizaciou prace obyvatelia miest stracaju prilezi-
tost socidlnych kontaktov v rdmci zamestnania, preto
hladajti vhodné moznosti v rdmci sidla. Strukttry zele-
ne s ich osobitymi vlastnostami poskytuja vyhladavanu
kvalitu socialneho prostredia vhodného na najroznejsie
druhy socialnych kontaktov (Finka, 2008).
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Obr. 1. Jiraskove sady v Litoméficich st ukazkou vydarenej rekonstrukcie existujiiceho parkového priestoru (septem-

ber 2018). Foto: Maria Bihunova

Bell et al. (2009) definoval hlavné oblasti, ktoré maja
vplyv na spolocensk situdciu, sidelny rozvoj a ovplyv-
nuju poziadavky na rekreacné priestory a aktivity. Su
nimi:

e demograficka zmena (narastajica populacia senio-
rov, rovnako ako aj rasttci pocet slobodnych I'udi,
ktori oddaluju zakladanie rodin a st financ¢ne ne-
zavisli, osamostatneni od rodicov s vlastnym byva-
nim);

* zvySuje sa Zivotna droven spolocnosti;

e zlepsuje sa zdravotna starostlivost, ¢im sa Iudia do-
zivaju vyssieho veku;

e globalizacia;

® pracovny Cas a volny cas uz nie st strikine vyhra-
dené;

* zvySuje sa vedomostna stranka spolocnosti a envi-
ronmentalne povedomie;

e pristup k informacidm je viac-menej neobmedzeny
a nepretrzity (online).

Vézansky (1992) uvadza charakteristické znaky su-
casnej doby, ktoré maju dopad na kvantitu a kvalitu
volného casu: rastici blahobyt vo forme zvySujuceho
sa prijmu, urbanizdcia a s lou na druhej strane prianie
unikntf nehostinnym mestskym ZzZivotnym pomerom,
explozivna motorizacia a s nou spojena neobmedzena
sukromnd volnocasova pohyblivost, radikalny hedoniz-
mus a neobmedzeny egoizmus, kriza rodiny, odstrane-
nie niekol'kych tabu (sex, drogy) a pdsobenie konzumu.

Postavenie a vyznam volného ¢asu na zaciatku
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21. storo¢ia predznamenali i dokumenty a aktivity
prijaté a realizované v poslednych dekadach predcha-
dzajticeho storocia. Za jednu z najdodlezitejSich mozno
povazovat Chartu vychovy pre volny ¢as, schvalenu
predsednictvom Svetového zdruZenia pre rekreaciu
a volny cas v decembri 1993 (Hofbauer, 2004). Char-
ta ma za ciel informovat vlady, nevladne organizacie
a vzdelavacie systémy o vyzname a prinosoch voIného
¢asu, vychovy vo volnom ¢ase a vychovy pre volny cas.

Vyznam zelene pri tvorbe rekreaénych priestorov
v sidle

Rekreacnym zazemim mesta sa rozumie tizemie,
ktoré zabezpecuje kazdodennt rekredciu obyvatelstva
a v siCasnosti aj turistov. Jeho podstatnu cast tvori ze-
lery, vodné plochy a toky, Sportoviska, ihriska a iné za-
riadenia so Specifickou funkciou na oddych a travenie
volného casu.

Novanskd a kol. (2018) uvadzaji mnohé vedecké
Stadie realizované v rokoch 2000 — 2016, ktoré potvrdili,
ze kontakt s prirodou je dbleZity pre psychické, fyzické
a dusevné zdravie ¢loveka. Za najvyznamnejsie sa pova-
Zuju rekreacné aktivity vo vonkajSom prostredi (outdoor
recreation).

Odpocinkovy a regenerany ucinok prirodného
prostredia predstavuje aj tedria regeneracie pozornosti,
ktorti formulovali R. a S. Kaplanovi (Kaplan, Kaplan,
1989). Neschopnost ststredif sa, mentdlna tinava, po-
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Obr. 2. Park pod Plachtami v Brne-Novom Liskovci je jedinecnym projektom nielen vytvorenia centralneho priestoru
na rekreaciu, ale aj uplatnenia adaptacnych opatreni na zmenu klimy: do centralneho jazera je vedena dazdova voda
zo striech a svahu, podpora biodiverzity sa realizuje formou rézne intenzivne kosenych travnatych ploch (maj 2018).
Foto: Maria Bihurova

cit prepracovanosti a znizenie celkovej psychickej a fy-

zickej vykonnosti sti dosledkami sticasnej doby, kedy

psychiku mestskych obyvatelov kazdodenne presycuje
obrovské mnozstvo zrakovych a sluchovych podnetov

i dal$ich informacii, ktoré treba spracovavat. Tento stav

vyzaduje regeneraciu psychickych sil v optimalnom

prostredi. Vnimanie vizualnych informacii obsiahnu-
tych v prirodnom prostredi ma pozitivny vplyv na I'ud-
sk psychiku.

Priestory zelene, s ktorymi prichadzaja mestski oby-
vatelia najcastejSie do kontaktu pri kratkodobej kaz-
dodennej rekreacii, st hlavne verejné priestory v oko-
li obytnych blokov, mestské parky, pripadne zelené
nabreZia riek a lesoparky v kontaktnej zéne miest. Ve-
rejné priestory predstavuju také priestory a urbanistic-
ké Struktury, ktoré st nezastavané a pristupné vietkym
ob¢anom bez casovych ¢i inych obmedzeni. Sti urcené
na spolocenské, kultirne, oddychové a rekreacné ticely
(Balko a kol., 2013). Gehl (2000) rozdeluje aktivity vo ve-
rejnych priestoroch do troch kategérii. Kazda z nich ma
iné naroky na hmotné prostredie. Ide o aktivity:

e nevyhnutné — uskutoctiuju sa pocas celého roka,
nezvisle na vonkajsom prostredi (chodenie do pra-
ce, ¢akanie na autobus, r6zne prechody priestorom);

e voliteIné — aktéri sa ich ztcastnuja, len ak chct a ak

im to miesto a ¢as umoziuje, zaradujeme sem pre-
chadzky, pozorovanie okolia, sedenie, slnenie. Tieto
aktivity prebiehaju len za optimélnych poveternost-
nych podmienok a na prijemnom mieste. Vacsina
rekreacnych aktivit sa nachadza v tejto kategorii;

* spolocenské — vsetky aktivity, ktoré zavisia od
pritomnosti inych Iudi na verejnom priestranstve,
patria sem hrajtice sa deti, rozhovory, pasivne kon-
takty, pozorovanie okolia a vnimanie prostredia
vSetkymi zmyslami.

Mestské parky ako priestory rekreacie

Mestské parky ako hlavné verejné plochy zelene
v mestach boli po prvykrat navrhované v 19. storoci
(resp. koncom 18. storocia) s tmyslom poskytnut oby-
vatelom zdravotny prospech. Cielom ich vzniku bolo
zniZenie ochoreni, kriminality a socidlnej tiesne, ako aj
poskytnutie priestoru na rekredciu obyvatelov (Maller
et al., 2005).

O parkoch ako celomestskej vybavenosti moZeme
hovorit len sporadicky. Po funkénej stranke a pri plneni
mikroklimatickych a ekologickych funkcii jedine velké
parkové plochy nad 10 ha dokazu tieto potreby zabez-
pecit (Supuka, 2018).
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Obr. 3. Medziblokové priestory by mali poskytovat moznosti kratkodobej kazdodennej rekreacie — aktivnej ¢i pasiv-
nej, vizualny dojem z priestoru je rovnako dolezity ako jeho spravne kompozicno-funkcné clenenie (Vieden — Rudolf
Bernard Park, jin 2017). Foto: Maria Bihunova

Novym podmienkam miest musi zodpovedat aj vy-
voj ich prirodnych zloZiek. Mestské parkové priestory
st vzhladom na poziadavky doby casto z hladiska svojej
formy, funkcii a vdzbami na okolité prostredie nevyho-
vujlce a nepostacujtice. Uz v roku 1990 sa objavuju vy-
zvy na formulovanie charakteristik parku pre sacasnost
a buducnost (Kaplan, 1990). Gazova (2001) poukazuje
na potrebu aktualizovania tloh, funkcii, foriem, vztahu
k dynamike sidla, poziadavkdm a potrebam dnesnych
a buducich uzivatelov (obr. 1).

Pri skimani kritérii kvality a tizitkovosti verejnych
priestranstiev sa v praxi uplatiiuje tedria danskeho pro-
fesora J. Gehla (2000), ktory sa zaobera principmi oby-
vatelnosti. Tie st nasledovné: Ziadne steny, malé vzdia-
lenosti, malé rychlosti, jedna trover, orientdcia tvarou
v tvar. Mestsky zivot tvori mesto. Dolezita je aj pritom-
nost nasledujtcich kvalitativnych stupriov priestoru:
zaklad je pocit bezpecia, nasleduje pohodlie a az potom
poziadavky atraktivnosti — to, preco sa radi vraciame na
urcité miesto, preco chceme byt prave tam:

1. Dbezpecie — miesto bez Iudi a bez aktivit pdsobi ne-
bezpecne a lahko podlieha vandalizmu a krimi-
nalnym ¢inom, dodlezité je vymedzenie motorovej
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dopravy, Silhankova (2003) hovori o dobrej pristup-
nosti priestoru pre jeho uzivatelov, ¢i uz peso, na
bicykli alebo MHD so zohladnenim bezbariérovosti
(tzv. univerzalny dizajn);

2. pohodlie — pocit pohodlia znamena vhodné pod-
mienky na ch6dzu, zastavenie a posedenie, prehlad-
nost priestoru, navstevnici by sa mali v priestore
lahko orientovat, na pocitové vnimanie je dolezita
mierka a mikroklima - rozloha priestoru/parku,
velkost a charakter prilahlych budov;

3. poZiadavky atraktivnosti —ide o moznosti roznych
aktivit a interakcii, vhodné vybavenie, atraktivnost
lokality, verejné priestranstva si miestom réznych
prilezitostnych akcii, ktoré zvysSuju atraktivitu Zi-
vota v meste — trhy, vystavy, festivaly, happeningy.

Metodika vyvinuta v organizécii Project for Public

Spaces (www.pps.org) nazyvana Placemaking alebo Utva-
ranie miesta, analyzuje Styri hlavné kritéria: dostupnost,
vzhlad a pohodlie, vyuzitie a aktivity a vztahy v komu-
nite. Danti metodiku prepracovali a etablovali na slo-
venské prostredie autorky Mikovd, Paulikova a Pauli-
niova (2010) v rdmci publikdcie Verejné priestory — Ako
tvorit priestory s pribehom, pre Iudi a s ludmi.
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Obr. 4. Vytvaranie poloverejnych priestorov, ktoré prioritne slazia obyvatelom prilahlych bytovych domov, poskytu-
ju variabilné moznosti rekreacnych aktivit — hier, Sportu, pestovania byliniek a zeleniny, stretavania sa (Vieden, jun
2019). Foto: Maria Bihunova

V sucasnosti sa do popredia dostavaju aj otazky
zmeny klimy a adaptacnych opatreni, ktoré prispeju
k lepsim podmienkam na Zivot v urbanizovanom mest-
skom prostredi. Otazka kvality a vybavenosti verejnych
priestorov je rovnako dolezita, ako podiel zelene, navr-
hované/pouzité materidly, pritomnost alternativnych
foriem zelene a vody v priestore (Marticelli, 2001; Téth
et al.,, 2015).

Ohegyi et al. (2017) konstatujt, Ze inovativne a ,ze-
lené” rieSenia (smart and green solutions), zamerané na
trvalt udrzatelnost a podporu biodiverzity v mestach
maju viacero benefitov: prispievaju ku kvalitnejSiemu
zivotu v mestach a zlepsuju zdravie jeho obyvatelov,
prispievaju k energetickej sebestacnosti miest a ochrane
zivotného prostredia, zmierniuju nasledky klimatickych
zmien, zlepsuju kvalitu vzduchu, pody a vody, prispie-
vaju k zvySovaniu vizudlnej atraktivnosti miest, rozsiru-
ji moznosti rekredcie v mestach a zvysuju trhova hod-
notu nehnutelnosti (obr. 2).

Rekreacné priestory obytnych stborov

Pri vystavbe panelovych sidlisk ¢asto dochadzalo
k zmenam povodnej urbanistickej koncepcie a jej oklies-
tovaniu. Redukovali sa objekty obcianskej vybavenosti
— kulttarne, Sportové priestory, sluzby, ale aj rekreacné
plochy (Moravéikova, 2006). Sidliskovy sposob byvania,
resp. sposob zivota spdsobil neprehladnost socidlnych
vztahov, prehibenie privatizcie kazdodenného Zivota,
a tak pomerne malt pocetnost neformalnych I'udskych
kontaktov (Gazova, 2001).

Potreba prirody v prostredi hromadnej bytovej vy-
stavby je ddlezitd nielen pre dospelych, ale hlavne pre
deti. V priamom kontakte s prirodou sa formujii ndzory
na zivot a jeho zlozky, ziskavaju sktisenosti a poznatky,
ziskava vztah k prirode a formuju socidlne vztahy (Bal-
ko, 2000). Zivé miesta, kde st Tudia v kontakte s inymi,
st vzdy podnetné, pretoze s bohaté na zazitky. Ludia
a aktivity pritahuja inych I'udi (Gehl, 2000) (obr. 3).

Jednym z novych spdsobov skvalitnenia prostredia
je revitalizacia a humanizacia sidlisk. Celkovu troven
obytnej kvality voInych ploch a priestorov a ich atrak-
tivnost pre kratkodobui kazdodennt rekredciu moZzno
povazovat za siborné hladisko zahrftiajtce mikroklima-
tické podmienky, Struktiru a kvalitu zelene, esteticki
hodnotu prostredia a ich vybavenie (Dobrucka, Strba
2008). Gazova (2001) hovori o potrebe vysokej vizualnej
kvality prostredia miest, ktord je kltcova pri vnimani
jednotlivych priestorov. Urcuje identitu priestoru, dava
pocit genia loci, vytvara nadvéznost prostredi (obr. 4).

Dobrucka a Strba (2008) zhrnuli trendy v uplatiio-
vani zelene v obytnych stiboroch, ktoré sa v sticasnosti
foraz viac vyuzivaju:

* zmenSovanie ploch potrebnych pre motorové vo-
zidl4 prostrednictvom budovania viacpodlaznych
¢i podzemnych garéazi, na vrchu ktorych sa uplat-
nuje stre$nd zeler;

* nové technické rieSenia pri hospodareni s dazdo-
vou vodou;

* realizacia malych parkov so Sportoviskami a ihris-
kami pre vSetky vekové kategorie;

¢ kompozicia prilahlého zdhradno-architektonického
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Obr. 5. Krajinno-architektonicka kvalita priestoru, dostatok zelene, moznosti interakcie so susedmi, priestor na hru
deti, aktivne a pasivne zony vytvaraju idealne prostredie na kazdodennu kratkodobu rekreaciu, vodna plocha je na-
vrhnuta tak, aby do nej deti a dospeli mohli vstupovat a vyuzivat ju (Oslo - Fornebu, jal 2015). Foto: Maria Bihuiova

parteru posobiaca ako jeden obraz, ktory moze vni-
mat obyvatel z okna svojho bytu;

e umiestnenie obcianskej vybavenosti priamo do by-
tovych domov namiesto ststredenia do oddelenych
centier;

* respektovanie prirodného prostredia, v ktorom sa
obytny stibor nachadza;

* ekologické a raciondlne pristupy v udrzbe zelene,
¢o zahffia najmé extenzifikaciu adrzby, aplné vyla-
¢enie pouzitia herbicidov a ich nahradu prirodnymi
alternativami, vyradenie posypovych soli pri zim-
nej udrzbe komunikacii, kompostovanie organické-
ho odpadu, hnojenie kompostom a pod.

Projekty revitalizacie a tvorby zelene prispievaju

k formovaniu lokalnych komunit. Obyvatelia sa mézu

zapojit v rdmci participativneho planovania alebo pria-

mo pri realizacii projektov. Spolocna praca v prospech
zivotného prostredia rozvija spolupatricnost a spolu-
pracu aj v inych oblastiach spolocenského Zivota (Paga-

nova a kol., 2015) (obr. 5).

Zmeny v izemi stvisiace s urbanizaciou a rozvojom
miest na jednej strane pomahaj napliiat naroky spoloc-
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nosti na vyssiu Zivotna troven obyvatelstva, na druhej
strane vSak kvalitu Zivota obcanov znizuju. Aktivna
rekredcia prispieva k zniZovaniu obezity a predchadza-
niu réznych ochoreni a predlzovaniu lIudského Zivota.
Tieto benefity maju aj ekonomicky dopad — zniZovanie
nakladov na zdravotnu starostlivost, zvySovanie pra-
covnej vykonnosti, menej absencii v praci a predcha-
dzanie irazom. Okrem zdravotnych benefitov rekreacia
z dlhodobého hladiska prispieva k osobnému rozvoju
a zlepSovaniu kvality Zivota.

Uz Jan Gehl v roku 1996 upozornioval, Ze televizia
a doméce pocitace priniesli nové spdsoby interakcie.
Osobné stretnutia na verejnych priestranstvach mozno
nahradit nepriamou komunikéciou. Je az absurdné, Ze
treba vytvarat aplikacie pre mladych I'udi, aby ich moti-
vovala k pobytu vonku alebo k interakcii s okolim (napr.
aplikacia Been There Together, autorka: Nina Mikus$o-
va).

Na Slovensku st priklady vydarenej revitalizacie
verejnych priestorov ojedinelé (spesné priklady moz-
no najst v Bratislave, Trnave, KoSiciach), skor sa uplat-
niuje dosadba vzrastlej zelene a doplnenie mobilidru.
Rovnako aj revitalizacia poloverejného priestoru v okoli
obytnych budov nie je taka castd, kvalitné realizacie sa
objavuju pri novych projektoch — napr. ocenena reali-
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zacia projektu Héj park v Bratislave. Zial, humanizacia
obytnych stiborov nie je na Slovensku proces systema-
ticky a nie je ani prioritou samosprav. Ide skor o aktivity
a iniciativu obyvatelov (tzv. bottom up iniciativu, ktora
sa prejavuje najméa tvorbou komunitnych zahrad, napr.
v Bratislave, Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre). Kvalitu
zivotného prostredia v mestach riesili projekty V4, re-
alizované v roku 2017 a 2019. Islo o projekty Smart and
Green — the Future of Visegrad Cities a Smart and Green on
the Spot in Visegrad Cities.

Prispevok wvznikol s financnou podporou Kultiirnej
a edukacnej grantovej agentiiry MSVVaS SR na projekty
¢. 011SPU-4/2019 a ¢ 024SPU-4/2019 a s podporou Ve-
deckej grantovej agentiiry MSVVaS SR a SAV na projekt
¢. 1/0371/18.
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